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COOTBETCTBUM C ®U3NOJIOMYECKUMU HOPMAMU NOTPEBNEHNA NPOLYKTOB NMUTAHNA

MEHIO COCTABJIEHO C MCMONB30BAHWEM NPOrPAMMbI BIDKEH-CO®T 2023 Bepcus 1.2.8
(C6opHuK peLienTyp Ansa oBy4atoLmMxcs BO BCEX oBpasoBaTenbHbIX yupexgernsx (noa pea. M.I. MorunsHoro u B.A . TyTenbsHa) 2008-2012r.)

1 neHb
MuweBkle BewecTsa uepreTu- Buramutbl MuHepanbHble BelwecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuUK
Mpuem nuuwu, HaumeHosaHuve 6ntopa Yrnesoae!
nopuuu | Benku, r | Xupb, r = UEHHOCTb, C, mr B1, mMr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr| K, mr Se,mr | F, mr TypbI peuenTyp
! KKan
O6en

PATY 13 MACA MTULEBI 180 1741 22,0 17,3 335,6 8,71 0,14 0,17 0,30 0,00 29,89| 184,79 38,41 2,28 716,94 0,02 0,13 309 2008
CANAT 13 KBALLEHOW KANYCThI 70 1.3 41 6,6 70,1 20,24 0,02 0,01 0,00 0,00| 3366| 2481 11,49 0,47 208,52 0,00! 0,01 47 2011
KOMMOT U3 CBEXXMX NNOO0B 200 0,2 0,2 27,9 115,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 4,00 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 394 2008
XJIEB PYKAHO-MLWEHUYHbBIA 80 5.3 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
NOryeT 100 24 1,2 14,4 80,0 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 8,26| 28,93 541 0,33 45,91 0,02 0,01
VToro 3a npuem nuiu: 630 26,3 28,2 100,1 764,8 30,95 0,35 026 0,30 0,00| 93,20{ 312,13| 74,51 7.28| 1080.17 0,03 0,15
Bcero 3a peHk: 26,3 28,2 100,1 764,8 30,95 0,35 0,26 0,30 0,00{ 93,20 312,13] 74,51 7,28/ 1080.17 0,03 0,15]




2 peHb

MueBble BewecTsBa JHepreTm= ButamuHbl MwuHepansHble BewecTsa
Macca — yeckan = ; Ne peuen{ C60opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga Yriesoapt
nopuum | Benku, r | Xupbl, r . UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, Mr A,mr |0, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K mr |Se, mr| F,Mr Typbl | peuentyp
2 Kian
Obeg
PACCONbHNK :mISI_u_UPDOE\_S 200 2,7 4,3 16,8 117,0 8,00 0,09 0,00 0,20 0,00f 25,00 73,00] 26,00 1,000 ~ 0,00 0,00 0,00 91 2008
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 160 58 5,0 33,0 200.4 6,00 0,17 0,00 005] 0,00] 56.40|#tmrst| 3480 1,32 000 000 000 335 2008
TEDTENN = 70 @ 57 6,4 4,2 91,9 3,03 0,11 0,70 0,61 0,00 32,98|#HHHHE| 28,75 0,76 302,10 0,02|~ 0,24 61 2008
CANAT 13 CBEXXUX MOMOOPOB U OI'YPLIOB 60 0,8 49 29 60,2 13,36 0,04 0,03 0,07 0,00 14,79 2741 12,94 0,76 167,64 0,00 0,01 24 2011
XNEB PYKAHO-MILEHNYHBLIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
KWCEJb 200 0,1 0,1 279 113,0 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00 411 2008
Wtoro 3a npueM nuiu: 770 20,4 21,4 118,7 745,5 32,39 0,56 0,20 0,92 0,00| #HiHHH: | HEEESE | iHEAHEHE 7,44 578,54 0,02 0,25
Bcero 3a geHb: 20,4 21,4 118,7 745,5 32,39 0,56 0,20 0,92 0,00| #HHEHE | HEHHEE | #HHEHEHE 7,44 578,54 0,02 0,25
3 neHb
Muwesbie BewecTsa SHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckast Ne peuen|{ CHopHuk
Mpuem nuwm, HammeHoBaxue Gnoga Yrnesoas!
nopuuu ( Benku, r | Xupbl, 1 : UeHHOCTb, | ¢ mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr |[,mkr|Ca,mr| P,mr (Mg, mr|Fe,mr| K,mr |Se,mr| F,mr | TYPbl | peuentyp
' KKan
O6ep,
rYNAW n3 OTBAPHOW KYPULIbI 90 15,3 17,5 3,9 2345 1,72 0,05 0,10 0,25 0,00 28,01|#HHEHRE| 22,94 2,16 341,60 0,00 0,05 246 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 180 4,6 52 11,8 111,6 32,40 0,05 0,00 0,13 0,00| #5455 70,80 34,80 1,44 0,00 0,00 0,00 346 2008
CANAT N3 CBEXXIX OryPLIOB 60 0,6 8.1 18 82,1 7,28 0,02 0,03 0,01 0,00 16,74 30,74 10,19 0,73 102,65 0,00 0,01 19 2008
YAW C MOTIOKOM 200 0,7 0,3 28,7 132,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 338 2011
XNEB PXYXAHO-MWEHWUYHBIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06! 0,00 0,00 14,40f 69,60 1520 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
Vitoro 3a npueM nuwm: 610 26,5 31,7 80,1 723,4] 41,40 0,26 0,19 0,40 0,00 #HHHHHE | #HEEEHE| 84,93 7,53 554,25 0,06 0,09
Bcero 3a geHb: 26,5 31,7 80,1 7234 41,40 0,26 0,19 0,40 0,00| #HHHHHE | #HHHHHE | 84,93 753 554,25 0,06 0,09
4 peHb
’ MueBble BewecTBa SepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue 6nroaa Yrnesopp!
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r & UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, Mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K mr |[Se,wmr| F,mr Typbl | peuentyp
b KKan
Obeg,
KAPTO®ENNb TYWEHLIA C MACOM MTULL! 180 16,8 29,1 31,5 4557 16,52 0,22 0,22 0,47 0,00 46,90|#HE48| 60,03 3,11] 1236,07 0,01 0,15 133 2008
CAJIAT N3 CBEXUX MOMMOOPOB 60 09 49 2,8 60,7 19,92 0,04 0,04 0,17 0,00 26,46/ 19,86] 14,83 0,76 214,70 0,00 0,01 23 2011
YA C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 2067 11,21 1587 0,41 131,02 0,00 0,00 401 2008
XNEB PYKAHO-MWEHNYHBIN 80 53 0,7 339 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40/ 69,60 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
BYNOYKA JOPOXHASA 60 3,5 7.2 28,0 190,4 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 8,26] 28,93 541 0,33 4591 0,01 0,01 425 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 580 26,7 42,0 112,4 934,9 36,44 0,44 0,34] 0,64 0,00| #HHHHEE | HHERHE! | IHHHAR 7,811 1736,50 0,02 0,17
Bcero 3a geHb: . 26,7 36,0 112,4/ 934,9 36,44 0,44 0,34 0,64 0,00| #HHHEH | #HEREHE | #HEHERE 7811 173650 0,02 0,17




5 neHb

MuiweBkle BelecTea JHepreri- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Macca yeckas Ne peueni C6opuuk
. Mpuem NuwM, HauMeHoBaHue 6ntoaa Yrnesogbl| - . 2 X
nopuuu | Benku, r | Xupbl, 1 . LEeHHOCThb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr [ Ca, mr [ P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr Se,mr | F,mr TYypbl peuentyp
2 KKan
O6en
CYIM KAPTO®E[ILHEIM C FOPOXOM . 200 6,4 4,5 18,6 141,0 6,00 0,16 . 0,00 0,21 0,00 50,00|##HHHEHE| 38,00 1,90 0,00 0,00 0,00 99 2008
KOTJIETA OCOBAA 100 15,8 17,0 13,4 270,0 0,00 0,14 0,10 0,00 0,00| 13,23|#HHAHE| 25,56 2,38 297,40 0,00 0,04 474 1997
KALLIA TPEYHEBAA PACCLIMNYATAA 160 10,3 8,3 46,5 302,0 0,00 0,25 0,00 0,04 0,00| 22,16|#HKHH: | HEHER 5,54 0,00! 0,00 0,00/ 181 2008
COYC TOMATHbBW Ne364 2 30 05 2,9 2,2 36,6 0,60 0,01 0,00 0,09| ~0,00 2,40 6,00 3,00 0,12 0,00 0,00 0,00 364 - 2008
KAKAO C MOMNOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134,0 24,00 0,01 0,01 0,01 0,00 17,09 8,91 9,93 0,35 106,12 0,00 0,00 375 2011
XNEB PYXAHO-NWEHNYHBIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
WToro 3a npueM nuwun: 770 41,2 35,9 139,4 1046,8 30,60 0,71 0,17 0,35 0,00 | #HHHEHE [#HEEHHE | 1HHERRE] 13,49 512,32 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 41,2 35,9 139,4 1 046,8 30,60 0,71 0,17 0,35 0,00| #HHHHHE | #HHEEHE | 1HEERRE 13,49 512,32 0,00 0,04
6 neHb
MuweBsble BelecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHsie BewecTsa
Macca Ne peueni C60pHMK
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6noaa Yrnesoabi
nopuvu | Benku, r | Kupsbl, r p UEHHOCTh, | C, Mr Bi,mr | B2, mMr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr |[Se,mr| F,mr Typbl | peuentyp
! KKan
Obeg
CYMN KAPTO®ENEHBIM C MACHBIMW ®PUKALENBKAMN 200 9,9 93 17.9] 195,5 9,00 0,11 0,12 0,22 0,08( 37,09|#HHHHE| 36,26 2,15 763,12 0,00 0,05 104 2011
NTULIA OTBAPHAA 90 28,2 7.2 0,8 182,0 18,00 0,08 0,00 0,12 0,00( 58,00(#HHHHE| 34,00 2,00 0,00 0,00 0,00 307 2008
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHbIE 160 6,5 56 371 2257 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 4,65 41,89 8,14 0,93 0,00 0,00 0,00 209 2008
NOMMWOOP CBEXUIA 60 0,9 02 31 19,3 20,10 0,05 0,03 0,13 0,00{ 11,26/ 2090| 16,08 0,80 233,16 0,00 0,00 2008
YA C MOINIOKOM 200 29 2.5 248 134,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,51 6,24 2,06 0,00 2,61 0,00 0,00 355 2011
XNEB PYXAHO-NWEHUYHBIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40 69,60 1520 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 53,7 24,5 117,6 865,7 47 10! 0,45 0,21 047 0,06 | #HHHHHE | 1HERHHE | #HHHERE 9,08 1107,69 0,00 0,05
Bcero 3a geHb: 53,7 24,5 117.6 865,7 4710 0,45 0,21 047 0,06 | #HHHAL | #HERHAL | HERHE 9,08| 1107,69 0,00 0,05
7 BeHb
MNuueBsle BewecTsa JuepreTu- ButamuHb MuHepansHble BewecTsa
Macca Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue 6nioaa Yrresogb!
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r ; UeHHOCTb, | C,mr | Bi,mr | B2,mMr | A,mr [, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr|Fe,mr| Kmr |Se,mr| F,mr [ TYpbl | peuentyp
' KKkan
06en
CYM-NATMWA OOMALWHAA 200 36 58 20,4 148,1 3,83 0,06 0,06 0,02 0,11 30,22 52,59| 16,06 0,83 292,06 0,01 0,01 113 2011
TEOTENWN MACHbLIE 70 7.5 6,9 3,5 104,0 1,00 0,02 0,00 0,00 0,00 5,001 72,00 10,00 1,00 0,00 0,00 0,00 285 2008
KALLUA TPEYHEBASA PACCHIMYATARA 160 43 55 45,2 2472 0,00 0,04 0,00 0,04 0,00 13,20( 93,60 3120 0,72 0,00 0,00 0,00 323 2008
CAJIAT U3 TOPOLLKA 3ENEHOMO KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 2,3 4.1 4,9 65,8 3,12 0,06 0,03 0,00 0,00] 13,93| 42,95 1448 0,49 76,64 0,00 0,00 10 2012
COKM OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE W ATOAHLIE 200 1.0 0,2 19,6 83,4 1,601 0,02 0,02 0,00 0,00{ 12,60 1260 7,20 2,52 240,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB PYKAHO-MNWEHNYHBINA 80 53 0,7 33,9 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00( 14,40 69,60 15,20 3,20 108,80 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 23,9] 23,3 127,5 811,7 9,55 0,34 017 0,06 0,11| B89,35(#HHHH| 94,14 8,76 717,50 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 23,9 23,3 127,5 811,7 9,55 0,34 0,17 0,06 0,11| 89,35|#HHHHRE| 94,14 8,76 717,50 0,01 0,01




8

OeHb

MuweBkble BellecTsa OHepreTu- ButamuHel MuHepanbHble BelecTsa
Macca yeckan Ne peuen{ C6opHUK
. Mpuem Nuim, HaumeHosaHve 6nioaa Yrnesoapl = 5 1
nopuuu | Beniwm, r | Xupel, r & LIEHHOCTh, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | @, mkr | Ca,mr | P,mr [Mg, mr| Fe,mr| K, mr | Se,mr | F,mr TYpSI peuenTtyp
4 Kikan
06en
KALLA PUCOBASA : 200 8,0 8,0 38,3 248,9] 1,29 0,05 0,00! 0,05 0,00| 122,50| 149,60| 34,82 1,29 0,00 0,00 0,00 184 2008
KWCENb 200 0.1 0,1 27,9 113,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
BYTEPEPO[ C [PKEMOM 60 1.2 4,3 22,0 132,0 8,00 0,02 0,00 0,00 0,00 8,00 14,00 5,00 0,30 0,00 0,00 0,00 2 2008
ATENLCUH B 100 09| -~ 0,1 12,0 47,0 40,00 0,02 0,03 0,00 U,00{ 40,00 16,00 10,00 0,10| 181,00 1,00 0,00 i
Wroro 3a npuem nuium: 560 7.9 12,5 100,2 540,9 49,29 0,09 0,03 0,05 0,00| 178,96 179,60| 51,62 1,69] 182,20 1,00 0,02
Bcero 3a geHb: 7,9 12,5 100,2 540,9 49,29 0,09 0,03 0,05 0,00 178,96 179,60| 51,62 1,69 182,20 1,00! 0,02
9 neHb
MNuueBkle BewecTsa JuepreTu- BuTtamuHbl MuHepankHLIe BewecTsa
Macca yeckan Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6moaa Yrnesoapi
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r B UEHHOCTL, |  C, mr Bi,mr | B2,mr A,mr | B, mkr | Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se,mr [ F,mr Typs! peuenTyp
’ KKan
Ob6epn
BOPLL C KAMYCTOW W KAPTO®ENEM 200 2,0 58 12,6 113.3 8,54 0,04 0,05 0,22 0,00 5220| 51,88| 2574 1,26 368,41 0,00 0,03 82 2011
PbIBA (®UNE) 3ANEYEHHASA B MONTOYHOM COYCE 90 11,2 3,6 0,0 76,0 0,00 0,08 0,00 0,01 0,00 8,00 82,00| 12,00 0,30 0,00 0,00 0,00 238 2008
PUC OTBAPHOW 160 4.4 Tl 46,6 268,1 0,00 0,04 0,03 0,04 0,12| 34,16/ 91,34| 3343 0,70 67,53 0,01 0,03 304 2011
OrYPEL| CBEXXWIA 60 06 0.1 2,0 11,2 797 0,02 0,03 0,01 0,00 18,33| 33,47| 11,16 0,80| 112,38 0,00 0,01 2008
UYAW C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2 64,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,87 0,00 2,10 0,00 1,42 0,00 0,00 401 2008
XNEB PXKAHO-TLLEHNYHBIV 80 53 07 339 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00 14,40| 69,60 1520 3,20{ 108,80 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuim: 790 23,8 17,2 118,4| 724,6 16,51 0,33 0,17 0,28 0,12| 136,95| 328,30| 99,62 6,26 658,53 0,01 0,07
Bcero 3a geHb!: 23,8 17,2 118,4 724,6 16,51 0,33 0,17 0,28 0,12| 136,95 328,30 99,62 6,26| 658,53 0,01 0,07
10 geHb
MuweBkIe BewecTsa 3nepreTu- ButamuHel MunepanbHLie BelecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ CBOpHUK
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoabt
nopuuu | Benu, r | Wupel, r p LUEHHOCTh, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | B, mkr | Ca, mr | P,mr Mg, mr| Fe,mr | K, mr | Se, mr | F,mr TYpE! peuentyp
: Kian
Ob6epn
CYM KAPTO®ENBHBLIV C TOPOXOM 200 6,4 4,5 18,6 141,0 6,00 0,16 0,00 0,21 0,00, 50,00{ 139,00| 38,00 1,90 0,00 0,00 0,00 99 2008
PATY 13 MACA NTULEI 180 7| 22,0 17,3 3356 8,71 0,14 017 0,30 0,00 29,89| 184,79| 38,41 2,28| 716,94 0,02 0,13 309 2008
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0] 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46! 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 349 2011
XNEB PYKAHO-MLEHUYHbIV 80 53 07 339 163,2 0,00 0,14 0,06 0,00 0,00, 14,40| 69,60/ 1520 3,20/ 108,80 0,00 0,00 2008
Wrtoro 3a npuem nUwu: 660 28,8 27,2 89,2 77,2 14,71 0,44 0,23 0,51 0,00| 102,75| 393,39 93,41 7,38| 816,94 0,02 0,13
Bcero 3a geHb: 28,8 27,2 89,2 717,2] 14,71 0,44 0,23 0,51 0,00| 102,75 393,39| 93,41 7.38| 816,94 0,02 0,13




