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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных по-

требностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области «Естествозна-

ние»» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Приро-

доведение» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 часа в 

неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Природоведение». 

Цель   обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению систе-

матических биологических и географических знаний. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных знаний о живой и неживой при-

роде; 

− демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой; 

− формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

− воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы; 

− воспитание социально значимых качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование умения узнавать и называть изученные объекты в нату-

ральном виде в естественных условиях;  

− формирование представлений о взаимосвязях между изученными объек-

тами, их месте в окружающем мире;  

− формирование умений относить изученные объекты к определенным 

группам с учетом различных оснований для классификации; 

− формирование умения находить сходные по определенным признакам 

объекты из тех, которые были изучены на уроках;   

− формирование умения выделять существенные признаки групп объек-

тов;  

−  знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обще-

стве, правил здорового образа жизни;  

−  умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения;  

  

https://clck.ru/33NMkR


 
 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе состоит из трёх раз-

делов: «Вселенная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия».         

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: 

звездами и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в 

этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные из-

менения в природе.  

В разделе «Наш дом – Земля» обучающиеся знакомятся с оболочками Земли - атмо-

сфера, литосфера и гидросфера. Изучают основные свойства воздуха, воды, полезных иско-

паемых и почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы 

предусматривает также знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 5 клас-

се и готовит обучающихся к усвоению курса географии. Обучающиеся знакомятся с наибо-

лее значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей страны  

(например, Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей). 

Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от обучающихся 

географической характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.  

Основными организационными формами работы на уроке природоведения являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа. 

При проведении уроков природоведения предполагается использование следующих 

методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет,   

а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти (рассказ с включением в  него 

элементов беседы или объяснения, сопровождающегося демонстрацией     опытов); 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

− метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению про-

блемы); 

− исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют 

при проведении лабораторных и практических работ, предусмотренных программой; 

исследовании свойств тел неживой природы при проведении опытов); 

− проведение природоведческих экскурсий (вводных, текущих и обобщающих), 

направленных на усвоение изученного материала; 

− проведение словарной работы, направленной на обогащение словаря, усвоение 

новых, ранее  незнакомых слов; закрепление и уточнение значений слов; активизация  

словаря); 

− работа с учебником (первичное, выборочное   и объяснительное чтение, работа 

со словарем; ответы на вопросы и    выполнение   заданий, направленных на форми-

рование умений анализировать   прочитанное, устанавливать причинно-следственные 

связи, сравнивать, выделять главное); 

− выполнение заданий в рабочих тетрадях или на карточках, используя слова для 

справок;  

− заполнение схем, подпись рисунков, зарисовка изучаемых объектов;   

− дидактические игры (классификация, разрезные картинки). 

  



 
 

Содержание разделов 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Введение 

 

2  

2. Вселенная  6 1 

3. 

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

Наш дом-Земля: 

Воздух 

Полезные ископаемые 

Вода 

Поверхность суши. Почва 

 

8 

14 

16 

6 

 

1 

1 

1 

1 

4. 

 

Есть на земле страна Россия 

 

14 

 

1 

5. Повторение по курсу «Неживая природа» 2 1 

 Итого: 68 7 

  



 
 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

         Личностные: 

 интерес к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей стране, ее 

природным богатствам; 

 овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни, умения соблюдать правила личной гигиены, режима дня; 

 владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости, необходимости охраны живой и неживой природы; 

 установка на безопасный здоровый образ жизни, бережному отношению к при-

роде и другим материальным ценностям. 

         

  Предметные: 

Минимальный уровень: 

− узнавание и называние изученных объектов (формы поверхности, водоемы, 

небесные тела, основные достопримечательности нашей страны) на иллюстрациях, 

фотографиях; 

− представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем ми-

ре; 

                   - отнесение изученных объектов к определенным группам (нефть – горючее по  

лезное ископаемое);  

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе  

(полезные ископаемые); 

− соблюдение правил гигиены и здорового образа жизни, понимание их значения 

в жизни человека; 

− соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обще-

стве (под контролем взрослого); 

− выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

− адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в есте-

ственных условиях;  

− знание способов получения необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию учителя; 

− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз-

личных оснований для классификации (золото – полезное ископаемые, металлы, 

цветные металлы, драгоценные (благородные) металлы);  

− называние сходных по определенным признакам объектов из тех, кото-

рые были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 

решения; 

− выделение существенных признаков групп объектов; 

− знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обще-

стве, правил здорового образа жизни;  

− участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания расска-

зать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 



 
 

− выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии пред-

варяющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы од-

ноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

− совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

− выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

− осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   

При оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающего-

ся и особенности его развития.  

 

Система оценки достижений 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть пред-

ставлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Устный ответ: 

Оценка «5»ставится за: 

− полный ответ, правильно отражающий основной материал курса: 

− правильно раскрытое содержание понятий, закономерностей, биологических 

взаимосвязей и конкретизация их примерами; 

− правильное использование рисунков, гербариев, натуральных объектов и дру-

гих источников знаний,  

− самостоятельный ответ,  с  опорой  на  ранее  приобретенные 

знания; 

− соблюдение культуры устой и письменной речи, правил оформления письмен-

ных работ;  

Оценка «4» ставится обучающемуся, если:  

− знание всего учебного программного  материала; 

− умений выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные свя-

зи, применять полученные знания на практике; 

−  незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изучен-

ного материала, соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, 

правил оформления письменных работ;  

Оценка «3» ставится обучающемуся за следующее:  

− знание и усвоение учебного материала на уровне минимальных требований 

программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость не-

значительной помощи преподавателя; 

− умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видо-

измененные вопросы; 



 
 

− наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученно-

го  материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной 

и устной речи, правил оформления письменных работ. 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема 

предмета 

Кол-во 

часов 

Программное содержание 

 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Введение - 2 часа 

1 Вводный урок 

Что такое природо-

ведение? 

 

1 Знакомство с учебным пред-

метом «Природоведение». 

Формирование  

представлений о предметах и 

явлениях, которые изучаются 

на уроках природоведения 

Узнают природные явления на 

иллюстрациях и фотографиях, 

относят объекты к живой или 

неживой природе; называют 

природные предметы и явления 

 

Выделяют существенные при-

знаков объектов природы, от-

носят предметы к природе, 

называют природные  явления 

2 Предметы и явления 

неживой и живой 

природы 

1 Знакомство с предметами и 

явлениями живой и неживой 

природы.  

Формирование умения диффе-

ренцировать предметы и явле-

ния живой и неживой природы  

Узнают объекты неживой при-

роды на иллюстрациях и фото-

графиях, относят объекты к жи-

вой или неживой природе; 

называют изученные объекты 

живой и неживой природы 

Дописывают слова, обознача-

ющие явления природы, в тет-

ради 

 

Выделяют существенные при-

знаки объектов живой и нежи-

вой природы, относят объекты 

к живой или неживой природе, 

устанавливают взаимосвязи 

между живой и неживой при-

родой.  

Выполняют задание в рабочей 

тетради: заполняют таблицу 

«Предметы и явления живой и 

неживой природы» 

Вселенная - 6 часов 

3 Небесные тела: пла-

неты, звезды  

1 Знакомство с небесными тела-

ми: звёзды, Солнце, планеты.  

Называют изученные небесные 

тела.  Относят небесные тела к 

разным группам на основании 

признаков с помощью учителя 

 

Называют  

изученные небесные тела 

(звезды, Солнце, планеты) и их 

признаки. Относят небесные 

тела к разным группам на ос-

новании признаков  

  



 
 

4 Солнечная система. 

Солнце 

1 Формирование представления 

о Солнце как центре Солнеч-

ной системы, о значении 

Солнца для жизни на Земле. 

Формирование умения  давать  

краткую характеристику пла-

нетам Солнечной системы  

Называют изученные небесные 

тела – Солнце, планеты, плане-

та Земля, Солнечная система – 

и их основные признаки. Рас-

сматривают на рисунке строе-

ние Солнечной системы. Выпи-

сывают названия планет 

 

Называют изученные небесные 

тела – звезды, Солнце, Сол-

нечная система, планета Земля, 

2–3 другие планеты Солнечной 

системы – и их признаки; 

называют объекты, которые 

входят в состав Солнечной си-

стемы. Сравнивают небесные 

тела, делают вывод, чем звез-

ды отличаются от планет, за-

писывают в таблицу  

5 Исследование кос-

моса. Спутники. 

Космические кораб-

ли  

1 Ознакомление обучающихся с 

исследованиями космоса и их 

значением для человечества  

Узнают искусственные спутни-

ки и космические корабли на 

иллюстрациях и фотографиях, 

называют изученные объекты   

Узнают и называют искус-

ственные спутники и космиче-

ские корабли, называют их 

назначение. Показывают на 

картинках и называют какие 

приборы люди используют для 

исследования космоса 

6 Полеты в космос  1 Ознакомление обучающихся с 

исследованиями космоса, 

формирование представления 

о полетах человека в космос и 

первых космонавтах   

Называют первого космонавта 

Ю. А. Гагарина, первую жен-

щину-космонавта В.В. Тереш-

кову, подписывают фамилии на 

рисунках в рабочих тетрадях 

Называют фамилии первых 

космонавтов  

(Ю. А. Гагарин,  

В. В. Терешкова), имеют пред-

ставления о современных по-

летах в космос и их значе-

нии,подписывают фамилии на 

рисунках в рабочих тетрадях; 

подбирают проверочные слова 

к новым терминам 

7 Смена дня и ночи  1 Формирование представлений 

о суточном вращении Земли и 

смене дня и ночи. 

Называют части суток. Пере-

числяют причины смены дня и 

ночи (с опорой на учебник); 

выбирают и подчеркивают пра-

вильный ответ в рабочей тетра-

ди; подписывают на рисунках 

Называют части суток, их при-

знаки и причины смены дня и 

ночи. 

Подчеркивают название частей 

суток, подбирают обобщаю-

щее слово в рабочих тетрадях 



 
 

время суток 

8 Смена времен года. 

Сезонные изменения 

в природе 

1 Формирование представлений 

о годовом движении Земли 

вокруг Солнца, смене времен 

года  

Определяют времена года на 

иллюстрациях и фотографиях, 

называют изученные времена 

года и их основные признаки. 

Подписывают на рисунках 

названия месяцев  

 

Называют признаки времен 

года, осуществляют классифи-

кацию времен года на основа-

нии основных признаков.  

Называют причины смены 

времен года. 

В рабочих тетрадях показыва-

ют стрелками в какие время 

года происходят природные 

явления 

Наш дом - Земля - 44 часа 

9 Планета Земля. Обо-

лочки Земли   

1 Закрепление знаний о Солнеч-

ной системе. Формирование 

представления о Земле как 

планете, отличие Земли от 

других планет Солнечной си-

стемы  

Называют планету Земля и ее 

основные оболочки – вода, су-

ша, воздух. 

Вставляют в текст в рабочей 

тетради пропущенные слова, 

используя слова для справок   

 

Узнают, чем  Земля отличается 

от других планет Солнечной 

системы. Называют спутники 

Земли.  Описывают форму 

Земли и называют основные 

оболочки Земли (твердая, воз-

душная, водная). 

Заполняют таблицу в рабочей 

тетради «Чем образованы обо-

лочки Земли?» 

10. Воздух. Воздух и его 

охрана. Значение 

воздуха для жизни 

на Земле 

1 Формирование представлений 

о воздухе. Уточнение и обоб-

щение знаний о значении воз-

духа для человека, животных и 

растений  

Формирование представления 

о мероприятиях, проводимых с 

целью охраны чистоты возду-

ха 

Рассказывают о значении воз-

духа для растений, животных и 

человека, о мероприятиях, про-

водимых с целью охраны чи-

стоты воздуха 

 

Называют газы, которые вхо-

дят в состав воздуха и расска-

зывают о его значении, о 

мероприятиях, проводимых с 

целью охраны чистоты возду-

ха. 

Проводят опыты «Как почув-

ствовать и увидеть воздух?» 

11 Свойства воздуха 1 Формирование в процессе де-

монстрации опытов представ-

ления о свойствах воздуха 

Называют свойств воздуха сов-

местно с учителем после де-

монстрации опытов. 

Узнают и называют свойства 

воздуха после демонстрации 

опытов; описывают опыты, 



 
 

(прозрачность, бесцветность, 

упругость, теплопроводность) 

и об использовании этих 

свойств в быту  

Записывают свойства воздуха в 

рабочую тетрадь, используя 

слова для справок 

демонстрирующие свойства 

воздуха; знают свойства воз-

духа и использование их в бы-

ту. 

Рассматривают рисунок в ра-

бочей тетради и составляют 

рассказ, используя опорные 

слова  

12. Давление и движе-

ние воздуха  

1 Формирование представления 

о свойствах (упругость, сжа-

тие) и движении воздуха 

Составляют рассказ по картин-

кам об использовании свойств 

воздуха в быту  

(накачивание шин, матрасов, 

игрушек). 

Выполняют задание в рабочей 

тетради: «Составить и записать 

предложения из перепутанных 

слов» 

Описывают свойства воздуха 

(упругость, сжатие, теплый 

воздух поднимается, холодный 

опускается);  

называют свойства воздуха с 

опорой на иллюстрации или 

демонстрируемый опыт; уме-

ют использовать свойства воз-

духа в быту. 

Проводят опыт и отвечают на 

вопрос: как определить движе-

ние воздуха? 

13 Температура возду-

ха. Термометр   

1 Формирование представления 

о термометре и его устройстве, 

формирование умения изме-

рять температуру воздуха, чи-

тать показания термометра 

Узнают термометр на иллю-

страциях и фотографиях, чита-

ют записанную температуру 

воздуха;  

понимают положительные (со 

знаком плюс) и отрицательные 

(со знаком минус) показания 

температуры. 

Рассматривают рисунки в рабо-

чей тетради, подписывают, ка-

кую температуру показывают 

термометры 

Узнают термометр в есте-

ственных условиях, имеют 

представление о назначении 

термометра; умеют читать по-

казание термометра;  

умеют использовать показание 

термометра в повседневной 

жизни (одежда – температура 

воздуха).  

Записывают в тетрадь с помо-

щью цифр и знаков показания 

термометра 

 

14. Движение воздуха в 1 Формирование представлений Узнают ветра разной силы на Рассказывают о движении воз-



 
 

природе. Ветер о движении воздуха – ветре, 

силе ветра и использовании 

ветра человеком 

иллюстрациях и фотографиях;  

называют ветра (ураган); имеют 

представления об использова-

нии силы ветра человеком. 

В рабочей тетради отвечают на 

вопрос: что может ветер? 

Вставляют недостающие слова 

духа разной силы  

(ветер, ураган, шторм), назы-

вают причины появления ве-

тер. 

Выписывают из словаря в 

учебнике определения слов 

«ветер», «ураган» 

 

15 Состав воздуха. 

Кислород, его зна-

чение и применение  

1 Формирование представлений 

о составе воздуха, о значении 

кислорода и его свойствах: 

значение кислорода, свойства 

кислорода 

Называют свойства кислорода, 

относят кислород к газам, вхо-

дящим в состав воздуха;  

знают значение кислорода для 

человека, животных и растений. 

Заполняют схему «Состав воз-

духа», используя помощь учи-

теля 

Называют газы, входящие в 

состав воздуха; знают свойства 

кислорода и наличие пред-

ставлений об использовании 

свойств кислорода в быту, хо-

зяйстве и промышленности. 

Заполняют схему «Состав воз-

духа» 

16 Состав воздуха. Уг-

лекислый газ и азот 

1 Формирование представлений 

о составе воздуха, о значении 

углекислого газа и азота и их 

свойствах 

Называют газы, входящие в со-

став воздуха (углекислый газ, 

азот), относят углекислый газа 

и азот к газам, входящим в со-

став воздуха. 

Рассматривают диаграмму «Со-

став воздуха» и подписывают 

названия газов, используя пред-

ложенный текст 

 

Называют газы, входящие в 

состав воздуха, знают свойства 

углекислого газа, роль угле-

кислого газа в жизни растений 

и имеют представления об ис-

пользовании свойств углекис-

лого газа в быту, хозяйстве и 

промышленности. 

Заполняют таблицу в рабочей 

тетради «Свойства газов» 

17 Значение и охрана 

воздуха 

1 Формирование представлений 

о значении воздуха, его роли в 

жизни растений, животных и 

человека. Знакомство с мера-

ми, принимаемыми для охра-

ны воздуха  

Имеют представления о значе-

нии чистого воздуха и мерах, 

принимаемых для его защиты. 

Составляют рассказ по рисун-

кам «Как человек использует 

воздух» 

 

Рассказывают о роли воздуха 

для жизни на Земле; устанав-

ливают (с помощью учителя) 

зависимость между чистотой 

воздуха и жизнью растений, 

животных и человека; соблю-

дают в быту меры по охране 

воздуха, правила здорового 



 
 

образа жизни. 

Выполняют задание в рабочей 

тетради: дописывают слова в 

прочитанном тексте «Что мы 

узнали о воздухе?» 

18. Значение воздуха 

для жизни на Земле 

и его охрана 

1 Обобщение и систематизация 

понятия о воздухе, его составе, 

свойствах и значении для че-

ловека, растений и животных  

Имеют представления о значе-

нии чистого воздуха для жизни 

на Земле и мерах, принимаемых 

для его защиты 

 

 

 Рассказывают о составе воз-

духа, свойствах воздуха, роли 

воздуха для жизни на Земле; 

устанавливают  

(с помощью учителя) зависи-

мость между чистотой воздуха 

и жизнью растений, животных 

и человека; знают и соблюда-

ют в быту меры по охране воз-

духа, правила здорового обра-

за жизни  

19 Полезные ископае-

мые.  Виды, значе-

ние, способы добы-

чи  

1 Формирование представления 

о полезных ископаемых, их 

видах и значении 

Имеют представление о назна-

чении полезных ископаемых. 

Заполняют схему «Полезные 

ископаемые» в рабочей тетради  

 

 

 Называют полезные ископае-

мые; выделяют признаки по-

лезных ископаемых; относят 

полезные ископаемые к раз-

ным группам (твердые, жид-

кие, газообразные; горючие, 

негорючие). 

Заполняют схему «Полезные 

ископаемые» в рабочей тетра-

ди. Приводят примеры  

20 Гранит, известняк   1 Формирование представления 

о полезных ископаемых, ис-

пользуемых в строительстве – 

граните, известняке  

Узнают полезные ископаемые 

на рисунках, фотографиях, в 

коллекциях (мел, мрамор, гра-

нит); называют изученные по-

лезные ископаемые; относят 

полезные ископаемые к группе, 

используемых в строительстве; 

имеют представление о назна-

Узнают и называют представи-

телей полезных ископаемых, 

используемых в строительстве; 

выделяют признаки полезных 

ископаемых, используемых в 

строительстве; называют по-

лезные ископаемые, известные 

из других источников, объяс-



 
 

чении данной группы полезных 

ископаемы. 

Выполняют задание в рабочей 

тетради: соединяют стрелкой 

название полезного ископаемо-

го с его характеристикой 

няют свое решение. 

Показывают в коллекции по-

лезные ископаемые: гранит, 

известняк; зачитывают их опи-

сание на карточках 

21 Песок, глина  1 Формирование представления 

о полезных ископаемых, ис-

пользуемых в строительстве – 

песке, глине 

Узнают полезные ископаемые 

на рисунках, фотографиях, в 

коллекциях (песок, глина);  

называют изученные полезные 

ископаемые; относяполезные 

ископаемых к группе, исполь-

зуемых в строительстве; имеют 

представление о назначении 

данной группы полезных иско-

паемых. 

Рассматривают рисунки и рас-

сказывают, что производят из 

песка и глины; дописывают 

предложения 

Узнают и называют представи-

телей полезных ископаемых, 

используемых в строительстве; 

выделяют признаки полезных 

ископаемых, используемых в 

строительстве; называют по-

лезные ископаемые, известные 

из других источников;  

объясняют свое решение. 

Заполняют таблицу. Сравни-

вают между собой песок и 

глину 

22 Горючие полезные 

ископаемые. Торф   

1 Формирование представления 

о горючих полезных ископае-

мых. Формирование представ-

ления о торфе 

Узнают полезные ископаемые 

на рисунках, фотографиях, в 

коллекциях (торф); называют 

изученные полезные ископае-

мые, относят торф к группе по-

лезных ископаемых; имеют 

представление о назначении 

торфа. 

Составляют рассказ по плакату 

«Что получают из торфа» 

Узнают и называют представи-

телей горючих полезных иско-

паемых; выделяют признаки 

горючих полезных ископае-

мых и торфа, относят торф к 

различным группам с учетом 

разных классификаций  

(полезные ископаемые, горю-

чие полезные ископаемые, по-

лезные ископаемые, использу-

емые в качестве удобрений). 

В рабочей тетради заполняют 

схему «Горючие полезные ис-

копаемые»  



 
 

23 Каменный уголь.  1 Формирование представления 

о горючих полезных ископае-

мых. Формирование представ-

ления о каменном угле  

Узнают полезные ископаемые 

на рисунках, фотографиях, в 

коллекциях (каменный уголь); 

называют изученные полезные 

ископаемые; относят каменный 

угль к группе полезных ископа-

емых. Узнают и называют го-

рючие полезные ископаемые – 

каменный угль;  

выделяют признаки каменного 

угля; относят каменный угль к 

группе полезных ископаемых и 

горючих полезных ископаемых. 

Используя текст учебника, за-

писывают свойства каменного 

угля в рабочую тетрадь 

Узнают и называют горючие 

полезные ископаемые – ка-

менный уголь; выделяют при-

знаки каменного угля; относят 

каменный угль к группе по-

лезных ископаемых и горючих 

полезных ископаемых. 

Рассматривают образец камен-

ного угля. Записывают в рабо-

чую тетрадь свойства камен-

ного угля. Заполняют таблицу 

«Свойства каменного угля» 

24 Добыча и использо-

вание каменного уг-

ля  

1 Формирование представление 

о каменном угле, способах до-

бычи и значении каменного 

угля  

Относят каменный уголь к 

группе полезных ископаемых; 

имеют представление о значе-

нии каменного угля. 

Подписывают на рисунках спо-

собы добычи каменного угля 

 

Относят каменный уголь к 

различным группам; с учетом 

разных классификаций (полез-

ные ископаемые, горючие по-

лезные ископаемые), знают 

способы добычи каменного 

угля. 

  Вставляют в текст пропущен-

ные слова «Добыча каменного 

угля»  

25 Нефть: внешний вид 

и свойства  

1 Формирование представления о 

горючих полезных ископаемых. 

Формирование представления о 

нефти 

Называют изученные полез-

ные ископаемые (нефть); от-

носят нефть к группе полез-

ных ископаемых. 

Описывают свойства нефти: 

заполняют пропуски в тексте, 

используя слова для справок  

Узнают и называют горючие 

полезные ископаемые; выде-

ляют признаки нефти; отно-

сят нефть к группе полезных 

ископаемых и горючих по-

лезных ископаемых. 

Рассматривают пробирку с 

нефтью и описывают ее 



 
 

свойства, используя слова 

для справок. Сравнивают ка-

менный уголь и нефть, назы-

вают черты различия и сход-

ства   

26 Добыча и использо-

вание нефти 

1 Формирование представления о 

нефти, способах добычи и значе-

нии нефти 

Относят нефть к группе по-

лезных ископаемых; имеют 

представление о значении 

нефти. 

Подчеркивают правильный 

ответ: в каком состоянии 

находится нефть 

 

Относят нефть к различным 

группам с учетом разных 

классификаций (полезные 

ископаемые, горючие полез-

ные ископаемые); рассказы-

вают о способах добычи 

нефти.  

Выписывают из словаря в 

учебнике определения новых 

слов 

27 Природный газ. 

Свойства, добыча, 

использование. Пра-

вила обращения с 

газом в быту 

1 Формирование представления о 

горючих полезных ископаемых. 

Формирование представление о 

природном газе, способах добычи 

и значении природного газа. Фор-

мирование умения соблюдать 

правила безопасного пользование 

газом в быту 

 

 

Называют изученные полез-

ные ископаемые (природный 

газ; относят газ к группе по-

лезных ископаемых; имеют 

представление о значении 

природного газа; называют (с 

помощью учителя) правила 

пользования газом в быту. 

Подчеркивают на карточке 

названия горючих полезных 

ископаемых 

 

Узнают и называют горючее 

полезное ископаемое – при-

родный газ; выделяют при-

знаки природного газа;  

относят природный газ к раз-

личным группам с учетом 

разных классификаций (по-

лезные ископаемые, горючие 

полезные ископаемые); знают 

способы добычи газа. 

Вставляют пропущенные 

слова «Запомни правила об-

ращения с газом» 

28 Черные металлы. 

Сталь. Чугун   

1 Знакомство с черными металлами.  

Формирование представления о 

стали, чугуне, способах получения 

и использовании в промышленно-

сти и в быту 

Называют черные металлы 

(сталь, чугун), имеют пред-

ставление об использовании 

черных металлов. 

Рассматривают рисунки, 

подчеркивают названия 

Узнают и называют черные 

металлы – чугун и сталь;  

знают способы получения 

черных металлов; выделяют 

признаки черных металлов, 

свойства стали и чугуна. 



 
 

предметов, изготовленных из 

металлов, используя помощь 

учителя 

Используя рисунки, записы-

вают в рабочую тетрадь 

названия предметов, сделан-

ных из металлов  

29 Цветные металлы  1 Знакомство с цветными металла-

ми. Формирование представления 

об алюминии и меди, способах 

получения и использовании в 

промышленности и в быту 

Называют цветные металлы;  

имеют представление об ис-

пользовании цветных метал-

лов. 

Заполняют таблицу в рабочей 

тетради, используя слова для 

справок: приводят примеры 

цветных металлов, разделив 

их на группы 

 

 

Узнают и называют цветные 

металлы – алюминий, медь;  

знают способы получения 

цветных металлов; выделяют 

признаки цветных металлов; 

производят классификацию 

цветных металлов (относят 

алюминий, медь к металлам и 

цветным металлам). 

Заполняют таблицу в рабочей 

тетради: приводят примеры 

цветных металлов, разделив 

их на группы 

30 Благородные (драго-

ценные) металлы 

1 Формирование представления о 

благородных (драгоценных) ме-

таллах. Формирование представ-

ления о золоте, серебре, платине, 

использовании в промышленности 

и в быту 

Называют благородные (дра-

гоценные) металлы; имеют 

представление об использо-

вании благородных (драго-

ценных) металлов. 

Вставляют пропущенные 

буквы в слова с названиями 

благородных металлов, со-

ставляют предложения с эти-

ми словами  

 

Узнают и называют благо-

родные (драгоценные) метал-

лы – золото, серебро, плати-

ну; выделяют признаки цвет-

ных металлов; производят 

классификацию драгоценных 

металлов (относят золото, 

серебро, платину к металлам 

и драгоценным металлам). 

Выполняют задание в рабо-

чей тетради: соединяют 

стрелками правильные отве-

ты, где применяют драгоцен-

ные металлы 

31 Охрана полезных 

ископаемых 

1 Формирование представления о 

значении полезных ископаемых, 

знакомство с мерами, принимае-

Называют полезные ископа-

емые; знают о необходимо-

сти охраны полезных ископа-

Узнают и называют полезные 

ископаемые; знают способы 

охраны полезных ископае-



 
 

мыми для охраны полезных иско-

паемых 

емых. 

 Составляют рассказ по плану 

и с опорой на предложения, 

предложенные учителем об 

охране полезных ископаемых 

мых. 

 Вставляют в текст карточки 

пропущенные слова, исполь-

зуя слова для справок 

 

32 Полезные ископае-

мые  

1 Обобщение и систематизация зна-

ний обучающихся о свойствах по-

лезных ископаемых. 

Имеют представления о по-

лезных ископаемых, их зна-

чении для людей. 

Составляют устный рассказ 

ободном из полезных ископа-

емых по плану и опорным 

предложениям 

 

Узнают и называют полезные 

ископаемые.  Проводят клас-

сификацию полезных иско-

паемых. 

Относят полезные ископае-

мые к различным группам, 

объясняют свой выбор;  

знают свойства полезных ис-

копаемых, знают меры по их 

охране. 

Составляют устный рассказ 

об одном из полезных иско-

паемых по плану, используя 

статью учебника  

33 Вода в природе. 

Роль воды в питании 

живых организмов  

1 Формирование представлений о 

воде в природе и о значении воды 

для растений и животных 

Рассказывают о воде в при-

роде; о значении воды для 

растений, животных, челове-

ка. 

Выполняют задание: рас-

сматривают рисунки и под-

писывают, кому для жизни 

нужна вода  

 

Узнают на рисунках и фото-

графиях и называют воду в 

разных формах существова-

ния в природе. 

Подписывают рисунки, ис-

пользуя слова для справок: 

где встречается вода в приро-

де; вставляют пропущенные 

слова в текст карточки 

34 Свойства воды 1 Формирование представлений о 

свойствах воды. 

Называют свойства воды 

(совместно с учителем) после 

демонстрации опытов. 

  Заполняют схему «Основ-

ные свойства воды», исполь-

зуя слова для справок; под-

Узнают и называют свойства 

воды после демонстрации 

опытов; описывают опыты, 

демонстрирующие свойства 

воды; записывают выводы по 

проведенным опытам. знают 



 
 

писывают рисунки, записы-

вают выводы в тетрадь по 

проведенным опытам 

 

свойства воды и использова-

ние этих свойств в быту. 

Заполняют схему «Основные 

свойства воды»  

35 Растворимые и не-

растворимые веще-

ства. Питьевая вода  

1 Формирование представлений о 

свойствах воды, растворимых и 

нерастворимых веществах 

Рассказывают   о   свойствах 

питьевой воды и растворах, 

называют растворы. 

Описывают опыты, подписы-

вают  рисунки с растворимы-

ми и нерастворимыми в воде 

веществами 

 

 Называют растворимые и 

нерастворимые вещества; 

узнают растворы в есте-

ственных условиях и на ил-

люстрациях и называют их;  

имеют представления о 

назначении растворов; выде-

ляют существенные признаки 

питьевой воды, используют 

полученные знания при вы-

полнении практических работ 

(создание растворов – слад-

кий водный раствор, соленый 

водный раствор). 

Заполняют таблицу в рабочей 

тетради «Растворимые и не-

растворимые в воде веще-

ства» 

36 Прозрачная и мутная 

вода. Очистка мут-

ной воды  

1 Формирование представлений о 

свойствах воды, чистой воде и 

очистке воды  

Узнают чистую и мутную во-

ду в натуральном виде и на 

рисунках. Называют призна-

ки мутной и чистой воды. 

Выполняют задание: выби-

рают правильный ответ на 

вопрос и подчеркивают его  

 

Выделяют признаки чистой и 

мутной воды; относят воду к 

разным группам; используют 

полученные знания при вы-

полнении практических работ 

(очистка воды отстаиванием, 

фильтрованием). 

Записывают предложения в 

правильном порядке по про-

ведению опыта по очистке 

мутной воды 

  



 
 

37 Три состояния воды. 

Температура и ее 

измерение 

1 Формирование представлений о 

различных агрегатных состояниях 

воды:твердое, газообразное, жид-

кое.  Переход воды  из одного со-

стояния в другое 

Узнают воду в твердом, жид-

ком и газообразном состоя-

нии в натуральном виде и на 

рисунках. 

Заполняют схему, используя 

текст учебника «Состояние 

воды в природе». 

Проводят опыты под руко-

водством учителя по изуче-

нию свойств трех состояний 

воды, измеряют ее темпера-

туру с помощью термометра 

 

Выделяют признаки воды в 

разных агрегатных состояни-

ях; устанавливают зависимо-

сти между температурой и 

состоянием воды;  

умеют использовать полу-

ченные знания при выполне-

нии практических работ сов-

местно с учителем (измере-

ние температуры воды). 

Проводят опыты по изуче-

нию свойств твердой, жидкой 

и газообразной воды; изме-

ряют температуру воды тер-

мометром; записывают выво-

ды в рабочую тетрадь 

38 Расширение при 

нагревании и сжатие 

при охлаждении, 

расширение при за-

мерзании 

1 Формирование представлений об 

изменении состояния воды под 

воздействием температуры  

Узнают и называют состоя-

ния воды при нагревании и 

охлаждении. 

Подписывают рисунки, под-

черкивают правильный ответ 

на вопрос: что происходит с 

водой при нагревании, охла-

ждении, замерзании 

 

Узнают и называют состоя-

ния воды в естественных 

условиях и на картинах; вы-

деляют существенные при-

знаки воды при замерзании и 

нагревании; умеют использо-

вать полученные знания в 

быту. 

Записывают выводы в рамку 

в рабочую тетрадь: что про-

исходит с водой при нагрева-

нии, охлаждении и замерза-

нии 

39 Свойства воды. Ла-

бораторная работа  

1 Формирование умения применять 

знания о свойствах воды на прак-

тике, выполнять практические 

действия под контролем учителя  

Выполняют лабораторные 

работы совместно с учите-

лем;  

называют свойства воды по-

сле проведения опыта  

Выполняют лабораторные 

работы под контролем учите-

ля;  

прогнозируют результаты 

опытов, описывают результа-



 
 

 ты опытов; делают выводы о 

свойствах воды 

40 Работа воды в при-

роде 

1 Формирование представлений о 

работе воды в природе и измене-

ниях, которые происходят под 

влиянием воды 

Узнают и называют послед-

ствия работы воды – оврагов, 

пещер, наводнений; 

 подписывают слова на ри-

сунках 

 

Устанавливают взаимозави-

симости между явлениями 

природы (работа воды и 

форма поверхности); назы-

вают по рисункам и подпи-

сывают овраги, пещеры, 

ущелья   

41 Значение воды в 

природе. Использо-

вание воды в быту, 

промышленности и 

сельском хозяйстве 

1 Формирование представлений о 

значении воды для человека, зна-

комство с мерами, принимаемыми 

для охраны воды  

Знают значения воды для 

жизни человека; называют 

(совместно с учителем) пра-

вила охраны воды в быту 

(выключать воду, плотно за-

крывать кран). 

Составляют рассказ по кар-

тинкам «Как используют во-

ду в сельском хозяйстве»  

Рассказывают о мерах, при-

нимаемых для охраны воды; 

применяют знания об охране 

воды на практике. 

Вставляют пропущенные 

слова в текст карточки. При-

водят свои примеры, исполь-

зуя слова- помощники. Пере-

сказывают написанный текст  

42 Вода в природе 1 Изучение значения воды в приро-

де. Формирование представлений 

о круговороте воды в природе 

 Называют разные состояния 

воды; узнают их на иллю-

страциях: дождь, пар, облака, 

тучи. 

Рассматривают схему круго-

ворота, вставляют в текст 

пропущенные слова  

 

Составляют рассказ по кар-

тинкам о состоянии воды на 

разных этапах ее круговоро-

та; устанавливают причинно-

следственные зависимости. 

По схеме называют измене-

ния в природе во время кру-

говорота; вставляют в текст 

пропущенные слова  

43 Воды суши: ручьи, 

реки 

1 Формирование представлений о 

водах суши: ручьях и реках. Пра-

вила поведения у водоёмов 

Составляют рассказ о реках  

и ручьях.  Называю отличия  

ручья от реки с помощью 

учителя.  Называют правила 

поведения у водоемов. 

Подчеркивают правильный 

ответ в тексте; почему нельзя 

Рассказывают  об   образова-

нии рек и ручьёв. Составляют 

рассказ о реках  и ручьях. 

Называю отличия  ручья от 

реки.Называют правила по-

ведения у водоемов. 

Выполняют задание в рабо-



 
 

пить воду из водоемов 

 

 

 

чей тетради: подчеркивают 

правильный ответ в тексте 

«Воды суши» 

44 Озера, болота, пру-

ды 

1 Формирование представлений о 

водах суши: озера, болота, пруды 

Узнают озера, болота, пруды 

на иллюстрациях и фотогра-

фиях;  

называют изученные объек-

ты; 

рассказывают об использова-

нии изученных водоемов. 

Рассматривают рисунок, со-

единяют стрелками изобра-

жения животных, обитающих 

на болоте, с водоемом. Запи-

сывают в тетрадь названия 

рыб, которые водятся в водо-

емах 

 

 

Рассказывают о внешнем ви-

де озер, болот, прудов, водо-

хранилищ и образовании 

изученных водоемов, о зна-

чении изученных водоемов; 

умеют устанавливать про-

стейшие причинно-

следственные зависимости. 

Рассматривают рисунок, со-

единяют стрелками изобра-

жения животных, обитающих 

на болоте, с водоемом; обос-

новывают свой вывод. Срав-

нивают водоемы, называют 

отличительные их признаки. 

На основании сравнения за-

полняют таблицу  

45 Моря и океаны 1 Формирование представлений о 

морях и океанах и их использова-

нии 

Узнают моря и океаны на ил-

люстрациях и фотографиях;  

называют изученные объек-

ты;  

рассказывают об использова-

нии изученных водоемов. 

Рассматривают рисунки в ра-

бочей тетради, подписывают 

названия морей и океанов 

Рассказывают о внешнем ви-

де морей и океанов, их ос-

новных признаках, о значе-

нии изученных водоемов. 

Заполняют таблицу в рабочей 

тетради «Использование во-

ды человеком»; составляют 

рассказ по схеме «Значение 

моря для человека» 

46 Охрана воды  1 Формирование представлений об 

охране воды и мерах, принимае-

мых по охране водоемов 

 

Рассказывают об использова-

нии воды; составляют пред-

ложения, используя опорные 

слова; раскрашивают опор-

Составляют рассказ о мерах, 

принимаемых для охраны во-

доемов; применяют знания об 

охране воды на практике. 



 
 

 ные сигналы для плаката по 

охране воды  

 

Составляют памятку «Прави-

ла поведения у водоемов»; 

рисуют в тетради опорные 

сигналы для плаката по 

охране водоемов 

47 Равнины, холмы, 

овраги 

1 Формирование представлений о 

формах поверхности Земли, 

внешнем виде равнин, холмов, 

оврагов и их использовании чело-

веком 

Узнают и называют формы 

поверхности (равнины, хол-

мы, овраги) на иллюстрациях 

и фотографиях. 

Заполняют схему в рабочей 

тетради «Поверхности су-

ши», используя помощь учи-

теля 

Выделяют существенные 

признаки изученных форм 

поверхности суши; называют 

холмы и овраги, известные из 

личного опыта. 

Заполняют схему в рабочей 

тетради «Поверхности су-

ши», соединяют стрелками 

слова и предложения с опи-

санием оврага 

48 Горы  1 Формирование представлений о 

формах поверхности Земли. Горы: 

внешний вид, природа, жизнь и  

занятия людей в горах 

Узнают и называют горы на 

иллюстрациях и фотографи-

ях.  

Называют занятия людей, 

живущих в горах. 

Подписывают и раскрашива-

ют рисунки, как люди ис-

пользуют горы 

Выделяют существенные 

признаки гор.  Рассказывают 

о занятиях людей в горах. 

Устанавливают простейшие 

зависимости между формой 

поверхности суши и занятия-

ми населения. Называют го-

ры, известные из личного 

опыта. 

Сравнивают горы и холмы, 

называю отличительные при-

знаки; заполняют схему их 

строения 

49 Почва – верхний 

слой земли. Состав 

почвы  

1 Формирование представлений о 

почве, ее образовании. Знакомство 

с составом почвы: перегной, пе-

сок, глина, вода, воздух, мине-

ральные соли. 

Закрепление знания о роли почвы 

Рассказывают о назначении 

почвы. Называют состав поч-

вы, опираясь на схемы и  ил-

люстрации. Рассказывают о 

роли почвы в жизни расте-

ний. 

Узнают и называют почвы в 

натуральном виде в 

естественных условиях и на 

картинах. Называют веще-

ства, входящие в состав поч-

вы и их значение. 



 
 

в жизни растений  Отгадывают загадки о жи-

вотных, которые обитают в 

почве; подписывают их на 

рисунках 

Заполняют схему в рабочей 

тетради «Состав почвы» 

 

50 Разнообразие почв  1 Формирование представлений о 

видах почвы:  черноземные, гли-

нистые,  песчаные. 

Знакомство с   особенностями 

почв. 

Называют виды почв (не ме-

нее 2). Называют свойства 

одного вида почв. 

Узнают по описанию и под-

писывают на рисунках виды 

почв 

 

Называют виды почв и их ос-

новные признаки; выделяют 

существенные признаки раз-

ных видов почв; устанавли-

вают связи между разными 

видами почв и растительно-

стью; умеют применять эти 

знания на практике. 

Выполняют задание: соеди-

няют стрелкой название поч-

вы с ее характеристикой  

51 Основное свойство 

почвы – плодородие. 

Обработка почвы  

1 Формирование представлений о 

плодородии почвы, способах об-

работки почвы и ее значении 

Рассказывают об основном 

свойстве почвы, о значении 

обработки почвы для получе-

ния урожая. 

Подчеркивают в тексте рабо-

чей тетради название основ-

ных частей почвы, которые 

необходимы для жизни рас-

тений 

 

Называют способы обработки 

почвы в зависимости от сезо-

на; имеют представления о 

взаимосвязи обработки поч-

вы с ее плодородием; умеют 

применять знания о сезонной 

обработке почвы на практике. 

Делают вывод: почему чер-

ноземная почва самая плодо-

родная 

52 Охрана почвы  1 Закрепление представлений о зна-

чении почвы. 

Охрана почв,  меры, принимаемые  

для охраны почв  

Рассказывают о необходимо-

сти охраны почв и некоторых 

мерах, которые принимаются 

для защиты почвы. 

Рассматривают рисунки в ра-

бочей тетради. Обводят те, на 

которых показано, как чело-

век заботиться о почве 

 

Называют вредные воздей-

ствия на почву: костры, по-

жары, вырубка лесов, быто-

вой мусор, химикаты, вода, 

ветер; называют меры, при-

нимаемые для охраны почв. 

Обводят рисунки, на которых 

показано, как человек забо-

титься о почве, обосновыва-



 
 

 ют свой выбор 

 

Есть на Земле страна Россия- 14 часов 

53 Место России на 

земном шаре. Зна-

комство с картой   

1 Формирование представлений о 

России, размере территории, кли-

мате, рельефе 

Называют название своей 

страны. Рассказывают, какие 

формы поверхности есть в 

России. 

Рисуют Государственный 

флаг России в тетради. Под-

черкивают в стихотворении 

название государства, в кото-

ром живут, записывают его в 

клеточки 

 

Называют особенности кли-

мата и рельефа России;  

узнают на карте России реки 

и сушу (по цвету); устанав-

ливают причинно-

следственные зависимости 

между территорией, солнеч-

ной освещенностью и клима-

том. 

Записывают в тетради свой 

адрес  

54 Моря и океаны, 

омывающие берега 

России 

1 Знакомство с морями  и океанами, 

омывающими берега России 

Рассказывают, что террито-

рию России омывают теплые 

и холодные моря; называют 

основные признаки этих мо-

рей (лед, снег, холодно, теп-

ло, солнце, пляж). 

Вставляют в текст пропу-

щенные слова с названием 

океанов  

Называют моря, омывающие 

берега России: Черное море, 

Азовское море, Балтийское 

море; называют их основные 

признаки. 

Выполняют задание в рабо-

чей тетради: соединяют 

стрелками название моря с 

его характеристикой 

55 Горы и равнины на 

территории нашей 

страны  

1 Формирование представления о 

формах поверхности   России: 

равнины, горы 

Узнают на иллюстрациях 

различные формы поверхно-

сти – горы, равнины; расска-

зывают, что на территории   

России 

находятся горы и равнины. 

Подчеркивают слова, кото-

рые обозначают формы зем-

ной поверхности на карточке 

Называют горы и равнины 

России: Восточно-

Европейская равнина, Запад-

но-Сибирская равнина, Кав-

казские горы, Уральские го-

ры. Рассказывают об их ос-

новных признаках. 

Вставляют в текст карточки 

названия равнин и гор Рос-

сии, используя слова для 

справок  



 
 

56 Реки и озера России  1 Знакомство с реками и озёрами 

России. Знакомство с крупнейши-

ми реками России 

Узнают на иллюстрациях ре-

ки;  

рассказывают, что на терри-

тории России находятся реки 

и озера; называют 1–2 реки 

России. 

Подбирают обобщающие 

слова к перечисленным 

названиям рек и озер 

Называют реки и озера Рос-

сии: 3–4 названия, называют 

их основные признаки. 

Заполняют таблицу в рабочей 

тетради «Реки и озера Рос-

сии» 

 

 

57 Москва – столица 

России 

1 Формирование представления о 

столице России – Москве: досто-

примечательности, стадионы, 

транспорт 

Называют достопримеча-

тельности Москвы с опорой 

на иллюстрации. 

Называют столицу России. 

Подписывают на рисунках 

герб России и герб Москвы 

 

Называют достопримеча-

тельности Москвы. Называют 

основные виды транспорта 

Москвы. 

Находят на картинках и под-

писывают достопримеча-

тельности Москвы  

58 Санкт-Петербург 1 Формирование представления о 

городе Санкт-Петербург: досто-

примечательности, реки, развод-

ные мосты 

Узнают и называют досто-

примечательности Санкт-

Петербурга: разводные мо-

сты, Дворцовая площадь – на 

иллюстрациях и фотографиях 

Узнают и называют Санкт-

Петербург на картинках и 

иллюстрациях, рассказывают  

об его основных достоприме-

чательностях 

59 Ярославль. Влади-

мир. Ростов. Города 

«Золотого кольца»  

1 Знакомство с городами «Золотого 

кольца»: Ярославль, Владимир, 

Ростов: достопримечательности, 

народные промыслы 

Называют города Золотого 

кольца: Ярославль, Влади-

мир, Ростов. Рассказывают о 

достопримечательностях го-

родов «Золотого кольца» с 

помощью учителя. 

Выполняют задание: соеди-

няют линиями, с именем ка-

ких великих людей связаны 

названия городов  

 

Называют города «Золотого 

кольца»: Ярославль, Влади-

мир, Ростов.  Называют ос-

новные достопримечательно-

сти: набережная в Ярославле, 

театр; собор и Золотые воро-

та во Владимире; Ростовский 

кремль. 

Вписывают в таблицу назва-

ния некоторых достоприме-

чательностей городов  Золо-

того кольца 

60 Нижний Новгород, 1 Формирование представления о Называют города Нижний Узнают и называют города 



 
 

Казань, Волгоград городах Нижний Новгород, Ка-

зань, Волгоград: достопримеча-

тельности, промышленность 

Новгород, Казань, Волгоград 

Рассказывают о достоприме-

чательностях   с помощью 

учителя, опираясь на иллю-

страции. 

Находят на карте названия 

городов и выписывают их в 

тетрадь  

Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград; называют основ-

ные достопримечательности 

городов (Нижегородский 

кремль, Казанский кремль, 

мечеть, Мамаев курган);  

называют города, известные 

из других источников. 

Заполняют таблицу: по опи-

санию определяют название 

городов 

61 Новосибирск, Вла-

дивосток 

1 Формирование представления о 

городах Новосибирск, Владиво-

сток: достопримечательности, 

промышленность, порт 

Называют города Новоси-

бирск, Владивосток.  Расска-

зывают о достопримечатель-

ностях городов; показывают 

их на карте 

 

 

Узнают и называют города 

Новосибирск, Владивосток; 

называют основные досто-

примечательности городов; 

называют города, известные 

из других источников. 

Составляют рассказ о городе 

Владивостоке, используя 

слова для справок 

 

62 Население и народы 

России 

1 Формирование представления о 

населении России и России как 

многонациональном государстве  

Называют отдельных пред-

ставителей народов России.  

Называют места, где прожи-

вает население России. 

Узнают на иллюстрациях и 

называют городское и сель-

ское население. 

Заполняют схему «Население 

нашей страны», используя 

помощь учителя 

Называют представителей 

народов России. Рассказыва-

ют о традициях, обычаях 

населения России; занятиях 

городского и сельского насе-

ления. 

Заполняют схему «Население 

нашей страны»; определяют, 

какие рисунки подходят к 

стихотворениям   

63 

 

Ваш город.  Важ-

нейшие географиче-

ские объекты регио-

1 Формирование представления о 

своей местности на основе уточ-

нения и обобщения имеющихся 

Называют основные геогра-

фические объекты  и особен-

ности своей местности:  по-

Показывают на карте основ-

ные географические объекты  

и особенности своей местно-



 
 

на знаний: поверхность, водоёмы, 

растительный и животный мир 

верхность, водоёмы с опорой 

на учебник. Называют пред-

ставителей растительного и 

животного мира  своего реги-

она 

сти:  поверхность, водоёмы. 

Рассказывают о  представи-

телях растительного и жи-

вотного мира  своего региона 

64 Ваш город.  Важ-

нейшие географиче-

ские объекты регио-

на 

1 Формирование представления о 

своей местности на основе уточ-

нения и обобщения имеющихся 

знаний: промышленность и сель-

ское хозяйство,  достопримеча-

тельности. 

Показывают  на иллюстраци-

ях достопримечательности 

своего города с помощью 

учителя. Называют промыш-

ленные предприятия своего 

региона  

 

Рассказывают о  достоприме-

чательностях  своего города. 

Называют промышленные 

предприятия и направления 

сельского хозяйства своего 

региона, 

Рассказывают о населении 

своей местности, их  тради-

циях и обычаях 

65 

 

 

Экскурсия  1 Расширение и закрепление знаний 

о родном городе; о 

важнейших географических объ-

ектах региона 

Называют и посещают до-

стопримечательные места 

города; 

Называют важнейшие гео-

графические объекты региона 

Рассказывают в ходе экскур-

сии о достопримечательно-

стях города совместно с учи-

телем; 

Рассказывают и изучают 

важнейшие географические 

объекты региона 

66 Экскурсия  1 Расширение и закрепление знаний 

о родном городе; о 

важнейших географических объ-

ектах региона 

Называют и посещают до-

стопримечательные места 

города; 

Называют важнейшие гео-

графические объекты региона 

Рассказывают в ходе экскур-

сии о достопримечательно-

стях города совместно с учи-

телем; 

Рассказывают и изучают 

важнейшие географические 

объекты региона 

Повторение – 2 часа 

67 Обобщающий урок 

по разделу «Есть на 

Земле страна Рос-

сия»  

1 Закрепление знаний о России: 

формах рельефа, водоемах, горо-

дах, населении 

Называют отдельные города 

России, отдельных предста-

вителей народов России 

 

Называют особенности кли-

мата и рельефа России, назы-

вают моря, омывающие бере-

га России: Черное море, 

Азовское море, Балтийское 



 
 

море; называют отдельные 

реки, озера, горы, равнины 

России; называют отдельные 

города России и их досто-

примечательности 

68 Неживая природа. 

Обобщающий урок  

1 Обобщение и закрепление пред-

ставлений о предметах и явлениях 

неживой природы 

Узнают и называют изучен-

ные предметы неживой при-

роды  на иллюстрациях, фо-

тографиях; относят к опреде-

ленным группам (вода, воз-

дух, полезные ископаемые, 

почва); называют предметы, 

относящиеся к почве, полез-

ным ископаемым, свойствам 

воды или воздуха;  

называют элементарные пра-

вила безопасного поведения в 

природе; рассказывают о зна-

чении неживой природы в 

жизни человека 

Узнают и называют изучен-

ные предметы неживой при-

роды на картинах, схемах и в 

натуральном виде; относят 

предметы неживой природы 

к разным группам (вода, воз-

дух, полезные ископаемые, 

почва); выделяют существен-

ные признаки каждой груп-

пы; рассказывают о взаимо-

связях между неживой и жи-

вой природой; соблюдают 

правила безопасного поведе-

ния в природе  
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена на ос-

нове Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просве-

щения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и воз-

можностей. 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Есте-

ствознание»» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному пред-

мету «Биология» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 

часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Биология». 

Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний об окру-

жающем мире, умения ориентироваться в окружающей среде, использовать по-

лученные знания в повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных представлений о компонентах жи-

вой природы: строении и жизни своего организма; 

− формирование умений и навыков практического применения биологиче-

ских знаний: ухода за своим организмом, использование полученных знаний 

для решения бытовых   использованию знаний для решения бытовых, медицин-

ских и экологических проблем; 

− формирование навыков правильного поведения в природе, способство-

вать экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому 

https://clck.ru/33NMkR


 
 

воспитанию, усвоению правил здорового образа жизни; 

− развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, 

понимать причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, 

развивать связную речь и другие психические функции; 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 9 классе   опре-

деляет следующие задачи: 

− формировать элементарные научные представления о строении организма 

человека и его здоровье;  

− учить практическому применению биологических знаний: формировать 

умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для ре-

шения бытовых, медицинских и экологических проблем;  

− формировать навыки правильного поведения в природе; 

− научить использовать правила здорового образа жизни и безопасного по-

ведения, поведению в окружающей природе; 

− учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости. 

  



 
 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

В 9 классе обучающиеся изучают третий раздел учебного предмета «Био-

логия»- «Человек», где  человек рассматривается как биосоциальное существо. 

Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравни-

тельный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и живот-

ных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, вы-

деление, размножение). Это позволит обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть живой 

природы. 

 За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического ма-

териала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья чело-

века. Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о 

мерах оказания доврачебной помощи. Овладению практическими знаниями и 

умениями по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку) следует 

уделять больше внимания во внеурочное время. 

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный 

переход от теоретического изучения предмета к практико-теоретическому, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений для формиро-

вания жизненных компетенций. 

Основными организационными формами работы на уроке биологии яв-

ляются: фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа 

в парах. 

При проведении уроков биологии предполагается использование следу-

ющих методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объ-

ясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

− метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее ре-

шения) 



 
 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы) 

− исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно ис-

следуют при проведении лабораторных  и практических работ, опытов, самона-

блюдений, описания особенностей своего состояния, самочувствия; в ходе про-

ведения   экскурсий) 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела 

 

Количество 

часов 

Контрольные  

работы 

1 Введение 1  

2 Общее знакомство с организмом человека 2 1 

3 Опора и движение 10 1 

4 Кровообращение 8 1 

5 Дыхание  8 1 

6 Питание и пищеварение 10 1 

7 Выделение 3 1 

8 Покровы тела 6 1 

9 Размножение и развитие 9 1 

10 Нервная система  4 1 

11 Органы чувств  6 1 

12 Повторение 1  

 Итого: 68 10 

 

 

   



 
 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможно-

стях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: правильном питании, соблю-

дении гигиенических правил и норм, отказа от вредных привычек; чередовании 

труда и отдыха, профилактических прививках; 

 овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседнев-

ной жизни; соблюдение санитарно-гигиенических правил, самонаблюдение и 

анализ своего самочувствия, знание правил измерения температуры тела и сбо-

ра анализов; телефонов экстренных служб и лечебных учреждений; 

 сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной части; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному от-

ношению к материальным и духовным ценностям; 

  сформированность этических чувств, доброжелательности и эмоцио-

нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам дру-

гих людей: готовность оказать первую доврачебную помощь при растяжении, 

тепловых и солнечных ударах, пожилым людям.  

  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 принятие готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, 

организма человека; 

− знать особенности внешнего вида изученных растений и животных, узна-



 
 

вание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фото-

графиях, рисунках; 

− знать общие признаки изученных групп растений и животных, правила 

поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме 

программы; 

− выполнять совместно с учителем практические работы, предусмотренные 

программой;  

− описывать особенности состояния своего организма;  

− знать названия специализации врачей;  

− применять полученные знания и сформированные умения в бытовых си-

туациях (уход за растениями, измерение температуры тела, правила первой 

доврачебной помощи). 

Достаточный уровень:  

− иметь представление об объектах неживой и живой природы, организме 

человека; 

− знать основные взаимосвязи между природными компонентами, приро-

дой и человеком, органами и системами органов у человека; 

− устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

объекта (единство формы и функции); 

− знать признаки сходства и различия между группами растений и живот-

ных; 

− выполнять классификации на основе выделения общих признаков; 

− узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные 

объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

− знать названия элементарных функций и расположение основных органов 

в организме человека; 

− знать способы самонаблюдения, описание особенностей своего состоя-

ния, самочувствия, знать основные показатели своего организма (группа крови, 

состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 



 
 

− знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, исполь-

зовать их для объяснения новых ситуаций; 

− выполнять практические работы самостоятельно или предварительной 

(ориентировочной) помощи учителя (измерение температуры тела, оказание 

доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогов); 

− владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенци-

ями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуаль-

ного и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ 

(по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, 

итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитыва-

ется уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.    

  



 
 

Критерии оценки предметных результатов за устный ответ: 

Оценка «5» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания, понимание, глубину усвоения всего программного 

материала;  

− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 

внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнако-

мой ситуации;  

− не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении изученного мате-

риала, при устных ответах устраняет отдельные неточности с помощью допол-

нительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устной речи, 

правила оформления письменных работ.  

Оценка «4» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания всего изученного программного материала;  

− умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные 

связи, применять полученные знания на практике; 

− допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроиз-

ведении изученного материала, соблюдает основные правила культуры пись-

менной и устной речи, правила оформления письменных работ. 

 Оценка «3» ставится в случае, если обучающийся:  

− показывает знания и усвоение изученного программного материала на 

уровне минимальных требований; 

− умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затруднения при 

ответах на видоизмененные вопросы; 

− допускает грубые или несколько негрубых ошибок при воспроизведении 

изученного материала, незначительно не соблюдает основные правила культу-

ры письменной и устной речи, правила оформления письменных работ.  

Оценка «2» - не ставится.  



 
 

Критерии оценивания практических работ (лабораторных работ) обу-

чающихся по биологии 

  Оценка «5» ставится если: 

− правильно по заданию учителя проведено наблюдение; 

− полно раскрыто содержание материала в объеме программы; 

− четко и правильно даны определения; 

− вывод самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.  

Оценка «4» ставится если: 

− наблюдение проведено самостоятельно; 

−  частично раскрыто основное содержание материала; 

− в основном правильно даны определения, но допущены нарушения по-

следовательности изложения;  

− вывод неполный. 

Оценка «3» ставится если: 

− наблюдение проведено с помощью учителя; 

− усвоено основное содержание материала;  

− определения понятий нечеткие; 

− допущены ошибки и неточности в выводе.  

− наблюдение проведено с помощью учителя; 

− усвоено основное содержание материала;  

− определения понятий нечеткие; 

− допущены ошибки и неточности в выводе.  

Оценка «2» не ставится. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка «5» ставится если: 

− обучающийся выполнил работу без ошибок и недочетов; 

− допустил не более одного недочета. 

Оценка «4» ставится если: 

− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более 



 
 

одной негрубой ошибки и одного недочета; 

− обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более 

двух недочетов. 

Оценка «3»  ставится, если:  

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы  или допустил не 

более двух грубых ошибок; 

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы  или  допустил не 

более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

− обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы  или допустил не 

более двух-трех негрубых ошибок. 

Оценка «2» не ставится 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

 

 

Тема урока 

 

К-

во 

ча-

сов 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

 Минимальный уровень Достаточный уровень 

                                                                 Введение – 1час  

1 Роль и место 

человека в 

природе  

1 Формирование пред-

ставления об анатомии, 

физиологии и гигиене 

как науках.  

Сравнение человека с 

млекопитающими, при-

знаки сходства челове-

ка и других млекопи-

тающих 

Находят ответы в учебнике на вопрос 

«что изучают науки анатомия, физио-

логия, гигиена».  

По рисункам определяют черты сход-

ства и отличия человека от животных, 

используя помощь учителя 

Рассказывают об организме человека как еди-

ном целом, что изучают науки.  

Сравнивают строение человека с млекопитаю-

щими по ведущим признакам, называют черты 

сходства и отличия, результаты сравнения за-

носят в таблицу рабочей тетради, используя 

слова для справок  

Общее знакомство с организмом человека -2 часа 

2 Строение кле-

ток и тканей 

организма 

1 Формирование пред-

ставления о том, что 

человек состоит из кле-

ток  

Рассматривают на рисунках строение 

клетки и тканей организма, называют 

ткани по рисункам, используя помощь 

учителя  

Находят на рисунках основные части 

клетки, виды тканей, вписывают их 

название в таблицу рабочей тетради, 

используя опорные буквы 

Рассказывают о строении клетки, работают со 

словарем, находят определение ткани, называ-

ют виды тканей и их функции.  

Пользуясь текстом учебника, дополняют таб-

лицу в рабочей тетради о видах тканей, месте 

расположения и выполняемой функцией 

 



 
 

3 Основные си-

стемы органов 

человека  

 Формирование пред-

ставления об органах и 

системах органов 

Рассматривают на рисунках строение 

органов и тканей организма, называют 

ткани и органы по рисункам, заранее 

обозначенным учителем.  

Вписывают в рабочую тетрадь назва-

ния систем органов человека, исполь-

зуя опорные буквы 

 

Рассказывают о строении клетки, работа 

ют со словарем. Устанавливают взаимосвязь 

между органом и тканью, которая его образует. 

Называют органы и системы органов, устанав-

ливают взаимосвязь между строением органа и 

выполняемой функцией. 

Пользуясь текстом учебника, дополняют таб-

лицу в рабочей тетради «Системы органов и 

органы, входящие в состав системы органов» 

Опора и движение – 10 часов  

  4 Скелет чело-

века. Значение 

опорных си-

стем в жизни 

живых орга-

низмов: расте-

ний, живот-

ных, человека. 

Основные ча-

сти скелета 

 

1 Формирование пред-

ставления об опорных 

системах в жизни жи-

вых организмов, значе-

нии скелета, основных 

частях скелета 

Рассказывают об опорных системах в 

жизни живых организмов (растений, 

животных, человека), с опорой на ил-

люстративный материал, предложен-

ный учителем.  

Показывают по рисункам учебника 

части скелета, подписывают их назва-

ние на схеме в рабочей тетради 

Составляют рассказ о значении опорных си-

стем в жизни живых организмов (растений, 

животных, человека) по опорным понятиям.  

Называют основные части скелета. Записыва-

ют в рабочую тетрадь, из чего состоит опорно- 

двигательная система.  

Подписывают на схеме части скелета. 

 Показывают части скелета на таблице, макете 

и схеме. Называют основные функции скелета, 

отмечают его значение в жизни человека. Рас-

сказывают, как осуществляется развитие и 

рост костей, опираясь на схему их строения 



 
 

  5 Череп  1 Формирование пред-

ставлений о строении 

черепа, его отделах и 

выполняемых функци-

ях 

  

 

 

 

 

 

Находят на рисунках  и называют от-

делы скелета черепа и кости, их обра-

зующие,   с опорой на предложения и 

иллюстративный материал, предло-

женный учителем. 

Рассказывают, какую функцию вы-

полняет череп.  

Дополняют схему в рабочей тетради: 

вписывают название двух отделов ске-

лета головы человека; распределяют 

кости черепа на две группы и записы-

вают их название в таблицу. 

Показывают кости черепа на скелете 

человека, используя помощь учителя 

Называют отделы черепа по таблице, скелету 

человека. 

 Выписывают из учебника в тетрадь названия 

костей мозгового и лицевого отделов.  

Заполняют схему в рабочей тетради «Название 

костей черепа».  

Составляют рассказ по плану: значение черепа.  

Изучают внешний вид костей черепа по скеле-

ту человека, устанавливают взаимосвязь стро-

ения и выполняемой функции 

 

   6 Скелет туло-

вища. 

Практическая 

работа 

 Формирование пред-

ставлений о скелете 

туловища, строении 

позвоночника и груд-

ной клетки 

Называют отделы скелета туловища, 

позвоночника и грудной клетки,  опи-

раясь на схемы и опорные предложе-

ния. Выполняют практическую работу 

«Определение правильной осанки», 

изучают внешний вид позвонков и ре-

бер по скелету человека, опираясь на 

помощь учителя. 

Делают вывод под руководством учи-

теля о влиянии физических упражне-

ний на формирование правильной 

осанки  

Называют отделы скелета туловища, позво-

ночника, грудной клетки по таблице. Изучают 

внешний вид позвонков и ребер по скелету че-

ловека. 

 Рассказывают об особенностях их строения, 

устанавливают взаимосвязь между строением 

и выполняемой функцией. 

 Выписывают в рабочую тетрадь из учебника 

названия отделов позвоночника.  

Называют меры предупреждения искривления 

позвоночника, правила здорового образа жиз-

ни.  

Выполняют практическую работу «Определе-

ние правильной осанки», делают вывод о 

необходимости соблюдения правил здорового 

образа жизни для формирования правильной 

осанки человека  



 
 

  7 Кости верхних 

и нижних ко-

нечностей. 

Соединение 

костей 

1 Формирование пред-

ставлений о строении 

верхних и нижних ко-

нечностей, типах со-

единения костей 

 

Называют кости верхних и нижних 

конечностей на рисунках и макете 

скелета человека, используя опорные 

предложения и помощь учителя.  

Подписывают названия частей верх-

них и нижних конечностей на схемах в 

рабочей тетради, используя рисунки 

учебника и помощь учителя.  

Выписывают из учебника в рабочую 

тетрадь названия типов соединения 

костей, используя предложенные учи-

телем предложения 

Называют и показывают на рисунках и макете 

(скелете человека) кости верхних и нижних 

конечностей. 

 Изучают по скелету внешний вид косей рук и 

ног, устанавливают взаимосвязь между строе-

нием и выполняемой функцией. Называют по 

рисункам и показывают на макете скелета че-

ловека типы соединения костей (подвижный, 

полуподвижный и неподвижный).  

Дополняют схему и вписывают названия типов 

соединения костей в рабочую тетрадь 

   8 Сустав, его 

строение. 

Связки и их 

значение 

 Расширение представ-

лений о типах соедине-

ния костей, особенно-

стях строения сустава и 

связок 

Рассказывают о строении сустава по 

рисунку учебника, используя предло-

женные учителем предложения. Со-

ставляют рассказ о связках и их значе-

нии, используя опорные предложения.  

Подписываю части сустав на рисунке 

в рабочей тетради, используя текст 

учебника  

Составляют рассказ о строении сустава по ри-

сунку учебника, показывают и называют части 

сустава на макете скелета человека. Рассказы-

вают о строении и функциях связок, их значе-

нии в укреплении сустава.   

Показывают  суставы на скелете человека, 

устанавливают взаимосвязь между строением 

сустава и выполняемой функцией. Относят су-

став к подвижному типу соединения костей 



 
 

9 Растяжение 

связок, вывих 

сустава, пере-

лом костей.  

Первая довра-

чебная  по-

мощь при этих 

травмах 

1 Формирование пред-

ставления о растяже-

ниях связок, переломах 

костей, вывихах суста-

вов. Формирование 

представлений об ока-

зании доврачебной по-

мощи при растяжениях, 

вывихах и переломах 

костей 

Рассказывают о причинах растяжениях 

связок, вывихах сустава, переломах 

костей, используя помощь учителя.  

Дописываю предложения в рабочей 

тетради, подписывают рисунки с 

названиями типов повреждения, ис-

пользуя слова для справок.  

Называют по описанию типы повре-

ждения костей. 

Выполняют практическую работу с 

помощью учителя: накладывают  ши-

ны и повязки. 

Под руководством учителя делают вы-

вод 

о причинах травм, необходимости здо-

рового образа жизни и безопасного 

поведения  

Рассказывают о типах повреждения суставов 

по рисункам и макетам, записывают в тетрадь 

их определения. 

 Подписывают рисунки в рабочей тетради с 

типами повреждения, используя слова для 

справок. Называют признаки отличия между 

закрытым и открытым переломом; какую по-

мощь следует оказывать при переломе, вывихе 

и растяжении.  

Заполняют пропуски в схеме рабочей тетради 

«Повреждение опорно- двигательной систе-

мы», используя текст учебника. 

Выполняют практическую работу по оказанию 

доврачебной помощи при переломах, вывих, 

растяжении связок: накладывают шины и по-

вязки.  

Делают вывод о причинах травм, необходимо-

сти здорового образа жизни и безопасного по-

ведения 

10 Мышцы. Дви-

жение- важ-

нейшая осо-

бенность жи-

вых организ-

мов 

 Формирование понятий 

о движении, как важ-

нейшей особенности 

живых организмов 

(двигательные реакции 

растений, движение 

животных и человека) 

По иллюстрациям рассказывают о 

двигательных реакциях растений, о 

движении разнообразных видов жи-

вотных, о движении человека.  

Показывают по рисункам, где распо-

ложены мышцы человека. 

Называют основное свойство мышц. 

 Складывают из букв название разных 

видов мышц. 

Заполняют пропуски в предложении в 

рабочей тетради о скелетных мышцах, 

пользуясь текстом учебника, исполь-

зуя помощь учителя 

Рассказывают об особенностях движения жи-

вых организмов по рисункам и иллюстрациям. 

Вписывают в рабочую тетрадь название ткани, 

образующей мышцы. 

Дополняют текст таблицы в рабочей тетради о 

расположении основных групп мышц в орга-

низме. 

Складывают из букв название разных видов 

мышц. 

 Заполняют пропуски в предложении  о ске-

летных мышцах в рабочей тетради, пользуясь 

текстом учебника. 

Подписывают основные части мышцы на ри-

сунке рабочей тетради. 

Называют основное свойство мышц 



 
 

11 Основные 

группы мышц 

в теле челове-

ка 

1 Формирование пред-

ставлений о группах 

мышц у человека 

 

Выписывают в тетрадь из учебника 

основные группы мышц в теле челове-

ка: мышцы конечностей, мышцы шеи 

и спины, мышцы груди и живота, 

мышцы головы и лица, названия ос-

новных мышц на торсе человека.  

Выполняют движения,  

демонстрируют работу разных групп 

мышц, используя помощь учителя  

Называют и показывают на рисунках основные 

группы мышц в теле человека: мышцы конеч-

ностей, мышцы шеи и спины, мышцы груди и 

живота, мышцы головы и лица. 

Называют значение разных групп мышц, уста-

навливают взаимосвязь между строением и 

функцией разных групп мышц. 

Заполняют пропуски в схеме рабочей тетради 

«Основные группы мышц». Подписывают 

названия групп мышц на рисунке 

12 Работа мышц. 

Утомление 

мышц 

1 Формирование пред-

ставления о работе 

мышц. 

 Наблюдение за рабо-

той мышц: сгибание, 

разгибание, удержива-

ние 

Называют и показывают на рисунках 

мышцы- сгибатели и мышцы- разгиба-

тели, чем мышцы прикреплены к ко-

стям. Рассказывают о работе мышц по 

плану и опорным предложениям (сги-

бание, разгибание, удержание). 

Выполняют движения,  

демонстрируют работу разных групп 

мышц, используя помощь учителя 

Рассказывают и показывают в ходе самона-

блюдения как работают мышцы-сгибатели и 

мышцы-разгибатели, как выполняется сгиба-

ние, разгибание, удерживание. 

Выполняют практические опыты  по демон-

страции работы мышц и их утомлении, резуль-

таты записывают в рабочую тетрадь. Устанав-

ливают зависимость между работой мышц и 

утомлением, называют причины утомления 

мышц.  

Записывают в тетрадь рекомендации по укреп-

лению мышц.  

Выполняют движения, демонстрируют работу 

разных групп мышц, под руководством учите-

ля 



 
 

13 Влияние физ-

культуры и 

спорта на 

формирование 

и развитие 

мышц 

1 Формирование понятий 

о влиянии физкультуры 

и спорта на формиро-

вание и развитие 

мышц, значении физи-

ческого труда в пра-

вильном формирова-

нии опорно- двига-

тельной системы 

 

Рассказывают по рисункам, с опорой 

на предложения и иллюстрации о важ-

ности занятий физкультурой, спортом 

и физическим трудом для формирова-

ния и развития мышц.  

Записывают в тетрадь упражнения для 

утренней гимнастики. 

Рассказывают о пластике и красоте 

человеческого тела.  

Определяют по рисункам, какие 

упражнения надо выполнять для раз-

вития разных групп мышц, сохранении 

пластики и красоты, используя по-

мощь учителя 

Рассказывают о важности занятий физкульту-

рой, спортом и физическим трудом для фор-

мирования и развития мышц. Проводят опыты 

и наблюдения для профилактики мышечного 

утомления, делают вывод, когда утомление 

наступает быстрее.  

Называют правила здорового образа жизни. 

Записывают в тетрадь упражнения для утрен-

ней гимнастики, для формирования правиль-

ной осанки.  

Называют причины нарушения пластики и 

красоты человеческого тела.  

 Определяют по рисункам, какие упражнения 

надо выполнять для развития разных групп 

мышц, сохранении пластики и красоты    

                                                                        Кровообращение – 8 часов  

14 Передвижение 

веществ в ор-

ганизме рас-

тений и жи-

вотных. Кро-

веносная си-

стема челове-

ка 

 Формирование пред-

ставлений о передви-

жении веществ  в орга-

низме растений и жи-

вотных; о кровеносной 

системе человека 

Рассказывают о передвижении ве-

ществ в организме растений и живот-

ных по рисункам с опорой на предло-

жения и иллюстративный материал, 

предложенный учителем.  

Показывают по таблице общий план 

строения кровеносной системы. 

 Называют сосуды, по которым пере-

мещается кровь с питательными веще-

ствами 

Составляют рассказ о способах передвижения 

питательных вещества по сосудам растений и 

животных, делают вывод о единстве строения 

и выполняемых функций данных систем. 

Показывают на рисунках и таблицах сосуды 

растения и животных. 

 Рассказывают, как осуществляется транспорт 

веществ в организме животных. 

Показывают на таблице схему кровеносной 

системы человека, пути передвижения пита-

тельных веществ с кровью по сосудам крове-

носной системы.  

Записывают определения в тетрадь. Зарисовы-

вают клетки и сосуды, участвующие в пере-

движении веществ 



 
 

15 Кровь, ее со-

став и значе-

ние. Крове-

носные сосу-

ды 

1 Формирование пред-

ставлений о значении и  

составе  крови, крове-

носных сосудах 

 

Называют функции крови, клетки кро-

ви по рисункам учебника, описывают 

их значение в организме человека, ис-

пользуя заранее выделенные понятия 

учителем. 

Выполняют задание: рисуют условные 

знаки, которыми обозначают название 

сосудов. 

Выполняют совместно с учителем 

практическую работу: чтение анализа 

крови, запись нормативных показате-

лей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. 

Под руководством учителя делают вы-

вод о состоянии своего организма, са-

мочувствии 

Рассказывают о значении крови и кровообра-

щения, ее составе.  

Узнают и называют клетки крови по рисункам, 

какие функции они выполняют. Выписывают 

названия клеток крови в тетрадь.  

Называют и показывают по таблице виды со-

судов (капилляры, вены, артерии). Рассказы-

вают об особенностях строения разных видов 

сосудов. Устанавливают взаимосвязь между их 

строением и выполняемыми функциями.  

Рассказывают по схеме о значении  крови, 

называют ее функции: перенос кислорода и 

питательных веществ, воды, выведение угле-

кислого газа, выведение вредных и ненужных 

веществ, защита организма. 

Выполняют практическую работу: чтение ана-

лиза крови, запись нормативных показателей 

РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. 

Делают вывод о состоянии своего организма 

16  Сердце. 

Внешний вид, 

величина, по-

ложение серд-

ца в грудной 

клетке. Работа 

сердца. Пульс 

1 Формирование пред-

ставлений о внешнем 

виде, величине, поло-

жении сердца в груд-

ной клетке; о  работе 

сердца и пульсе 

 

Составляют рассказ по предложенным 

учителем предложениям о внешнем 

виде, величине, положении сердца в 

грудной клетке. На рисунке обознача-

ют место сердца в организме человека, 

подписывают отделы сердца. 

Под руководством учителя выполняют 

практическую работу по подсчету сво-

его пульса в спокойном состоянии и 

после дозированных гимнастических 

упражнений; делают вывод о состоя-

нии своего организма, его самочув-

ствии 

Рассказывают по рисунку, макету о строении 

сердца: внешний вид, величина, положении 

сердца в грудной клетке. 

Подписывают на рисунке рабочей тетради от-

делы сердца.  

Дорисовывают рисунок: обозначают место 

сердца в организме человека.  

Выполняют практическую работу: проводят 

подсчет пульса с помощью учителя в спокой-

ном состоянии и после дозированных гимна-

стических упражнений. Делают вывод об уча-

щении пульса при физической нагрузке. 

Описывают особенность состояния своей кро-

веносной системы: частоту пульса 



 
 

17 Кровяное дав-

ление. Движе-

ние крови по 

сосудам. 

Группы крови 

1 Формирование пред-

ставлений о кровяном 

давлении, движении 

крови по сосудам, 

группе крови 

Знакомятся с понятием кровяное дав-

ление по словарю учебника, выписы-

вают в тетрадь определение «кровяное 

давление». По рисунку учебника и 

таблице рассказывают о движении 

крови по сосудам; выписывают в тет-

радь новые термины (название видов 

крови, кровеносных сосудов).  

Под руководством учителя выполняют 

практическую работу: записывают в 

«Блокноте на память» свою группу 

крови, резус-фактор, кровяное давле-

ние 

Знакомятся с понятием кровяное давление по 

словарю учебника, выписывают в тетрадь 

определение «кровяное давление». 

 По рисунку учебника и таблице рассказывают 

о движении крови по сосудам; какую функцию 

выполняет артериальная и венозная кровь, чем 

отличается по составу и выполняемым функ-

циям.  

Выписывают в тетрадь новые термины (назва-

ние видов крови, кровеносных сосудов).  

Под руководством учителя выполняют практи-

ческую работу: записывают в «Блокноте на 

память» свою группу крови, резус-фактор, 

кровяное давление. 

Делают вывод о состоянии своего самочув-

ствия, соблюдении правил здорового образа 

жизни и безопасного поведения 

18 Заболевания 

сердца. Про-

филактика 

сердечно- со-

судистых за-

болеваний  

1 Формирование пред-

ставлений о сердечно- 

сосудистых заболева-

ниях и их профилакти-

ке 

 

Перечисляют заболевания сердечно- 

сосудистой системы (инфаркт, ишеми-

ческая болезнь, сердечная недостаточ-

ность), используя помощь учителя. 

 Рассказывают по плану и опорным 

предложениям о профилактике сер-

дечно- сосудистых заболеваний  

Называют сердечно-сосудистые заболевания и 

их причины (инфаркт, ишемическая болезнь, 

сердечная недостаточность). Заполняют табли-

цу «Сердечно- сосудистые заболевания, при-

чины возникновения, состояние самочувствия 

человека». Записывают в тетрадь рекоменда-

ции по профилактике заболеваний 

19 Значение физ-

культуры и 

спорта для 

укрепления 

сердца. 

 Продолжение форми-

рования представлений 

о профилактике сер-

дечно- сосудистых за-

болеваний 

Рассказывают о строении стенок серд-

ца, выполняемой им работе, используя 

помощь учителя.  

Рассматривают в таблице и на рисун-

ках сердце тренированного и нетрени-

рованного человека, называют отли-

чия.  

Рассказывают по опорным предложе-

ниям о правилах тренировки сердца, о 

постепенном увеличении нагрузки 

Рассказывают о строении сердца, устанавли-

вают взаимосвязь между работой сердца и со-

стоянием мышц стенок сердца. Сравнивают по 

рисункам, слайдам и таблице сердце трениро-

ванного и нетренированного человека, делают 

вывод об отличительных признаках его строе-

ния.  Составляют памятку «Правила трениров-

ки сердца». Формулируют вывод о постепен-

ном увеличении нагрузки при проведении тре-

нировки сердца 



 
 

20 Вредное влия-

ние никотина, 

спиртных 

напитков, 

наркотических 

средств на 

сердечно- со-

судистую си-

стему 

 Формирование пред-

ставления о вреде ни-

котина, спиртных 

напитков, наркотиче-

ских средств на сер-

дечно- сосудистую си-

стему 

Работают с карточкой: определение 

вредных привычек, записывают пра-

вила здорового образа жизни.  

По иллюстрациям определяют вред, 

наносимый человеку никотином, 

спиртными напитками, наркотически-

ми средствами.  

Смотрят видеофильм о последствиях 

наркотиков на внешность человека с 

последующим обсуждением 

Называют вредные привычки человека, ис-

пользуя иллюстративный материал, предло-

женный учителем.  

Называют причины алкоголизма, вред нарко-

тиков; к каким болезням приводят вредные 

привычки; как действует на организм человека 

никотин, спиртные напитки, наркотические 

вещества. Определяют   совместно с учителем 

пути избавления от вредных привычек. 

Смотрят видеофильм о последствиях наркоти-

ков на внешность человека в очень короткие 

сроки с последующим обсуждением 

21 Первая по-

мощь при кро-

вотечении. 

Донорство — 

это почетно 

 Формирование пред-

ставлений о первой 

помощи при кровоте-

чении 

Зачитывают по учебнику характери-

стику видов кровотечений, что харак-

терно для каждого вида.  

Рассказывают по рисункам и опорным 

предложениям какую помощь оказы-

вают при разных видах кровотечений. 

Выписывают из словаря определение 

термина «донор», обсуждают его зна-

чение. 

Под руководством учителя выполняют 

практические работы: обработка цара-

пин йодом; наложение повязок на ра-

ны при порезах, кровотечении. 

Делают вывод о необходимости оказа-

ния первой помощи при кровотечени-

ях 

Выписывают в рабочую тетрадь виды кровоте-

чений, зачитывают из учебника их характери-

стику. 

Выполняют задание: описывают и определяют 

по описанию вид кровотечения. 

 Подписывают на рисунках в рабочей тетради 

виды кровотечений; сравнивают, определяют 

отличительные признаки; называют виды ока-

зания первой помощи. 

Выписывают из словаря определение термина 

«донор», обсуждают его значение. 

Выполняют практические работы: обработка 

царапин йодом; наложение повязок на раны 

при порезах, кровотечении. 

 Делают вывод о необходимости и важности 

своевременной помощи при кровотечениях 

                                                                      Дыхание - 8 часов  



 
 

22 Значение ды-

хания для рас-

тений, живот-

ных, человека 

1  Формирование 

представлений о 

значении дыхания 

для растений, жи-

вотных, человека 

Дают характеристику дыхания по опор-

ным предложениям.  

Читают по опорным карточкам, что дыха-

ние — это процесс окисления органиче-

ских соединений с высвобождением энер-

гии; что при дыхании всех живых орга-

низмов происходит поглощение кислорода 

и выделение углекислого газа. 

Под руководством учителя делают вывод 

о значении дыхания для всех живых орга-

низмов 

Рассказывают о значении дыхания для расте-

ний, животных, человека.  

Выписывают в тетрадь определение процесса 

дыхания (дыхание это процесс поглощения 

кислорода и выделения углекислого газа и во-

ды, а также энергии, обеспечивающей жизне-

деятельность организма). 

 Называют типы дыхания у разных живых ор-

ганизмов, через какие структуры дышат живые 

организмы. 

Делают вывод о необходимости дыхания для 

получения энергии и обеспечения жизнедея-

тельности живых организмов 

23 Органы дыха-

ния человека 

1 Формирование 

представлений об  

органах дыхатель-

ной системы 

 

Называют органы дыхания по таблице, 

выписывают названия в тетрадь опираясь 

на текст учебника и используя помощь 

учителя.  

Работают с карточками: записывают путь 

воздуха при вдохе, используя рисунки 

учебника; расставляют цифры в нужном 

порядке, определяя путь воздуха при вы-

дохе по органам дыхания, используя по-

мощь учителя 

Знают и называют по таблице органы дыхания 

человека (носовая и ротовая полости, гортань, 

трахея, бронхи, легкие). 

 Устанавливают взаимосвязь между строением 

и выполняемыми функциями, названием и зна-

чением органов. 

Подписывают названия органов дыхания на 

рисунках в рабочих тетрадях. 

Выполняют задания: заполняют пропуски в 

тексте; записывают путь воздуха при вдохе и 

выдохе, заполняя пропуски в тексте и расстав-

ляя цифры в нужном порядке; дополняют таб-

лицу, пользуясь текстом учебника и рисунком 

о процессах вдоха и выдоха 



 
 

24 Состав вдыха-

емого и выды-

хаемого воз-

духа. Газооб-

мен в легких и 

тканях. 

1 Формирование 

представлений  о 

составе вдыхаемого 

и выдыхаемого  

воздуха 

Рассказывают о составе воздуха по рисун-

ку, используя помощь учителя. Работают 

со словарем: выписывают определение  

термина «газообмен». Наблюдают опыт 

«Обнаружение в составе выдыхаемого 

воздуха углекислого газа», рассказывают о 

составе вдыхаемого и выдыхаемого возду-

ха, используя помощь учителя 

Рассказывают о составе воздуха по диаграмме. 

 Работают со словарем: выписывают и объяс-

няют значение нового биологического термина 

«газообмен». Рассказывают, как происходит 

газообмен в легких и тканях. Наблюдают опыт 

«Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха 

углекислого газа», делают вывод о составе 

вдыхаемого и выдыхаемого воздуха 

25 Гигиена дыха-

ния. Необхо-

димость чи-

стого воздуха 

для дыхания 

1 Формирование 

представлений о 

гигиене дыхания, 

необходимости чи-

стого воздуха для 

дыхания 

Составляют рассказ по плану, используя 

текст учебника и помощь учителя о необ-

ходимости для дыхания чистого воздуха.  

Рассказывают, что с человеком происхо-

дит, если он дышит загрязненным возду-

хом.  

Работают с карточкой, выбирают правиль-

ные ответы: что необходимо для того, 

чтобы дышать чистым воздухом, исполь-

зуя помощь учителя 

Составляют рассказ по плану, используя текст 

учебника о необходимости для дыхания чисто-

го воздуха. 

Описывают состояние человека при дыхании 

загрязненным воздухом. 

 Работают с карточкой, выбирают правильные 

ответы: что необходимо для того, чтобы ды-

шать чистым воздухом. 

Называют меры, принимаемые в городе для 

охраны воздуха 

26 Болезни орга-

нов дыхания и 

их предупре-

ждение 

1 Формирование 

представлений  о 

простудных и ин-

фекционных забо-

леваниях органов 

дыхания, их про-

филактике 

Читают в учебнике названия  заболевания 

органов дыхания. Рассказывают с опорой 

на предложения и иллюстративный мате-

риал, предложенный учителем,  о прави-

лах предупреждения заболеваний. Рас-

сматривают рисунки в рабочей тетради, 

обозначают предметы, необходимые для 

людей, заболевших простудными и ин-

фекционными заболеваниями. Подчерки-

вают в тексте   названия болезней органов 

дыхания. 

Под руководством учителя выполняют 

практическую работу: измеряют темпера-

туру тела; делают вывод о необходимости 

здорового образа жизни 

Называют простудные и инфекционные забо-

левания органов дыхания, причины их возник-

новения, правила предупреждения заболева-

ний. Подчеркивают в тексте   названия болез-

ней органов дыхания. Заполняют таблицу в 

рабочей тетради, используя слова для справок 

«Инфекционные и простудные заболевания». 

Выписывают из словаря значение термина 

«вакцина». Называют болезни, при которых 

используется. Называют правила здорового 

образа жизни, методы, средства лечения и 

профилактики заболеваний. 

Выполняют практическую работу: измеряют 

температуру тела. Делают вывод о мерах про-

филактики простудных заболеваний, необхо-

димости здорового образа жизни 



 
 

27 Влияние нико-

тина на орга-

ны дыхания 

1 Формирование 

представлений о 

влиянии никотина  

на органы дыхания 

Слушают рассказ учителя о вредном влия-

нии курения на органы дыхания. Слушают 

сообщения обучающихся, откуда произо-

шел табак, как действует табак на органы 

дыхания.  

Рассматривают фотографии легких куря-

щего и некурящего человека, делают вы-

вод о необходимости здорового образа 

жизни. 

Знают и называют правила здорового об-

раза жизни и безопасного поведения (за-

нятия физкультурой и спортом; отсутствие 

вредных привычек, чистый воздух). 

Смотрят видеофильм о вреде никотина для 

органов дыхания с последующим обсуж-

дением 

Слушают рассказ учителя, работают с презен-

тацией о происхождении никотина, его содер-

жании в разных видах растений, приносимом 

вреде организму человека и заболеваниях ор-

ганов дыхания при курении; 

Слушают сообщения обучающихся, откуда 

произошел табак, как действует табак на орга-

ны дыхания. 

 Рассматривают фотографии легких курящего 

и некурящего человека, делают вывод о необ-

ходимости здорового образа жизни. 

Знают и называют правила здорового образа 

жизни и безопасного поведения (занятия физ-

культурой и спортом; отсутствие вредных при-

вычек, чистый воздух). 

Смотрят видеофильм о вреде никотина для ор-

ганов дыхания с последующим обсуждением 

28 Гигиениче-

ские требова-

ния к составу 

воздуха в жи-

лых помеще-

ниях. Загряз-

нение атмо-

сферы 

1 Формирование 

представлений о 

гигиенических тре-

бованиях к составу 

воздуха в жилых 

помещениях, о за-

грязнении атмо-

сферы 

Работают с презентацией «Охрана возду-

ха».  

Называют, что может находиться в возду-

хе: дым заводов, выхлопные газы, дым ко-

стров. 

 Называют причины загрязнения воздуха в 

атмосфере и жилых помещениях, о вред-

ном влиянии запыленности и загазованно-

сти воздуха на организм человека.  

Работают с таблицей: «Какими действия-

ми человек загрязняет воздух». 

Рисуют в тетради природоохранные знаки; 

рассматривают рисунки и рассказывают с 

помощью учителя, что загрязняет и что 

очищает воздух 

Рассказывают о гигиенических требованиях к 

составу воздуха в жилых помещениях; о при-

чинах загрязнения атмосферы.  Работают с 

презентацией «Запыленность и загрязненность 

воздуха, их вредное влияние».  Рассматривают 

иллюстрации о  загрязнении воздушной среды, 

источниках загрязнения воздуха в жилых по-

мещениях. Составляют совместно с учителем 

рекомендации как получить свежий воздух, 

какие меры нужно применять по очистке воз-

духа.  Знакомятся с экологическими пробле-

мами окружающей среды.  

Устанавливают взаимосвязь между природны-

ми компонентами, природой и человеком. 

Рисуют в тетради природоохранные знаки; 

рассматривают рисунки и рассказывают, что 

загрязняет и что очищает воздух 



 
 

29 Озеленение 

городов, зна-

чение зеленых 

насаждений, 

комнатных 

растений для 

человека 

1 Формирование 

представлений об 

озеленении горо-

дов, значении зеле-

ных насаждений, 

комнатных расте-

ний для человека 

Рассказывают о значении зеленых насаж-

дений для чистоты воздуха, необходимо-

сти озеленения городов. Рассказывают с 

опорой на предложения и иллюстратив-

ный материал, предложенный учителем, о 

роли комнатных растений в обеспечении 

чистоты воздуха в жилых помещениях. 

Под руководством учителя решают кросс-

ворд: выписывают названия деревьев, ко-

торые сажают в городе  

Рассказывают о значении зеленых насаждений 

для чистоты воздуха, необходимости озелене-

ния городов. 

Рассказывают о роли комнатных растений в 

обеспечении чистоты воздуха в жилых поме-

щениях. Решают кроссворд: выписывают 

названия деревьев, которые сажают в городе. 

Объясняют значение пословиц о необходимо-

сти охраны лесов и зеленых насаждений 

                                                                         Питание и пищеварение- 10 часов  

30 Особенности 

питания рас-

тений, живот-

ных, человека  

 Формирование 

представлений об 

особенностях пи-

тания растений, 

животных, челове-

ка 

По рисункам рассказывают об особенно-

стях питания растений, животных, челове-

ка.  

Называют способы питания растений и 

животных по опорным предложениям. 

 По иллюстрациям называют и показыва-

ют хищников и растительноядных живот-

ных. Рассказывают об особенностях пита-

ния человека, его значении для жизнедея-

тельности организма  

Рассказывают по рисункам и слайдам об осо-

бенностях питания растений, животных, чело-

века. Называют способы питания растений: 

воздушное и минеральное. Рисуют схему вса-

сывания и передвижения растворенных мине-

ральных солей корнями, образование органи-

ческих веществ листьях растений, называют 

условия протекания этих процессов. Называют 

способы питания животных. На рисунках по-

казывают хищников и растительноядных жи-

вотных. Рассказывают об особенностях пита-

ния человека, его значении для жизнедеятель-

ности организма 



 
 

31 Значение пи-

тания для че-

ловека. Пища 

растительная и 

животная. Со-

став пищи 

 

1 Формирование 

представлений о 

питании и пищева-

рении. 

Закрепление зна-

ний о пищевых 

продуктах, и пита-

тельных веществах.   

Назначение  вита-

минов 

Рассказывают о значении питания для че-

ловека с опорой на предложения и иллю-

стративный материал, предложенный учи-

телем.  Называют продукты растительного 

и животного происхождения по рисункам , 

принимая помощь учителя.  

Выписывают в тетрадь названия питатель-

ных веществ (белки, жиры, углеводы, во-

да, минеральные соли). Находят на рисун-

ках и подписывают продукты, содержащие 

белки, жиры и углеводы 

Находят в словаре и объясняют значение тер-

минов «питание», «пищеварение». Рассказы-

вают, для чего человеку нужна пища; какая 

пища называется растительной и животной.  

По рисункам и слайдам называют питательные 

вещества, которые содержатся в пище (белки, 

жиры, углеводы, вода, минеральные соли).  

Находят на рисунках и подписывают продук-

ты, содержащие белки, жиры и углеводы. За-

писывают в тетрадь  правила разнообразного 

питания. 

32 Витамины. 

Значение 

овощей и 

фруктов для 

здоровья че-

ловека 

 Формирование 

представлений о 

витаминах, значе-

нии овощей и 

фруктов для здоро-

вья человека 

Работают со словарем, выписывают в тет-

радь значение термина «витамины». 

Выписывают в тетрадь по рисункам 

название витаминов. 

Называют по рисункам продукты, содер-

жащие разные витамины. Рассказывают о 

витаминах по плану, используя опорные 

предложения и помощь учителя.  

Рассказывают о значении овощей и фрук-

тов для здоровья человека по предложен-

ным учителем предложениям 

Читают в словаре значение термина «витами-

ны», выписывают в тетрадь. Объясняют, поче-

му организму необходимы витамины, что та-

кое авитаминоз.  

 Называют по рисункам группы витаминов, 

продукты питания, в которых они содержатся. 

 Составляют рассказ о витаминах по плану 

(название, где содержится, чем полезен).  

Заполняют таблицу в рабочей тетради: назва-

ние витамина, в каких продуктах содержится.  

Делают вывод о значении овощей и фруктов 

для здоровья человека 



 
 

33 Органы пище-

варения 

1 Формирование 

знаний об органах 

пищеварения 

Называют по слайдам и рисункам, исполь-

зуя помощь учителя,  органы пищеваре-

ния: ротовая полость, пищевод, желудок, 

поджелудочная железа, печень,   

кишечник.   

Выполняют задания в рабочей тетради.  

Подчёркивают в тексте правильные  

ответы, какие органы относятся к  

органам пищеварения; подписывают орга-

ны пищеварения на рисунке; обозначают 

на схеме последовательность прохождения 

пищи по  

пищеварительному тракту 

Называют и показывают по таблице органы 

пищеварения (ротовая полость, пищевод, же-

лудок, поджелудочная железа, печень, кишеч-

ник). Рассказывают, что происходит с пищей в 

каждом органе. Устанавливают взаимосвязь 

между строением органов и выполняемой 

функцией.  Выполняют задания в тетради: 

подчеркивают в тексте правильные ответы, ка-

кие органы относятся к органам пищеварения.  

Пописывают органы пищеварения на рисунке.  

Обозначают последовательность прохождения 

пищи по пищеварительному тракту по схеме 

рабочей тетради. Соединяют стрелками органы 

пищеварения и выполняемые ими функции 

34 Здоровые зу-

бы- здоровое 

тело. Строе-

ние и значение 

зубов, уход, 

лечение 

1 Формирование  

представлений о 

строении и значе-

нии зубов.  

Расширение знаний 

о правилах ухода за 

зубами, их  лече-

нии 

Называют части зуба по таблице и рисун-

ку учебника. 

 Сравнивают зубы, отмечают их различие 

по форме и функциям. 

Составляют рассказ по плану и с опорой 

на предложения о правилах здорового об-

раза жизни и правильного питания,  ухода 

за ротовой полостью, своевременным ле-

чением зубов. 

Называют заболевания зубов, десен и ро-

товой полости, используя помощь учителя 

Обводят рисунки в рабочей тетради с 

предметами, необходимыми для ухода за 

зубами 

 

Называют по рисунку виды зубов у млекопи-

тающих животных, сравнивают с зубами чело-

века по таблице.  

Называют части зуба по таблице и рисунку 

учебника. Устанавливают взаимосвязь между 

видом зуба и выполняемой функцией. 

Называют правила ухода за ротовой полостью, 

своевременным лечением зубов. Отрабатыва-

ют правила чистки зубов, выполняя задание в 

рабочей тетради: расставляют цифры в пра-

вильном порядке. 

 Называют заболевания зубов, десен и ротовой 

полости, записывая их названия  в тетради. 

 Дополняют предложения в тексте рабочей 

тетради, закрепляя правила ухода за зубами и 

ротовой полостью.  

Обводят рисунки с предметами, необходимы-

ми для ухода за зубами в рабочей тетради.  



 
 

35 Изменение 

пищи во рту 

под действием 

слюны. Глота-

ние.  Измене-

ние пищи в 

желудке 

 Формирование 

представлений об 

изменении пищи во 

рту под действием 

слюны, глотании,  

изменении пищи в 

желудке 

Рассказывают, что происходит в ротовой 

полости под действием слюны, какую роль 

в пищеварении играет язык с опорой на 

предложения и иллюстрации, предостав-

ленные учителем.  

Наблюдают за опытом по обнаружению 

крахмала в хлебе, в картофеле. 

 Делают вывод под руководством учителя, 

как действует слюна на крахмал.  

Находят и подписывают на схеме желу-

док, рисуют, где расположен желудок в 

организме человека, дополняют предло-

жения, что происходит с пищей в желудке 

Рассказывают о строении ротовой полости как 

переднего отдела пищеварительной системы 

(слизистая оболочка, зубы, язык, слюнные же-

лезы); о процессах измельчения пищи, смачи-

вания слюной, глотании, начальной стадии 

пищеварения под действием слюны.  

Наблюдают демонстрационный опыт. 

Обсуждают результаты опыта по обнаружению 

крахмала в хлебе, картофеле. Делают вывод:  

объясняют, как действует слюна на крахмал. 

Находят и подписывают на схеме в рабочей 

тетради желудок. 

Дополняют предложения в тексте рабочей тет-

ради, что происходит с пищей в желудке 

36 Пищеварение  

в кишечнике.  

1 Расширение пред-

ставления о функ-

циях отделов пи-

щеварительной си-

стемы. Формиро-

вание представле-

ний о пищеварении 

в кишечнике 

Рассказывают, что происходит с пищей в 

кишечнике, называют и показывают ки-

шечник на таблице, рисунках, на примере 

своего организма, используя помощь учи-

теля. 

Рассматривают рисунок в тетради, подпи-

сываю печень, кишечник, аппендикс.  

Дополняют предложения в тетради об из-

менении пищи в органах пищеварения 

Рассказывают о строении  кишечника, находят 

его на схеме, показывают, где расположен ки-

шечник в организме человека. Устанавливают 

взаимосвязь между его строением и выполняе-

мой функцией. 

В рабочей тетради рассматривают рисунок, 

подписываю печень, кишечник, аппендикс; 

дополняют предложения об изменении пищи в 

органах пищеварения 



 
 

37 Гигиена пита-

ния. Значение 

приготовления 

пищи. Нормы 

питания 

1 Формирование 

представлений о 

гигиене питания, 

значении приго-

товления пищи, о 

нормах питания 

 

Выписывают из учебника правила гигиены 

питания. Выполняют задания в рабочей 

тетради: читают правила гигиены питания, 

находят ошибки, зачеркивают неверные 

утверждения. Знакомятся с нормами пита-

ния, составляют меню на день. По слайдам 

знакомятся с пищей народов разных стран.  

Рассказывают о культуре поведения во 

время еды. Демонстрируют правила пове-

дения за столом во время приема пищи, 

умения есть красиво под руководством 

учителя. Рассказывают о режиме питания, 

используя помощь учителя  

Называют правила здорового образа жизни, 

гигиены питания. Знакомятся с правилами со-

ставления меню, рассказывают о режиме пита-

ния.  По слайдам знакомятся с пищей народов 

разных стран. Выполняют задания в рабочей 

тетради: читают правила гигиены питания, 

находят ошибки, зачеркивают неверные 

утверждения; подчеркивают правила гигиены 

питания в стихотворении; записывают правила 

гигиены питания в тетрадь; составляют меню.  

Рассказывают о культуре поведения во время 

еды. Демонстрируют правила поведения за 

столом во время приема пищи, умения есть 

красиво 



 
 

38 Заболевания 

пищевари-

тельной си-

стемы и их 

профилактика 

1 Формирование 

представлений о 

заболеваниях пи-

щеварительной си-

стемы и их профи-

лактике 

Называют заболевания органов пищеваре-

ния, находят на рисунке и называют про-

дукты, которые могут вызвать заболевания 

органов пищеварения. 

Называют правила гигиены, которые 

необходимо соблюдать при приготовлении 

пищи и во время еды.   

Рассказывают о правилах профилактики 

заболеваний, используя помощь учителя. 

 Выполняют задания в тетради:  

подчеркивают названия заболеваний орга-

нов пищеварения в предложенном пе-

речне; рассматривают рисунки и зачерки-

вают продукты, которые могут вызвать 

заболевания органов пищеварения. 

Рассказывают о доврачебной помощи при 

нарушениях пищеварения 

Выписывают в тетрадь заболевания пищевари-

тельной системы, используя текст учебника 

(аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). 

Подчеркивают названия заболеваний органов 

пищеварения в предложенном перечне на кар-

точке. В рабочей тетради рассматривают ри-

сунки и зачеркивают продукты, которые могут 

вызвать заболевания органов пищеварения; 

дополняют таблицу «Названия заболеваний и 

возможная причина». Знают и называют пра-

вила здорового образа жизни и правильного 

питания (правила хранения пищевых продук-

тов, правила обработки пищи, правила преду-

преждения инфекционных и желудочно-

кишечных заболеваний). Выписывают из сло-

варя определение значения «инфекционные 

болезни». Объясняют, какие болезни называют 

инфекционными. Называют признаки инфек-

ционных заболеваний, причины заражений, 

меры профилактики и доврачебной помощи 

при нарушениях пищеварения 



 
 

39 Причины и 

признаки пи-

щевых отрав-

лений. Влия-

ние вредных 

привычек на 

пищевари-

тельную си-

стему 

1 Формирование 

представлений о 

причинах и при-

знаках пищевых 

отравлений; влия-

нии вредных при-

вычек на пищева-

рительную систему 

Называют виды и причины отравлений, 

что необходимо делать при отравлении. 

Называют правила сбора и хранения гри-

бов и ягод, хранения и употребления в 

пищу продуктов питания, используя по-

мощь учителя.  

Под руководством учителя рассказывают о 

доврачебной помощи при нарушениях 

пищеварения. 

Проводят исследование качества продук-

тов питания по таблице в рабочей тетради 

под руководством учителя. 

Рассказывают о вредном влиянии алкоголя 

и курения на пищеварительную систему 

по плану и опорным предложениям   

Называют правила гигиены питания, хранения 

пищевых продуктов, обработки пищи. 

 Заполняют пропуски в схеме рабочей тетради 

«Пищевые отравления: отравления бактерия-

ми, грибами, ядовитыми растениями».  

По презентации, рисункам знакомятся и назы-

вают ядовитые грибы и растения, описывают 

их особенности внешнего вида.  

Работают с таблицей учебника: называют при-

чины и признаки пищевых отравлений, первую 

помощь и правила гигиены.  

Проводят исследование качества продуктов 

питания по таблице в рабочей тетради. 

 Рассказывают о вредном влиянии алкоголя и 

курения на пищеварительную систему по пла-

ну 

                                                                                                     Выделение - 3час 

40 Роль выделе-

ния в процессе 

жизнедеятель-

ности орга-

низмов. Орга-

ны образова-

ния и выделе-

ния мочи 

1 Формирование 

представлений об 

органах образова-

ния и выделения 

мочи, роли выделе-

ния в процессе 

жизнедеятельности 

организма 

Называют органы образования и выделе-

ния мочи (почки, мочеточник, мочевой 

пузырь, мочеиспускательный канал) по 

рисункам и таблице, используя помощь 

учителя. 

 Рассказывают по плану и опорным пред-

ложениям о роли выделения в процессе 

жизнедеятельности организмов. 

Разгадывают ребусы с названием органов 

и выполняемыми функциями. В рабочей 

тетради рассматривают рисунок, подписы-

вают почки, мочевой пузырь и мочеиспус-

кательный канал, используя помощь учи-

теля 

Называют органы образования и выделения 

мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал) по рисункам и 

таблице. Устанавливают взаимосвязь между 

строением органов и выполняемой функцией.  

Описывают особенность состояния своей мо-

чевыделительной системы (отсутствие болей в 

области поясницы, длительность удержания 

мочи, цвет мочи).  

В рабочей тетради разгадывают ребусы с 

названием органов и выполняемыми функция-

ми;  рассматривают рисунок, подписывают 

почки, мочевой пузырь и мочеиспускательный 

канал  



 
 

41 Внешний вид 

почек, их рас-

положение в 

организме че-

ловека. Значе-

ние выделения 

мочи 

1 Формирование 

представлений о 

внешнем виде по-

чек, их расположе-

нии в организме 

человека, значении 

выделения мочи 

Показывают на рисунках органы образо-

вания и выделения мочи; расположение 

почек в организме человека на таблице и 

на примере собственного организма. 

 Описывают внешний вид почек по рисун-

ку, предложенному учителем плану и 

опорным предложениям. 

Зарисовывают почку в тетради. 

По иллюстрациям и опорным предложе-

ниям рассказывают о значении выделения 

мочи 

Показывают и называют по таблице органы 

образования и выделения мочи;  

Показывают расположение почек в организме 

человека по таблице и на примере собственно-

го организма. 

 Описывают внешний вид почек по рисунку и 

предложенному учителем плану. 

Зарисовывают почку в разрезе в тетради. 

Выполняют задание в рабочей тетради: выби-

рают правильный ответ, как образуется и вы-

деляется моча. 

Составляют рассказ по плану о значении выде-

ления мочи 

42 Предупрежде-

ние почечных 

заболеваний. 

Профилактика 

цистита 

1 Формирование 

представлений о 

почечных заболе-

ваниях, профилак-

тике цистита 

Описывают особенность состояния своей 

мочевыделительной системы (наличие ли-

бо отсутствие болей в области поясницы, 

длительность удержания мочи, цвет мочи), 

используя помощь учителя. Рассказывают 

о предупреждении почечных заболеваний, 

профилактике цистита с опорой  на пред-

ложения и иллюстративный материал, 

предложенный учителем.  

Читают с помощью учителя результаты 

анализа мочи (цвет, прозрачность, сахар), 

делают вывод о своем самочувствии. 

Рассматривают рисунки, рисуют на них 

разрешающие или запрещающие знаки по 

профилактике почечных заболеваний. 

Называют правила здорового образа жиз-

ни и безопасного поведения 

Описывают особенность состояния своей мо-

чевыделительной системы (наличие либо от-

сутствие болей в области поясницы, длитель-

ность удержания мочи, цвет мочи). Рассказы-

вают о предупреждении почечных заболева-

ний, профилактике цистита по плану и вопро-

сам учителя.  

Читают с помощью учителя результаты анали-

за мочи (цвет, прозрачность, сахар), делают 

вывод о состоянии своего организма, самочув-

ствии. 

Рассматривают рисунки в рабочей тетради, ри-

суют на них разрешающие или запрещающие 

знаки по профилактике почечных заболеваний. 

Называют правила здорового образа жизни и 

безопасного поведения 

Размножение и развитие - 9 часов 



 
 

43 Особенности 

мужского и 

женского ор-

ганизма 

1 Формирование 

представлений об 

особенностях стро-

ения мужского и 

женского организ-

ма 

Рассматривают иллюстрации: мужчина и 

женщина. 

 Называют биологическую и социальную 

природу человека, в чем ее разница для 

мужчины и женщины. 

Сравнивают мужчину и женщину по па-

раметрам: внешний вид, поведение, одеж-

да, телосложение, физические и физиоло-

гические особенности, особенности пси-

хики; находят и называют  общие черты и 

черты отличия. 

Работают с презентацией «Любовь, жизнь, 

семья» с последующим обсуждением, ис-

пользуя помощь учителя 

Рассматривают иллюстрации: мужчина и жен-

щина. 

 Называют биологическую и социальную при-

роду человека, в чем ее разница для мужчины 

и женщины. 

Сравнивают мужчину и женщину по парамет-

рам: внешний вид, поведение, одежда, тело-

сложение, физические и физиологические осо-

бенности, особенности психики; первичные 

половые признаки. Находят и называют общие 

черты и черты отличия, делают вывод. 

Работают с презентацией «Любовь, жизнь, се-

мья» с последующим обсуждением 

 

44 Биологическое 

значение раз-

множения. 

Размножение 

растений, жи-

вотных, чело-

века 

1 Формирование 

представлений о 

биологическом 

значении размно-

жения, размноже-

нии растений, жи-

вотных, человека 

Называют виды и способы размножения 

растений и животных по рисункам с опо-

рой на предложения и иллюстрации. Рас-

сказывают,  в чем преимущество полового 

размножения; 

какое биологическое значение имело воз-

никновение у животных внутреннего раз-

множения.  

 Отмечают особенность размножения че-

ловека: чем половые клетки отличаются от 

соматических; почему каждому человеку 

нужно знать свою родословную. Что такое 

наследственная информация 

Называют виды и способы размножения рас-

тений и животных по рисункам; в чем пре-

имущество полового размножения. 

Какое биологическое значение имело возник-

новение у животных внутреннего размноже-

ния.  

 Отмечают особенность размножения челове-

ка: чем половые клетки отличаются от сомати-

ческих; почему каждому человеку нужно знать 

свою родословную. Что такое наследственная 

информация 



 
 

45 Система орга-

нов размно-

жения челове-

ка 

1 Формирование 

представлений о 

системе органов 

размножения чело-

века 

Называют по таблице системы органов 

размножения мужчины и женщины, ис-

пользуя помощь учителя. 

 Составляют рассказ по плану с опорой на 

предложения о гигиене юношей и девушек 

в подростковом возрасте.  

Зачитывают в учебнике, находят в таблице 

и показывают на рисунках половые желе-

зы и половые клетки мужчины и женщины 

Называют по таблице системы органов раз-

множения мужчины и женщины: особенности 

строения и выполняемой функции. 

 Составляют рассказ по плану о гигиене юно-

шей и девушек в подростковом возрасте. Зачи-

тывают в учебнике, находят в таблице и на ри-

сунках половые железы и половые клетки 

мужчины и женщины, рассказывают о их стро-

ении и выполняемой функции 

46 Оплодотворе-

ние. Беремен-

ность. Внут-

риутробное 

развитие 

1 Формирование 

представлений об    

оплодотворении,  

беременности и  

внутриутробном 

развитии 

Читают в учебнике что такое оплодотво-

рение, где происходит, каковы условия 

осуществления. Как и когда наступает бе-

ременность.  

Заполняют таблицу: условия внутри-

утробного развития ребенка. Называют 

правила здорового образа жизни матери 

новорожденного ребенка, используя по-

мощь учителя 

Читают в учебнике что такое оплодотворение, 

где происходит, каковы условия осуществле-

ния.  

Как и когда наступает беременность. Заполня-

ют таблицу: условия внутриутробного разви-

тия ребенка. 

Называют правила здорового образа жизни. 

Устанавливают взаимосвязь между здоровьем 

матери и правильным внутриутробном разви-

тии ребенка. 

 Называют условия протекания правильной 

беременности 

47 Роды. Мате-

ринство. Уход 

за новорож-

денным 

1 Формирование 

представлений о 

родах, материнстве, 

уходе за новорож-

денным 

Читают в учебнике и составляют рассказ о 

родах, материнстве, особенностях ухода за 

новорожденным по плану и опорным 

предложениям 

Читают в учебнике и составляют рассказ о ро-

дах, материнстве, особенностях ухода за ново-

рожденным 



 
 

48 Рост и разви-

тие обучаю-

щегося 

1 Формирование 

представлений о 

росте и развитии 

обучающегося  

Читают значение нового термина в слова-

ре: что такое развитие. Называют по ри-

сункам этапы развития обучающегося; ка-

ковы особенности развития на каждом 

этапе.  

Дают характеристику по плану и с опорой 

на предложения особенностей  развития 

детей и подростков в школьный период. 

Называют условия, которые необходимо 

создать для правильного развития обуча-

ющегося 

Читают значение нового термина в словаре: 

что такое развитие. Называют, используя ри-

сунки, этапы развития обучающегося; каковы 

особенности развития на каждом этапе.  

Дают по плану характеристику особенностей 

развития детей и подростков в школьный пе-

риод.  

Называют условия, которые необходимо со-

здать для правильного развития обучающегося 

 

49 Последствия 

ранних поло-

вых связей, 

вред ранней 

беременности 

1 Формирование 

представлений о  

последствия ран-

них половых свя-

зей, вреде ранней 

беременности 

● Составляют рассказ по плану и опорным 

предложениям об опасности внебрачных 

связей, об угрозе венерических болезней; 

отрицательной нравственной оценке поло-

вой распущенности; необходимости со-

блюдения половой гигиены. 
 Называют современные средства контра-

цепции, вредные последствия аборта 

●  

● Составляют рассказ по плану и опорным 

предложениям об опасности внебрачных свя-

зей, об угрозе венерических болезней; отрица-

тельной нравственной оценке половой распу-

щенности; необходимости соблюдения  
половой гигиены. Называют современные 

средства контрацепции, вредные последствия 

аборта. Отвечают на вопросы: почему людям 

репродуктивного возраста важно держать про-

цесс размножения под контролем и для чего 

это нужно. 

50 Пороки разви-

тия плода как 

следствие дей-

ствия алкоголя 

и наркотиков, 

воздействия 

инфекцион-

ных и вирус-

ных заболева-

ний 

1 Формирование 

представлений о 

пороках развития 

плода как след-

ствие действия ал-

коголя и наркоти-

ков, воздействия 

инфекционных и 

вирусных заболе-

ваний 

 

Рассказывают по презентации о вредном 

влиянии алкоголя на развитие плода ре-

бенка; называют отклонения в развитии, 

приводят примеры аномалий.  

Заполняют схему: воздействие алкоголя, 

наркотиков, инфекционных и вирусных 

заболеваний на человека. 

● Называют правила здорового образа 

жизни и безопасного поведения, используя 

помощь учителя 

Рассказывают по презентации о вредном влия-

нии алкоголя на развитие плода ребенка; назы-

вают отклонения в развитии, приводят приме-

ры аномалий. Работают в группах по инструк-

тивным карточкам с описанием негативных 

факторов воздействия (лекарственные препа-

раты, алкоголь, наркотики) на развитие плода 

и мерах их устранениях.  В рабочей тетради 

заполняют схему: воздействие алкоголя, 

наркотиков, инфекционных и вирусных забо-

леваний на человека.  Называют правила здо-

рового образа жизни и безопасного поведения  



 
 

51 Венерические 

заболевания. 

СПИД. Их 

профилактика 

1 Формирование 

представлений о 

венерических забо-

леваниях, СПИДе, 

их профилактике 

Составляют рассказ, по заранее выделен-

ным понятиям, о половом пути передачи 

венерических заболеваний, СПИДа.   

Называют правила здорового образа жиз-

ни, меры профилактики заболеваний 

Составляют рассказ о половом пути передачи 

венерических заболеваний, СПИДа.  

 Называют правила здорового образа жизни, 

меры профилактики заболеваний 

Покровы тела -6 часов 

52 Кожа и ее 

роль в жизни 

человека. Зна-

чение кожи 

1 Формирование 

представлений о 

коже и ее роли в 

жизни человека, 

значении кожи 

Называют и показывают, чем покрыто те-

ло человека, из каких слоев состоит кожа; 

рассказывают, используя таблицу и по-

мощь учителя, о значении кожи для защи-

ты, осязания, выделения пота и жира, тер-

морегуляции. Называют, какое значение 

имеет выделение пота и кожного жира для 

человека, как нужно следить за чистотой 

кожи. Описывают особенность состояния 

своей кожи (чувствительность к холоду, 

потоотделение, наличие или отсутствие 

жжения, зуда, запаха), состояние своего 

самочувствия, используя помощь учителя. 

Записывают функции кожи в тетрадь по 

заранее выделенным учителем опорным 

предложениям. Рассматривают через мик-

роскоп или лупу кожу на предмет обнару-

жения пор 

Рассказывают о строении кожи, называют по 

рисунку и таблице слои кожи и ее части. Уста-

навливают взаимосвязь между строение и вы-

полняемыми функциями.  Рассказывают о зна-

чении кожи для защиты, осязания, выделения 

пота и жира, терморегуляции. Описывают осо-

бенность состояния своей кожи (чувствитель-

ность к холоду, потоотделение, наличие или 

отсутствие жжения, зуда, запаха). Делают вы-

вод о состоянии своего организма, о своем са-

мочувствии. Выполняют задания в рабочей 

тетради: соединяют стрелками названия слоя 

кожи и его описание; записывают функции 

кожи, используя текст учебника. 

Рассматривают через микроскоп или лупу ко-

жу на предмет обнаружения пор, делают вывод 

о значении кожи 

53 Производные 

кожи: волосы 

и ногти 

1 Формирование 

представлений о 

волосах и ногтях 

как видоизменен-

ного верхнего слоя 

кожи.  

Рассказывают по рисункам и заранее вы-

деленным учителем понятиям  для чего 

нужны человеку волосы и ногти, из чего 

состоит волос и ноготь. 

Дополняют пропуски в таблице рабочей 

тетради: виды волос, где расположены, 

какую функцию выполняют. 

Дописывают предложения о строении во-

лос и ногтей. 

Рассказывают о строении волос и ногтей,  для 

чего человеку нужны волосы.  

Называют виды волос по рисункам и иллю-

страциям, презентации.   

Дополняют пропуски в таблице рабочей тетра-

ди: виды волос, где расположены, какую 

функцию выполняют. 

Дописывают предложения о строении волос и 

ногтей. 



 
 

54 Закаливание 

организма 

1 Формирование 

представлений о 

закаливании орга-

низма 

Работают со словарем: выписывают зна-

чение термина «закаливание», используя 

помощь учителя. Рассматривают рисунки 

и называют виды закаливания (солнечные 

и воздушные ванны, водные процедуры, 

влажные обтирания). 

Называю, с опорой на иллюстративный 

материал, правильный ответ в тексте ра-

бочей тетради «Требования к закаливанию 

водой» 

Работают со словарем: выписывают и объяс-

няют значение термина «закаливание»; рас-

сматривают рисунки и называют виды закали-

вания (солнечные и воздушные ванны, водные 

процедуры, влажные обтирания). 

Выбирают правильный ответ в тексте рабочей 

тетради «Требования к закаливанию водой». 

 Записывают в тетрадь правила и принципы 

разных видов закаливания.  

Устанавливают взаимосвязь между природны-

ми компонентами и человеком 

55 Оказание пер-

вой помощи 

при тепловом 

и солнечном 

ударах, тер-

мических и 

химических 

ожогах, обмо-

рожении, по-

ражении элек-

трическим то-

ком 

1 Формирование 

представлений об 

оказании 

первой помощи при 

тепловом и солнеч-

ном ударах, терми-

ческих и химиче-

ских ожогах, обмо-

рожении, пораже-

нии электрическим 

током  

Записывают в тетрадь, опираясь на текст 

учебника и предложения, предложенные 

учителем, признаки теплового и солнечно-

го ударов, термических и химических 

ожогов, обморожения, поражения элек-

трическим током. Записывают в тетрадь, 

используя помощь учителя, виды первой 

помощи при полученных травмах. 

Знают правила здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

Под руководством учителя, выполняют 

практические работы: выполняют различ-

ные приемы наложения повязок на услов-

но пораженный участок кожи. 

Делают вывод о необходимости оказания 

первой помощи, правилах здорового обра-

за жизни, безопасного поведения 

Записывают в тетрадь, опираясь на текст учеб-

ника, признаки теплового и солнечного ударов, 

термических и химических ожогов, обмороже-

ния, поражения электрическим током.  

Рассказывают, используя слайды и иллюстра-

ции, о причинах травм. Записывают в тетрадь 

виды первой помощи при полученных трав-

мах. 

Знают и называют правила здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Выполняют практические работы: оказание 

доврачебной помощи при ожогах; выполняют 

различные приемы наложения повязок на 

условно пораженный участок кожи. 

Делают вывод о необходимости оказания пер-

вой помощи, правилах здорового образа жиз-

ни, безопасного поведения 



 
 

56 Кожные забо-

левания и их 

профилактика 

1 Формирование 

представлений о 

кожных заболева-

ниях и их профи-

лактике 

 Называют по рисункам, слайдам виды 

кожных заболеваний (педикулез, чесотка, 

лишай, экзема), используя помощь учите-

ля; называют причины возникновения; 

правила здорового образа жизни.  

Рассказывают о гигиене кожи, правилах 

ухода за кожей, профилактике появления 

угрей по плану и опорным предложениям. 

Смотрят видеофильм «Гигиеническая и 

декоративная косметика» с последующим 

обсуждением ее влияния на здоровье че-

ловека 

Узнают и называют по рисункам, слайдам ви-

ды кожных заболеваний (педикулез, чесотка, 

лишай, экзема). 

 Описывают их внешние отличительные при-

знаки. 

 Называют причины возникновения и меры 

профилактики заболеваний; правила здорового 

образа жизни.  

Рассказывают о гигиене кожи, правилах ухода 

за кожей; профилактике появления угрей.  

Устанавливают взаимосвязь между состоянием 

кожи и влиянием внешних факторов. 

 Смотрят видеофильм «Гигиеническая и деко-

ративная косметика» с последующим обсуж-

дением ее влияния на здоровье человека 

57 Уход за воло-

сами и ногтя-

ми. Гигиени-

ческие требо-

вания к одеж-

де и обуви 

1 Формирование 

представлений об 

уходе за волосами 

и ногтями, гигие-

нических требова-

ниях к одежде и 

обуви 

 

 

По рисункам рассказывают о правилах 

ухода за волосами и ногтями; гигиениче-

скими требованиями к одежде и обуви. 

В рабочей тетради заполняют пропуски в 

таблице: виды волос, где расположены, 

какую функцию выполняют, используя 

помощь учителя. 

Вписывают пропущенные слова в текст 

карточки о правилах ухода за волосами и 

ногтями, используя опорные предложения 

и слова для справок 

Называют по рисункам и иллюстрациям пра-

вила ухода за волосами и ногтями; называют 

причины необходимости ухода; устанавливают 

взаимосвязь между строением волос и ногтей и 

выполняемыми ими функциями.   

Заполняют пропуски в таблице рабочей тетра-

ди: виды волос, где расположены, какую 

функцию выполняют.   

Вписывают пропущенные слова в текст кар-

точки о правилах ухода за волосами и ногтями 

  



 
 

Нервная система - 4часа 

58 Значение и 

строение 

нервной си-

стемы 

1 Формирование 

представления о 

строении нервной 

системы, функциях 

головного, спинно-

го мозга и нервов 

Подписывают на рисунках спинной и го-

ловной мозг. Рассказывают, где располо-

жены нервы, какое основное их свойство. 

 Рассказывают, используя иллюстрации и 

помощь учителя, о значении нервной си-

стемы.  

В рабочей тетради дополняют схему: 

название отделов нервной системы; под-

писывают на рисунке торса человека рас-

положение головного и спинного мозга; 

заполняют таблицу: где находятся отделы 

головного мозги и какую функцию выпол-

няют, используя помощь учителя 

Рассказывают по таблице о строении и распо-

ложении в организме человека нервной систе-

мы, головного и спинного мозга, нервов. 

 Узнают и показывают части нервной системы 

на таблице.  

Устанавливают взаимосвязь между строением 

и выполняемыми функциями отделов нервной 

системы; между внутренними органами чело-

века и нервной системой.  

Выписывают в тетрадь функции отделов нерв-

ной системы. 

Составляют рассказ по плану о значении нерв-

ной системы. 

В рабочей тетради заполняют таблицу: где 

находятся отделы головного мозги и какую 

функцию выполняют; дополняют схему: зна-

чение нервной системы 

59 Гигиена ум-

ственного и 

физического 

труда 

1 Расширение и за-

крепление пред-

ставления о прави-

лах здорового об-

раза жизни, значе-

нии нервной си-

стемы для жизни 

человека 

Называют правила здорового образа жиз-

ни (соблюдение режима дня, смена видов 

деятельности, чередование работы и от-

дыха); рассказывают  о значении сна и ги-

гиене сна по плану и опорным предложе-

ниям, называют правила здорового образа 

жизни. 

Составляют свой режим дня; записывают в 

тетрадь названия физических упражнений 

для утренней зарядки 

Записывают в тетрадь, какие правила гигиены 

умственного и физического труда необходимо 

соблюдать;  

Выписывают в тетрадь названия физических 

упражнений для утренней зарядки; рекоменда-

ции для сохранения работоспособности орга-

низма. 

Выбирают правильные ответы в тексте в рабо-

чей тетради: что необходимо для хорошего 

сна. 

 Объясняют значение сна и сновидений.  

Разрабатывают и записывают рекомендации по 

предупреждению перегрузок, чередованию 

труда и отдыха.  

Составляют свой режим дня 



 
 

60 Отрицатель-

ное влияние 

алкоголя, ни-

котина, нарко-

тических ве-

ществ на 

нервную си-

стему 

1 Формирование 

представлений о 

вреде спиртных 

напитков и курения 

на нервную систе-

му 

Рассказывают о правилах здорового образа 

жизни, называют привычки, которые раз-

рушают нервную систему. 

 Называют врачей специалистов: нарколог, 

невропатолог 

Рассказывают, как влияют на нервную систему 

спиртные напитки и курение, что происходит с 

людьми, употребляющими наркотики.  

Описывают особенности состояния своего са-

мочувствия: сон, сновидения, режим дня, 

вредные привычки, состояние памяти, работо-

способности 

61 Заболевания 

нервной си-

стемы. Про-

филактика 

травматизма и 

заболеваний 

нервной си-

стемы 

1 Формирование 

представлений о 

заболеваниях нерв-

ной системы,  про-

филактике травма-

тизма и заболева-

ний нервной си-

стемы 

Выписывают в тетрадь названия заболева-

ний нервной системы (менингит, энцефа-

лит, радикулит, невралгия). 

Называют болезни по описанию признаков 

протекания.  

Называют правила здорового образа жиз-

ни и безопасного поведения; правила про-

филактики травматизма и заболеваний 

нервной системы, используя помощь учи-

теля 

Выписывают в тетрадь названия заболеваний 

нервной системы (менингит, энцефалит, ради-

кулит, невралгия).  

Называют болезни по описанию признаков 

протекания, изменений состояния организма 

человека; называют причины заболеваний; 

устанавливают взаимосвязь между протекани-

ем болезни и влиянием внешних факторов. 

Называют правила здорового образа жизни и 

безопасного поведения; правила профилактики 

травматизма и заболеваний нервной системы 

 

Органы чувств – 6 часов 

62 Значение ор-

ганов чувств у 

животных и 

человека 

1  Формирование 

представлений о 

значении органов 

чувств у животных 

и человека 

Называют органы чувств животных и че-

ловека, рассказывают об их значении; ка-

кие ощущения помогают воспринимать, 

как помогают ориентироваться в окружа-

ющей среде, защищаться от неблагопри-

ятных факторов воздействия окружающей 

среды. 

Выписывают названия органов чувств у 

человека в тетрадь. 

В рабочей тетради подписывают на рисун-

ках названия органов чувств человека 

Называют органы чувств животных и челове-

ка, рассказывают об их значении; какие ощу-

щения помогают воспринимать, как помогают 

ориентироваться в окружающей среде, защи-

щаться от неблагоприятных факторов воздей-

ствия окружающей среды.  

Выписывают названия органов чувств у чело-

века в тетрадь. 

В рабочей тетради подписывают на рисунках 

названия органов чувств человека. 

Устанавливают взаимосвязи между природны-

ми компонентами и человеком 



 
 

63 Орган зрения 

человека. 

Строение, 

функции и 

значение  

1 Формирование 

представления о 

строении и функ-

циях органа зрения 

Показывают по таблице и в натуре орган 

зрения. 

 Рассказывают о его строении; показывают 

и называю части глаза по таблице;  

Составляют рассказ по плану  и опорным 

предложениям о  значении органа зрения.  

Подписывают на рисунке в рабочей тетра-

ди части органа зрения 

Показывают по таблице и в натуре орган зре-

ния. 

 Рассказывают о его строении; показывают и 

называю части глаза по таблице; устанавлива-

ют взаимосвязь между строением и выполняе-

мыми функциями. Составляют рассказ по пла-

ну о значении органа зрения.  

Подписывают на рисунке в рабочей тетради 

части органа зрения 

64 Болезни орга-

нов зрения, их 

профилактика. 

Гигиена зре-

ния 

 Формирование 

представлений о 

болезнях  

органов зрения, их 

профилактике и  

гигиене  

Выписывают из учебника в тетрадь назва-

ние болезней органа зрения. Записывают в 

тетрадь правила гигиены зрения. 

Под руководством учителя проводят са-

монаблюдения, описывают состояние зре-

ния; называют правила здорового образа 

жизни и безопасного поведения.  

Называют, с помощью учителя, приемы 

оказания первой помощи при поврежде-

нии глаза 

Выписывают из учебника в тетрадь название 

болезней органа зрения. 

 Называют по рисункам и слайдам причины их 

возникновения, меры профилактики. Записы-

вают в тетрадь правила гигиены зрения. 

Под руководством учителя проводят самона-

блюдения, описывают состояние зрения; назы-

вают правила здорового образа жизни и без-

опасного поведения; перечисляют правила 

личной гигиены.  

Называют приемы оказания первой помощи 

при повреждении глаза, 

Разрабатывают памятку по оказанию первой 

помощи при повреждении глаза 

65 Орган слуха 

человека. 

Строение и 

значение 

1 Формирование 

представления о 

строении и значе-

нии органа слуха 

Показывают по таблице и в натуре орган 

слуха. Рассказывают о его строении; пока-

зывают и называю части уха на таблице;  

Составляют рассказ по плану  и опорным 

предложениям о  значении органа слуха.  

Подписывают на рисунке в рабочей тетра-

ди части органа слуха, используя слова 

для справок 

Показывают по таблице и в натуре орган слу-

ха. Рассказывают о его строении; показывают 

и называю части уха на таблице; устанавлива-

ют взаимосвязь между строением и выполняе-

мыми функциями. Составляют рассказ по пла-

ну о значении органа слуха.  

Подписывают на рисунке в рабочей тетради 

части органа слуха, используя слова для спра-

вок 



 
 

66 Заболевания 

органа слуха, 

предупрежде-

ние наруше-

ний  слуха. 

Гигиена 

1 Формирование 

представлений о  

заболеваниях орга-

на слуха, преду-

преждение нару-

шений  слуха. Ги-

гиена 

 

Выписывают в тетрадь, используя заранее 

выделенные учителем опорные понятия, 

факторы нарушения слуха; подчеркивают 

предложения в тексте карточки, которые 

относятся к правилам гигиены слуха. Рас-

сматривают рисунки, определяют разре-

шающие и запрещающие знаки гигиены 

слуха. 

 Под руководством учителя проводят са-

монаблюдение, описывают особенность 

своего состояния: состояние слуха. 

Делают вывод о правилах здорового обра-

за жизни и безопасного поведения. 

Называют по опорным предложениям пра-

вила гигиены слуха 

Выписывают в тетрадь, используя текст учеб-

ника, факторы нарушения слуха. Подчеркива-

ют предложения, которые относятся к прави-

лам гигиены слуха в рабочей тетради. 

 Рассматривают рисунки, определяют разре-

шающие и запрещающие знаки гигиены слуха. 

 Под руководством учителя проводят самона-

блюдение, описывают особенность своего со-

стояния: состояние слуха. Делают вывод о 

правилах здорового образа жизни и безопасно-

го поведения. 

Составляют и записывают в тетрадь правила 

гигиены слуха 

67 Органы осяза-

ния, обоняния, 

вкуса. Охрана 

всех органов 

чувств 

1 Формирование 

представления об 

органах  осязания, 

обоняния, вкуса.  

Называют по опорным предложениям  

органы осязания, обоняния и вкуса (слизи-

стая оболочка языка и полости носа, кож-

ная чувствительность: болевая, темпера-

турная и тактильная). 

Под руководством учителя проводят са-

монаблюдения, определяют, как работают 

органы чувств. 

Рассказывают, где они расположены; ка-

кую роль играют в жизни человека. 

Рассказывают по рисункам об охране всех 

органов чувств 

Называют и показывают по таблице и на ри-

сунке органы осязания, обоняния и вкуса (сли-

зистая оболочка языка и полости носа, кожная 

чувствительность: болевая, температурная и 

тактильная). 

Называют и показывают на примере своего ор-

ганизма, где расположены органы осязания, 

обоняния и вкуса. 

Рассказывают о ох значении в жизни человека, 

проводят самонаблюдения под руководством 

учителя.  

Устанавливают взаимосвязь органа вкуса с ор-

ганом обоняния. 

Составляют рассказ о взаимосвязи всех орга-

нов чувств и необходимости их охраны 



 
 

68 Повторение 

«Взаимосвязь 

работы орга-

нов и систем 

органов орга-

низма челове-

ка». 

1 Обобщение и за-

крепление знания о 

строении организ-

ма человека, взаи-

мосвязи органов, 

работы организма 

как единого целого 

Работают в группах, выполняют задания в 

рабочих тетрадях 

Выполняют тестовые задания 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

  Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе Феде-

ральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО  (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их  особых образовательных по-

требностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание» и 

является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Гео-

графия» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 часа в 

неделю). 

ФАООП УО  (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «География». 

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в повсе-

дневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения 

в окружающей среде.  

Задачи обучения: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и соци-

ально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяй-

ственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и от-

дельных стран; 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки гео-

графических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических знаний в повседнев-

ной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории прожива-

ния, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения гео-

графической информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями гео-

графической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 

 Рабочая программа по учебному предмету «География» в 9 классе определяет следу-

ющие задачи: 

 познакомить с культурой и бытом разных народов; 

 показать особенности взаимодействия человека и природы; 

 помочь усвоить правила поведения в природе; 

 содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию; 

 формирование и развитие личностного отношения к своему населенному пункту как 

части России; 

 учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-

следственные зависимости; 

 содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. Расширять 

лексический запас. Развивать связную речь.  

https://clck.ru/33NMkR


 
 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся 

широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблю-

дать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Подбор материала в 9 классе предусматривает углубление, систематизацию и обоб-

щение знаний о материках и океанах. Изучение вопросов физической, экономической и со-

циальной географии разных стран рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучает-

ся как среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития 

народного хозяйства. Компактное изучение этих стран дает возможность рассказать о распа-

де монополизированного государства, на данном материале проанализировать последствия, 

повлиявшие на углубление экономического кризиса и на усугубление национальных про-

блем.  

 В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр видеофильмов о 

природе, достопримечательностях изучаемой страны, культуре и быте ее народа. 

  Заканчивается курс географии региональным обзором.  В процессе изучения своего 

края обучающиеся систематизируют знания о природе края, знакомятся с местными эконо-

мическими проблемами, узнают о профессиях, на которые имеется спрос в данном регионе. 

Уделяется внимание изучению социальных, экологических и культурных аспектов. Рассмот-

рение вопросов истории, этнографии, национальных и региональных культурных традиций 

будет способствовать воспитанию у обучающихся патриотических чувств. 

  



 
 

Содержание разделов 

 

 

  

№                  Название раздела Количество 

часов 

Контрольные работы 

 

1.  Введение. Политическая карта Евразии 1  

2. Западная Европа 6 1 

3. Южная Европа 3  

4 Северная Европа 3  

5 Восточная Европа 12 1 

6. Центральная Азия 5 1 

7. Юго-Западная Азия 7 1 

8 Южная Азия 2  

9 Восточная Азия 5 1 

10 Юго-Восточная Азия 3  

11 Россия (повторение) 6 1 

12 Свой край 15 1 

 Итого 68 7 



 
 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

Личностные: 

 умение нести личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости; 

 умение слушать собеседника и вести диалог, готовности признавать возможность су-

ществования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

пытаться аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

 сформированность ответственного отношения к выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профес-

сиональных предпочтений; 

 владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 осознание своей этнической принадлежности, обобщение знаний о культуре народов 

родного края; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодей-

ствия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетен-

циями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотива-

ции к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и ду-

ховным ценностям; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие со-

ответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущ-

но необходимом жизнеобеспечении; 

  проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 представление об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных 

стран; 

 владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование 

условных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по 

карте при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

 выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 

объектов и явлений; 

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям; 

 использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений 

и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

 применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической информации;  

 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

 нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

 применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; 



 
 

 называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своего родного края. 

 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть пред-

ставлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты самостоятель-

но; 

 понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными пред-

ложениями; 

 соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, подтверждающие 

высказанное суждение;   

 классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  

 дает последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные признаки 

и свойства;  

 правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе объекта;  

 дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении предложе-

нии; 

 не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена последовательность в 

описании объекта, явления. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте; 

 дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  

 материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи учи-

теля; 

 испытывает трудности при классификации объектов на группы; 

  самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить причинно-

следственные связи. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

 



 
 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

  Введение. Государства Евразии - 1 час 

1.  Политическая 

карта Евразии 

1ч. Закрепление  и систематизация 

знаний обучающихся о Евразии  

как самом большом и густонасе-

ленном материке земного шара, 

его географическом положении, 

хозяйстве и населении. 

Совершенствование  навыков ра-

боты с географическими карта-

ми. 

Формирование  представлений 

обучающихся о разнообразии 

стран, расположенных на мате-

рике. 

Закрепление знаний обучающих-

ся о географическом положении, 

хозяйстве и населении России 

На политической карте Евра-

зии знакомятся с разнообра-

зием стран, расположенных 

на материке. Показывают 

границу между Европой и 

Азией, выделенной заранее 

учителем. Показывают круп-

нейшие государства Евразии, 

используя помощь учителя 

На карте показывают Евразию. 

По политической карте пере-

числяют крупнейшие государ-

ства Европы и Азии. По физи-

ческой карте показывают 

условную границу между Евро-

пой и Азией. Называют регионы 

Европы и Азии, записывают их 

в тетрадь 

Западная Европа –  6 часов 

2.  

3.  

Великобритания 

(Соединенное Ко-

ролевство Вели-

кобритании и Се-

верной Ирландии)  

2ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Запад-

ной Европы. 

Знакомство обучающихся с гео-

графическим положением, при-

родными условиями, хозяйством, 

населением Великобритании. 

Закрепление  знаний школьников 

Показывают на карте Вели-

кобританию, используя по-

мощь учителя. Называют 

формы поверхности по опор-

ным словам. Составляют 

рассказ о Лондоне, используя 

предложенные учителем 

предложения. Отмечают на 

Описывают географическое по-

ложение Великобритании. 

Называют и показывают на кар-

те формы поверхности страны. 

Рассказывают о климате Вели-

кобритании. Перечисляют пред-

ставителей животного и расти-

тельного мира. Составляют рас-



 
 

о зависимости климата от гео-

графического положения объекта 

 

контурной карте Великобри-

танию и ее столицу, с помо-

щью 

сказ о традициях, культуре и 

быте народов Великобритании. 

Отмечают в контурной карте 

страну и ее столицу 

4.   

5.  

Франция (Фран-

цузская Респуб-

лика) 

2ч. Формирование  представлений 

обучающихся о странах Запад-

ной Европы. Знакомство обуча-

ющихся с географическим поло-

жением, природными условиями, 

хозяйством, населением, культу-

рой и достопримечательностями 

Франции. Формирование интере-

са к изучаемому предмету 

 

Показывают на карте Фран-

цию, ее столицу, используя 

помощь учителя. Составляют 

рассказ о Париже по предло-

женным учителем предложе-

ниям. Отмечают в контурной 

карте страну и ее столицу, 

заранее выделенные учите-

лем 

Показывают на карте Францию, 

столицу и крупные города. От-

мечают их на карте. Называют 

формы поверхности страны, по-

лезные ископаемы. Сравнивают 

климат Франции и Великобри-

тании. Составляют рассказ о 

культуре, быте, традициях 

французского народа. Рассказы-

вают о Париже и его достопри-

мечательностях, опираясь на 

текст в учебнике 

6.  Германия (Феде-

ративная Респуб-

лика Германии) 

1ч. Формирование  представлений 

обучающихся о странах Запад-

ной Европы. Знакомство обуча-

ющихся с географическим поло-

жением, природными условиями, 

хозяйством, населением. культу-

рой и достопримечательностями 

Германии. Формирование  инте-

реса  к изучаемому предмету 

Показывают на политической 

карте Германию и ее столи-

цу, используя помощь учите-

ля. Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Германию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

7.  Австрия (Ав-

стрийская Рес-

публика). Швей-

цария (Швейцар-

ская Конфедера-

ция) 

 

1ч. Знакомство с положением на 

карте, природно-

климатическими особенностями, 

высокоразвитой экономикой и 

с/х Австрии и Швейцарии.  

Формирование представлений об 

экономике стран Западной Евро-

Показывают на политической 

карте изучаемые государства, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на карте изучаемые 

государства, их столицы, отме-

чают на контурной карте.  

Определяют по физической 

карте формы поверхности. Рас-

сказывают о главных особенно-

стях природы, экономики и хо-



 
 

пы. Показ причинно-

следственной зависимости между 

географическим положением, 

климатом, природой и развитием 

международного туризма в госу-

дарствах Западной Европы 

зяйственной деятельно-

сти населения. Составляют рас-

сказ о главных достопримеча-

тельностях одной из стран 

Южная Европа - 3 часа 

8.  Испания 

(Королевство 

Испания) 

Португалия 

(Португальская 

Республика) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Южной 

Европы. Сравнение природных 

условий стран Южной Европы. 

Знакомство с географическим 

положением, рельефом, водое-

мами, природными условиями, 

хозяйством, изучаемых стран. 

Закрепление знаний о великих 

географических открытиях пор-

тугальских мореплавателей Ко-

лумба и Магеллана 

Показывают на карте изуча-

емые страны, используя по-

мощь учителя. Называют 

формы поверхности по опор-

ным словам. Составляют 

рассказ о любом крупном го-

роде этих государств, ис-

пользуя предложенные учи-

телем предложения 

Показывают на карте изучаемые 

государства, их столицы, отме-

чают на контурной карте.  

Определяют по физической 

карте формы поверхности. Рас-

сказывают о главных особенно-

стях  природы, экономики и хо-

зяйственной деятельно-

сти населения. Составляют рас-

сказ о главных достопримеча-

тельностях одной из стран 

9.  Италия 

(Итальянская 

Республика) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Южной 

Европы. Сравнение природных 

условий стран Южной Европы. 

Знакомство с географическим 

положением, рельефом, водое-

мами, природными условиями, 

хозяйством Италии 

Показывают на карте Ита-

лию, ее столицу, используя 

помощь учителя. Составляют 

рассказ о Риме по предло-

женным учителем предложе-

ниям. Отмечают в контурной 

карте страну и ее столицу, 

заранее выделенные учите-

лем 

Показывают на политической 

карте Италию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

  



 
 

10.  Греция (Греческая 

Республика) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Южной 

Европы. Сравнение природных 

условий стран Южной Европы. 

Знакомство с географическим 

положением, рельефом, водое-

мами, природными условиями, 

хозяйством Греции 

Показывают на карте Гре-

цию, ее столицу, используя 

помощь учителя. Составляют 

рассказ об Афинах по пред-

ложенным учителем предло-

жениям. Отмечают в контур-

ной карте страну и ее столи-

цу, заранее выделенные учи-

телем 

Показывают на политической 

карте Грецию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

Северная Европа - 3 часа 

11.  Норвегия  (Коро-

левство Норвегия) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Север-

ной Европы. Знакомство   с гео-

графическим положением, рель-

ефом, природными условиями, 

хозяйством Норвегии. Формиро-

вание навыков показа географи-

ческих объектов на настенной 

карте 

Показывают на политической 

карте Норвегию и ее столи-

цу, используя помощь учите-

ля. Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Норвегию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

12.  Швеция (Коро-

левство Швеция) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Север-

ной Европы. Знакомство   с гео-

графическим положением, рель-

ефом, природными условиями, 

хозяйством Швеции. Формиро-

вание навыков показа географи-

ческих объектов на настенной 

карте. Формирование бережного 

отношения к окружающей среде 

на примере решения экологиче-

ских проблем в Швеции 

Показывают на политической 

карте Швецию и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Швецию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

13.  Финляндия (Фин- 1ч. Формирование представлений Показывают на политической Показывают на политической 



 
 

ляндская Респуб-

лика) 

обучающихся о странах Север-

ной Европы. Знакомство   с гео-

графическим положением, рель-

ефом, природными условиями, 

хозяйством Финляндии. Тради-

ции населения Северной Европы. 

Формирование навыков показа 

географических объектов на 

настенной карте 

карте Финляндию и ее сто-

лицу, используя помощь 

учителя. Отмечают их в кон-

турной карте. По иллюстра-

циям рассказывают, чем за-

нимаются жители государ-

ства 

карте Финляндию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

Восточная Европа – 12 часов 

14.   Польша 

(Республика 

Польша) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Восточ-

ной Европы. 

Знакомство с географическим 

положением, рельефом, природ-

ными условиями, хозяйством 

Польши. 

Формирование навыков показа 

географических объектов на 

настенной карте 

Показывают на политической 

карте Польшу и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Польшу и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

15.   Чехия (Чешская 

Республика). 

Словакия 

(Словацкая 

Республика) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Восточ-

ной Европы. 

Знакомство с географическим 

положением, рельефом, природ-

ными условиями, хозяйством 

изучаемых стран. Сравнение ха-

рактеристик двух государств Во-

сточной Европы – Чехии и Сло-

вакии. 

Формирование навыков показа 

географических объектов на 

Показывают на карте изуча-

емые страны, используя по-

мощь учителя. Называют 

формы поверхности по опор-

ным словам. Составляют 

рассказ о любом крупном го-

роде этих государств, ис-

пользуя предложенные учи-

телем предложения 

Рассказывают о географическом 

положении изучаемых стран, 

что влияет на климат этой стра-

ны, какие отрасли промышлен-

ности особенно развиты. Со-

ставляют рассказ о достоприме-

чательностях одного из госу-

дарств 



 
 

настенной карте 

16.  Венгрия (Венгер-

ская Республика) 

1ч. Продолжение формирования 

представления обучающихся о 

странах Восточной Европы. 

Знакомство с географическим 

положением, рельефом, природ-

ными условиями, хозяйством 

Венгрии. 

Развитие и совершенствование 

навыков обучающихся при рабо-

те с настенной картой и картами 

приложения к учебнику 

Показывают на политической 

карте Венгрию и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Венгрию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

17.  Румыния (Рес-

публика Румы-

ния). Болгария 

(Республика Бол-

гария) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о странах Восточ-

ной Европы. 

Знакомство с географическим 

положением, рельефом, природ-

ными условиями, хозяйством 

изучаемых стран. Сравнение ха-

рактеристик двух государств Во-

сточной Европы – Румынии и 

Болгарии. 

Формирование навыков показа 

географических объектов на 

настенной карте 

Показывают на карте изуча-

емые страны, используя по-

мощь учителя. Называют 

формы поверхности по опор-

ным словам. Составляют 

рассказ о любом крупном го-

роде этих государств, ис-

пользуя предложенные учи-

телем предложения 

Показывают на карте изучаемые 

государства, их столицы, отме-

чают на контурной карте.  

Определяют по физической 

карте формы поверхности. Рас-

сказывают о главных особенно-

стях  природы, экономики и хо-

зяйственной деятельно-

сти населения. Составляют рас-

сказ о главных достопримеча-

тельностях одной из стран 

18.  Сербия и Черно-

гория 

1ч. Формирование представлений о 

государствах Восточной Европы 

– Сербии и Черногории. Развитие 

и совершенствование навыков 

обучающихся при работе с 

настенной картой и картами при-

ложения к учебнику 

Называют изучаемые госу-

дарства и их столицы. Отме-

чают в контурной карте, ис-

пользуя помощь учителя.  

Записывают в тетрадь отрас-

ли сельского хозяйства и 

промышленности, опираясь 

Показывают на карте изучаемые 

государства, их столицы, отме-

чают на контурной карте.  

Определяют по физической 

карте формы поверхности. Рас-

сказывают о главных особенно-

стяхт природы, экономики и 



 
 

на текст учебника и исполь-

зуя помощь учителя 
хозяйственной деятельно-

сти населения 

19.  Эстония (Эстон-

ская Республика)  

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Европы. Знакомство с 

государствами Балтии. Сравнение 

занятий населения прибалтийских 

государств, отрасли промышлен-

ности и сельского хозяйства 

Показывают на политической 

карте Эстонию и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Эстонию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

20.  Латвия (Латвий-

ская Республика)  

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Европы. Знакомство с 

географическим положением, ре-

льефом, природными условиями, 

хозяйством Латвии. Сравнение 

занятий населения прибалтийских 

государств, отрасли промышлен-

ности и сельского хозяйства. Со-

вершенствование навыков работы 

с географической картой, навыков 

работы в контурных картах 

Показывают на политической 

карте Латвию и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Латвию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

21.  Литва (Литовская 

Республика) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Европы. Знакомство с 

географическим положением, ре-

льефом, природными условиями, 

хозяйством Литвы. Сравнение за-

нятий населения прибалтийских 

государств, отрасли промышлен-

ности и сельского хозяйства. Со-

Показывают на политической 

карте Литву и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Литву и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 



 
 

вершенствование навыков работы 

с географической, контурной  

картами 

22.  Республика Бела-

русь 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Европы. Знакомство с 

географическим положением, 

природой, хозяйством, населени-

ем Белоруссии. 

Работа над совершенствованием 

навыков показа географических 

объектов на карте, навыков рабо-

ты с контурной картой  

Показывают на карте страну, 

столицу и крупные города, 

используя помощь учителя. 

Составляют рассказ о Бело-

вежской пуще по предло-

женным учителем предложе-

ниям 

Показывают на политической 

карте Республику Беларусь и ее 

столицу. Определяют по физи-

ческой карте формы поверхно-

сти. Отмечают в контурной кар-

те географические объекты, 

предложенные учителем. Пере-

числяют отрасли промышлен-

ности и сельского хозяйства. 

Составляют рассказ о главных 

достопримечательностях Бело-

руссии 

23.  Украина 

 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Европы. Знакомство с 

географическим положением, 

природой, хозяйством, населени-

ем Украины. 

Работа над совершенствованием 

навыков показа географических 

объектов на карте, навыков рабо-

ты с  контурной картой 

Показывают на карте страну, 

столицу и крупные города, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Украину и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

24.  Молдавия (Рес-

публика Молдова) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Европы. Знакомство с 

географическим положением, 

природой, хозяйством, населени-

ем Молдавии. 

Работа над совершенствованием 

Показывают на политической 

карте Молдавию и ее столи-

цу, используя помощь учите-

ля. Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Молдавию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 



 
 

навыков показа географических 

объектов на карте, навыков рабо-

ты с  контурной картой 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

25.  Обобщающий 

урок «Европей-

ские государства» 

1ч. Повторение, обобщение и систе-

матизирование знаний обучаю-

щихся об изученных государ-

ствах Европы. Сравнение стран 

Европы по размерам, природным 

условиям и национальным осо-

бенностям. Продолжение форми-

рования навыков показа изучен-

ных государств на географиче-

ских картах, навыков  составле-

ния рассказов об одном из изу-

ченных государств  Европы  по 

плану, опорным словам и иллю-

страциям 

Показывают на карте госу-

дарства Европы, заранее обо-

значенные учителем. Назы-

вают по приложению к учеб-

нику характерные особенно-

сти стран Европы с опорой 

на предложения и иллюстра-

тивный материал, предло-

женный учителем 

Показывают на карте государ-

ства Европы. Дают краткую ха-

рактеристику стран Европы с 

опорой на карты и с помощью 

учителя 

Центральная Азия – 5 часов 

26.  Казахстан (Рес-

публика Казах-

стан) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Центральной Азии. 

Формирование системы знаний 

об основных особенностях ГП 

страны. Раскрытие главных осо-

бенностей природы, экономики, 

населения и хозяйственной дея-

тельности Казахстана.  

Показывают на политической 

карте Казахстан и его столи-

цу, используя помощь учите-

ля. Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Казахстан и его столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

  



 
 

27.  Узбекистан (Рес-

публика Узбеки-

стан) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Центральной Азии. 

Формирование системы знаний 

об основных особенностях ГП 

страны. Раскрытие главных осо-

бенностей природы, экономики, 

населения и хозяйственной дея-

тельности Узбекистана. Работа 

над совершенствованием навы-

ков показа географических объ-

ектов на карте, навыков работы с  

контурной картой 

Показывают на политической 

карте Узбекистан и его сто-

лицу, используя помощь 

учителя. Отмечают их в кон-

турной карте. По иллюстра-

циям рассказывают, чем за-

нимаются жители государ-

ства 

Показывают на политической 

карте Узбекистан и его столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

28.  Туркменистан 1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Центральной Азии. 

Формирование системы знаний 

об основных особенностях ГП 

страны. Раскрытие главных осо-

бенностей природы, экономики, 

населения и хозяйственной дея-

тельности Туркмении. Работа над 

совершенствованием навыков 

показа географических объектов 

на карте, навыков работы с  кон-

турной картой 

Показывают на политической 

карте Туркменистан и его 

столицу, используя помощь 

учителя. Отмечают их в кон-

турной карте. По иллюстра-

циям рассказывают, чем за-

нимаются жители государ-

ства 

Показывают на политической 

карте Туркменистан и его сто-

лицу. Определяют по физиче-

ской карте формы поверхности. 

Отмечают в контурной карте 

географические объекты, пред-

ложенные учителем. Перечис-

ляют отрасли промышленности 

и сельского хозяйства 

29.  Киргизия (Кыр-

гызская Респуб-

лика) 

 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Центральной Азии. 

Формирование системы знаний 

об основных особенностях ГП 

страны. Раскрытие главных осо-

Показывают на политической 

карте Киргизию и ее столи-

цу, используя помощь учите-

ля. Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

Показывают на политической 

карте Киргизию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-



 
 

бенностей природы, экономики, 

населения и хозяйственной дея-

тельности Киргизии. Работа над 

совершенствованием навыков 

показа географических объектов 

на карте, навыков работы с  кон-

турной картой 

жители государства женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

30.  Таджикистан 

(Республика Та-

джикистан) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Центральной Азии. 

Формирование системы знаний 

об основных особенностях ГП 

страны. Раскрытие главных осо-

бенностей природы, экономики, 

населения и хозяйственной дея-

тельности Таджикистана. 

Работа над совершенствованием 

навыков показа географических 

объектов на карте, навыков с  

контурной картой 

Показывают на политической 

карте Таджикистан и его сто-

лицу, используя помощь 

учителя. Отмечают их в кон-

турной карте. По иллюстра-

циям рассказывают, чем за-

нимаются жители государ-

ства 

Показывают на политической 

карте Таджикистан и его столи-

цу. Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

Юго-Западная Азия – 7 часов 

31.  Грузия 1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Юго-западной Азии. Формиро-

вание представлений о географи-

ческом положении, природных 

условиях, хозяйстве Грузии, 

обычаях и традициях грузин. 

Раскрытие главных особенностей 

природы, экономики, населения 

и хозяйственной деятельности 

Показывают на политической 

карте Грузию и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. Записывают в тетрадь 

отрасли сельского хозяйства 

и промышленности, опираясь 

на текст учебника и исполь-

зуя помощь 

Показывают на политической 

карте Грузию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 



 
 

32.  Азербайджан 

(Азербайджанская 

Республика) 

1ч. Продолжение формирования 

представлений обучающихся о 

государствах Юго-западной 

Азии. Знакомство школьников с 

географическим положением, 

рельефом, климатом, природны-

ми условиями, хозяйством, насе-

лением Азербайджана. Работа 

над совершенствованием навы-

ков показа географических объ-

ектов на карте, навыков работы с  

контурной картой 

Показывают на политической 

карте Азербайджан и его 

столицу, используя помощь 

учителя. Отмечают их в кон-

турной карте. По иллюстра-

циям рассказывают, чем за-

нимаются жители государ-

ства. Описывают рельеф 

страны, используя предло-

женные учителем предложе-

ния 

Показывают на политической 

карте Азербайджан и его столи-

цу. Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

33.  Армения (Респуб-

лика Армения) 

1ч. Продолжение формирования 

представлений обучающихся о 

государствах Юго-западной 

Азии. Знакомство с положением 

Армении на политической и фи-

зической картах Азии, ее при-

родными богатствами, древней 

архитектурой и традициями ар-

мянского народа. Работа над со-

вершенствованием навыков по-

каза географических объектов на 

карте, навыков работы с  кон-

турной картой 

Показывают на политической 

карте Армению и ее столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Армению и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

34.  Турция (Турецкая 

Республика) 

 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Юго-Западной Азии. Знакомство 

с положением на карте, клима-

том, растительным и животным 

миром, крупными городами Тур-

На карте показывают Тур-

цию и ее столицу, используя 

помощь учителя. В тетрадь 

записывают товары, которые 

изготавливают в этой стране. 

В контурной карте отмечают 

города-курорты, заранее вы-

Показывают на политической 

карте Турцию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 



 
 

ции деленные учителем отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

35.  Ирак (Республика 

Ирак) 

 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Юго-Западной Азии. Знакомство 

школьников с географическим 

положением, климатом, природ-

ными условиями, населением и 

хозяйством Ирака. Закрепление 

знания обучающихся о типичных 

представителях растительного и 

животного мира пустынь, о насе-

лении и его традициях. 

Показывают на политической 

карте Ирак и его столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Ирак и его столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

36.  Иран (Исламская 

Республика Иран) 

1ч. Продолжение формирования 

представлений обучающихся о 

государствах Юго-западной 

Азии. Закрепление знаний 

школьников о влиянии природ-

ных условий на занятия населе-

ния. Работа над совершенствова-

нием навыков показа географи-

ческих объектов на карте, навы-

ков работы с  контурной картой 

Показывают на политической 

карте Иран и его столицу, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Иран и его столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

37.  Афганистан (Ис-

ламская Респуб-

лика Афганистан) 

1ч. Продолжение формирования 

представлений обучающихся о 

государствах Юго-западной 

Азии. Знакомство школьников с 

географическим положением, 

климатом, природными условия-

По иллюстрациям описыва-

ют рельеф Афганистана. От-

мечают на контурной карте 

страну и ее столицу, заранее 

выделенные учителем 

Показывают на политической 

карте Афганистан  и его столи-

цу. Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-



 
 

ми, хозяйством, населением Аф-

ганистана 

 

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

Южная Азия – 2 часа 

38.  Индия (Республи-

ка Индия) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся об Индии  как са-

мом крупном государстве Юж-

ной Азии. Знакомство школьни-

ков с географическим положени-

ем, климатом, природными усло-

виями, населением и хозяйством 

Индии 

 

Показывают Индию на карте, 

с помощью учителя. Состав-

ляют рассказ о Тадж-Махале, 

используя предложенные 

учителем предложения 

Показывают на политической 

карте Индию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства. Составля-

ют рассказ о главных досто-

примечательностях Индии 

39.   
 

Индия (Республи-

ка Индия) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся об Индии как са-

мом крупном государстве Юж-

ной Азии. Знакомство школьни-

ков с географическим положени-

ем, климатом, природными усло-

виями, населением и хозяйством 

Индии 

 

Показывают Индию на карте, 

с помощью учителя. Состав-

ляют рассказ о Тадж-Махале, 

используя предложенные 

учителем предложения 

Показывают на политической 

карте Индию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства. Составля-

ют рассказ о главных досто-

примечательностях Индии 

Восточная Азия – 5 часов 

40.   
 

Китай (Китайская 

Народная Респуб-

лика) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Азии. Знакомство с са-

мым крупным государством Во-

На карте показывают Китай, 

называют соседей страны с 

помощью учителя. В тетрадь 

записывают отрасли про-

Показывают на политической 

карте Китай и его столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-



 
 

сточной Азии – Китаем:  геогра-

фическое  положение, рельеф, 

реки, климат.  Разнообразие рас-

тительного и животного  мира 

Китая.  Знакомство с  Китаем  

как с крупным индустриально-

аграрным государством с много-

численным населением 

мышленности и сельского 

хозяйства этой страны, опи-

раясь на текст учебника 

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства. Составля-

ют рассказ о достопримеча-

тельностях Китая 

41.  Китай (Китайская 

Народная Респуб-

лика) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Азии. Знакомство с са-

мым крупным государством Во-

сточной Азии – Китаем:  геогра-

фическое  положение, рельеф, 

реки, климат.  Разнообразие рас-

тительного и животного  мира 

Китая.  Знакомство с  Китаем, 

как с крупным индустриально-

аграрным государством с много-

численным населением 

На карте показывают Китай, 

называют соседей страны с 

помощью учителя. В тетрадь 

записывают отрасли про-

мышленности и сельского 

хозяйства этой страны, опи-

раясь на текст учебника 

Показывают на политической 

карте Китай и его столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства. Составля-

ют рассказ о достопримеча-

тельностях Китая 

42.  Монголия 

 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Азии. Знакомство 

школьников с географическим 

положением, рельефом, клима-

том, природными условиями, хо-

зяйством и населением Монго-

лии 

Показывают на политической 

карте Монголию и ее столи-

цу, используя помощь учите-

ля. Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте Монголию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

  



 
 

43.  Корея (Корейская 

Народно-

Демократическая 

Республика и 

Республика Ко-

рея) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Азии. Сравнение харак-

теристик географического поло-

жения, хозяйства КНДР и Рес-

публики Корея 

 

Показывают на карте изуча-

емые страны, используя по-

мощь учителя. Называют 

формы поверхности по опор-

ным словам. Составляют 

рассказ о любом крупном го-

роде этих государств, ис-

пользуя предложенные учи-

телем предложения 

Показывают на карте изучаемые 

государства, их столицы, отме-

чают на контурной карте.  

Определяют по физической 

карте формы поверхности. Рас-

сказывают о главных особенно-

стях природы, экономики и хо-

зяйственной деятельно-

сти населения. Составляют рас-

сказ о главных достопримеча-

тельностях одной из стран 

44.  Япония 

 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах Во-

сточной Азии. Знакомство 

школьников с особенностями 

географического положения, ре-

льефа, климата Японии. Форми-

рование представлений о Япо-

нии, как высокоразвитой инду-

стриальной стране. Работа над 

совершенствованием навыков 

показа географических объектов 

на карте, навыков работы с  кон-

турной картой 

Показывают Японию на фи-

зической карте, используя 

помощь учителя. Составляют 

предложения со словами 

«землетрясение» и «тайфун». 

Отмечают на контурной кар-

те столицу Японии и круп-

ные города, выделенные учи-

телем 

Показывают на политической 

карте Японию и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства. Составля-

ют рассказ о  Токио 

Юго-Восточная Азия – 3 часа 

45.  Таиланд (Коро-

левство Таиланд). 

Вьетнам (Социа-

листическая Рес-

публика Вьетнам).  

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Юго-Восточной Азии. Формиро-

вание системы знаний обучаю-

щихся об основных особенностях 

ГП изучаемых стран. Раскрытие 

главных особенностей природы, 

На карте показывают Азию. 

По иллюстрациям рассказы-

вают,  какие формы рельефа 

преобладают в Азии. Назы-

вают изучаемые государства 

и их столицы. Отмечают в 

контурной карте, используя 

Показывают на карте изучаемые 

государства, их столицы, отме-

чают на контурной карте.  

Определяют по физической 

карте формы поверхности. Рас-

сказывают о главных особенно-

стях  природы, экономики и хо-



 
 

экономики, населения и хозяй-

ственной деятельности 

помощь учителя.  Записыва-

ют в тетрадь отрасли сель-

ского хозяйства и промыш-

ленности, опираясь на текст 

учебника и используя по-

мощь учителя 

зяйственной деятельно-

сти населения. Составляют рас-

сказ о главных достопримеча-

тельностях одной из стран 

46.  Индонезия (Рес-

публика Индоне-

зия) (по выбору 

учителя или дру-

гие государства) 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о государствах 

Юго-Восточной Азии. Формиро-

вание системы знаний обучаю-

щихся об основных особенностях 

ГП изучаемых стран. Раскрытие 

главных особенностей природы, 

экономики, населения и хозяй-

ственной деятельности 

Показывают на карте страну, 

столицу и крупные города, 

используя помощь учителя. 

Отмечают их в контурной 

карте. По иллюстрациям рас-

сказывают, чем занимаются 

жители государства 

Показывают на политической 

карте страну и ее столицу. 

Определяют по физической 

карте формы поверхности. От-

мечают в контурной карте гео-

графические объекты, предло-

женные учителем. Перечисляют 

отрасли промышленности и 

сельского хозяйства 

47.  Обобщающий 

урок «Государ-

ства Азии» 

 

1ч. Повторение, обобщение и систе-

матизирование знаний обучаю-

щихся об изученных государ-

ствах Азии. Сравнение госу-

дарств Азии по размерам, при-

родным условиям и националь-

ным особенностям. Продолжение 

формирования навыков показа 

изученных государств на  гео-

графических картах, навыков  

составления рассказов об одном 

из изученных государств  Азии 

по плану, опорным словам и ил-

люстрациям 

Показывают на карте госу-

дарства Азии, заранее обо-

значенные учителем. Назы-

вают по приложению к учеб-

нику характерные особенно-

сти стран Азии с опорой на 

предложения и иллюстра-

тивный материал, предло-

женный учителем 

Показывают на карте государ-

ства Азии. Дают краткую ха-

рактеристику стран Азии с опо-

рой на карты и с помощью учи-

теля 

  



 
 

Россия (повторение) – 6 часов 

48.  Границы России 1ч. Повторение и систематизирова-

ние знаний обучающихся о гео-

графическом положении России, 

морских и сухопутных границах 

государства. Совершенствование 

навыков самостоятельной  рабо-

ты с географическими картами 

при составлении описаний гео-

графических объектов 

Показывают сухопутные и 

морские границы нашей 

страны, используя помощь 

учителя. Называют, заранее 

выделенные учителем, по-

граничные государства  

Показывают сухопутные и мор-

ские границы России на поли-

тической и физической картах, 

обозначают ее на контурной 

карте. Называют моря, по кото-

рым проходит государственная 

граница. Определяют по поли-

тической карте государства, 

граничащие с Россией 

49.  Россия (Россий-

ская Федерация) –

крупнейшее госу-

дарство Евразии 

1ч. Повторение и обобщение знаний 

обучающихся о рельефе, водое-

мах, особенностях природы, по-

лезных ископаемых, экономике, 

населении страны. Совершен-

ствование навыков показа гео-

графических объектов на карте, 

навыков работы с  контурной 

картой  

Называют и показывают на 

настенной карте равнины, 

которые находятся  на терри-

тории России (с помощью 

учителя). Называют (заранее 

выделенные учителем) и  по-

казывают  крупные реки  и 

отмечают их на контурной  

карте. Называют некоторые 

народы,  проживающие на 

территории России (до 4 

названий).  Называют  и по-

казывают (заранее обозна-

ченные учителем на настен-

ной карте)  крупнейшие ме-

сторождения полезных иско-

паемых России 

Называют и показывают на 

настенной карте равнины, кото-

рые находятся  на территории 

России.  Называют горы Рос-

сии, показывают на физической 

карте России. Перечисляют  по-

лезные ископаемые, которые 

добываю на территории России. 

Называют и показывают на 

настенной карте крупнейшие 

месторождения нефти и газа. 

Наносят на контурную карту 

географические объекты, выде-

ленные в тексте жирным шриф-

том.  Называют  и показывают 

на карте реки и озера России, 

указанные в учебнике. Расска-

зывают об использовании вод-

ных ресурсов по плану.  Пере-

числяют названия народов Рос-

сии (с опорой на таблицу). По-

казывают на карте места рассе-



 
 

ления отдельных народов (с 

опорой на политико-

административную карту) 

50.  Административ-

ное деление Рос-

сии 

 

1ч. Повторение знаний об админи-

стративном делении РФ. Умение 

найти и прочитать на админи-

стративной карте некоторые (из 

85) субъекты Российской Феде-

рации: края, республики, авто-

номные округа или области. 

Продолжение формирования 

навыков работы обучающихся с 

адаптированными  картами в 

учебнике географии и его при-

ложении 

Показывают крупнейшие 

края, области, республики 

страны,   заранее выделенные 

учителем. Рассказывают о 

столице нашей Родины  по 

предложенным учителем 

предложениям 

Перечисляют субъекты феде-

рации. Называют крупнейшие 

края, области, республики стра-

ны и показывают их на карте. 

Дают краткую характеристику 

географического положения 

столицы  и крупнейших горо-

дов. Подписывают названия го-

родов, краев, республик на кон-

турной карте 

51.  Столица и круп-

ные города Рос-

сии 

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о Российской Фе-

дерации. Повторение  и обобще-

ние знаний  школьников о столи-

це России и крупных городах 

страны. Совершенствование  

навыков самостоятельной работы 

при выполнении упражнений в 

тетради на печатной основе 

Показывают столицу и круп-

ные города на настенной 

карте с помощью учителя. 

Рассказывают о столице и 

городах нашей Родины по 

предложенным учителем 

предложениям  

Показывают столицу и круп-

ные города на настенной карте. 

Дают краткую характеристику 

крупнейших городов по пред-

ложенным учителем предложе-

ниям. Подписывают названия 

городов, краев, республик на 

контурной карте 

52.  Обобщающий 

урок по теме 

«Россия» 

1ч. Обобщение знаний о родной 

стране. Совершенствование 

навыков самостоятельной работы 

обучающихся в парах, группах 

при выполнении различных за-

даний 

Показывают на карте Рос-

сию. На контурной карте от-

мечают границу России и  

крупнейшие города с помо-

щью учителя.  Называют, с 

опорой на карту - приложе-

ние к учебнику, характерные 

Дают краткую характеристику 

России  



 
 

особенности природных зон 

России 

53.  Обобщающий 

урок по курсу: 

«География мате-

риков и океанов» 

1ч. Систематизирование и обобще-

ние сформированных представ-

лений и понятий по всему разде-

лу «География материков и океа-

нов». Проверка знаний обучаю-

щихся   названий материков и 

частей света, океанов, знания 

наиболее крупных государств на 

каждом из материков и геогра-

фических  особенностях этих 

стран 

Показывают материки и оке-

аны на настенной карте с по-

мощью учителя. Подписы-

вают названия материков и 

океанов в контурной карте 

Показывают на настенной кар-

те материки и океаны. По опи-

санию и иллюстрациям опреде-

ляют, о каком материке и оке-

ане идет речь. Наносят названия 

материков и океанов в контур-

ной карте 

Свой край – 15 часов 

54.  История возник-

новения нашего 

края.  

1ч. Продолжение формирования 

представлений обучающихся о 

своем крае. Знакомство с основ-

ными историческими событиями, 

происходящими в изучаемой 

местности. 

Формирование  представлений о 

специфике, уникальности, непо-

вторимости своего края, необхо-

димости правильного взаимодей-

ствия человека и окружающей 

среды. 

Формирование  представлений 

обучающихся о географическом 

положении своего края на поли-

тической и физической карте 

России 

Составляют рассказ об исто-

рии возникновения своего 

края, значимых исторических 

событиях, используя крае-

ведческие справочники, по 

предложенным учителем 

предложениям. Записывают 

формы поверхности своего 

края в тетрадь 

Рассказывают об истории воз-

никновения своего края, значи-

мых исторических событиях, 

используя краеведческие спра-

вочники. Показывают на поли-

тической и физической карте 

России границы своего края. 

Называют формы рельефа свое-

го края 

  



 
 

55.  Географическое 

положение. Гра-

ницы. Рельеф. 

1ч. Повторение и закрепление зна-

ний обучающихся о географиче-

ском положении своего края на 

политической и физической кар-

те России. Совершенствование 

навыков самостоятельной работы 

с настенной картой. Закрепление 

знаний обучающихся о поверх-

ности своего края 

Показывают на настенной 

карте свой край с помощью 

учителя. Составляют рассказ 

о поверхности с помощью 

опорных слов и предложений 

Дают характеристику геогра-

фического положения своего 

края с помощью учителя. Отме-

чают на контурной карте. Со-

ставляют рассказ о рельефе 

своей местности по предложен-

ному учителем плану  

56.  Климат. Предска-

зание погоды по 

местным призна-

кам. Народные 

приметы.  

1ч. Закрепление  знаний обучаю-

щихся об особенностях климати-

ческих условий своего края. 

Формирование умений пользо-

ваться краеведческими справоч-

никами для самостоятельного 

получения необходимой инфор-

мации 

 

Записывают в тетрадь народ-

ные приметы. Называют 

местные признаки природы, 

по которым можно предска-

зать погоду, используя по-

мощь учителя. Зарисовывают 

в тетради условные знаки 

полезных ископаемых и под-

писывают их названия 

Рассказывают о климатических  

условиях своего края. Записы-

вают в тетрадь народные при-

меты. Называют местные при-

знаки природы, по которым 

можно предсказать погоду.  Пе-

речисляют полезные ископае-

мые своего края, записывают в 

тетрадь и зарисовывают услов-

ные знаки 

57.  Полезные иско-

паемые и почвы.  

Реки, пруды, озе-

ра, каналы. Водо-

снабжение питье-

вой водой. Охрана 

водоемов 

1ч. Повторение  и закрепление зна-

ний обучающихся о почвах и по-

лезных ископаемых своего края. 

Систематизация знаний об ис-

пользовании полезных ископае-

мых. 

Формирование навыков береж-

ного отношения и рационального 

использования природных бо-

гатств. Повторение  и обобщение 

сведений  о водоемах своей 

местности, использование и 

По условным знакам, пред-

ложенных учителем, назы-

вают полезные ископаемые 

своего края. Составляют рас-

сказ о водных ресурсах по 

опорным словосочетаниям и 

предложениям 

По геологической карте опре-

деляют полезные ископаемые 

своего края. Рассказывают об 

их использовании. По плану 

составляют рассказ о водоемах 

своего края. Обсуждают воз-

можности хозяйственного ис-

пользования и охране водоемов 



 
 

охрана воды 

58.   
 

Растительный 

мир. Красная кни-

га. Охрана расти-

тельного мира  

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о природных бо-

гатствах своего края. Знакомство 

с уникальными особенностями 

растительного мира. Повторение 

и обобщение знаний о типичных 

представителях растительного 

мира своего края. Знакомство 

обучающихся с экологическими 

проблемами своего края 

По рисункам называют рас-

тения своего края. Знакомят-

ся с растениями, занесенны-

ми в Красную книгу. Зарисо-

вывают в тетрадь одно рас-

тение, составляют о нем рас-

сказ, используя помощь учи-

теля 

Перечисляют растения своего 

края. Записывают в тетрадь ле-

карственные растения и как их 

используют.  Знакомятся с рас-

тениями, занесенными в Крас-

ную книгу. Составляют рассказ 

о вреде природе, наносимом  

браконьерами. Рассказывают о 

заповедниках, заказниках и 

национальных парках своего 

края 

59.  Растительный 

мир. Красная кни-

га. Охрана расти-

тельного мира  

1ч. Формирование представлений 

обучающихся о природных бо-

гатствах своего края. Знакомство 

с уникальными особенностями 

растительного мира. Повторение 

и обобщение знаний о типичных 

представителях растительного 

мира своего края. Знакомство 

обучающихся с экологическими 

проблемами своего края 

По рисункам называют рас-

тения своего края. Знакомят-

ся с растениями, занесенны-

ми в Красную книгу. Зарисо-

вывают в тетрадь одно рас-

тение, составляют о нем рас-

сказ, используя помощь учи-

теля 

Перечисляют растения своего 

края. Записывают в тетрадь ле-

карственные растения и как их 

используют. Знакомятся с рас-

тениями, занесенными в Крас-

ную книгу. Составляют рассказ 

о вреде природе, наносимом  

браконьерами. Рассказывают о 

заповедниках, заказниках и 

национальных парках своего 

края 

60.   
 

Животный мир 

нашей местности. 

(Хищные и траво-

ядные, дикие и 

сельскохозяй-

ственные живот-

ные, птицы, ры-

бы, земноводные, 

1ч. Знакомство с уникальными осо-

бенностями животного мира сво-

его края. Повторение и обобще-

ние знаний о типичных предста-

вителях животного мира. Зна-

комство с экологическими про-

блемами своего края и путями их 

решения. Формирование навыков 

По рисункам называют  жи-

вотных своего края. Знако-

мятся с животными, занесен-

ными в Красную книгу. За-

рисовывают в тетрадь одно 

животное, составляют о нем 

рассказ, используя помощь 

учителя 

Перечисляют животных своего 

края. Знакомятся с животными, 

занесенными в Красную книгу. 

Составляют рассказ о вреде 

природе, наносимом  браконье-

рами. Рассказывают о заповед-

никах, заказниках и националь-

ных парках своего края 



 
 

насекомые). Вред 

природе, наноси-

мый браконьера-

ми. Красная кни-

га. Охрана живот-

ных. Помощь зи-

мующим птицам. 

Заповедники, за-

казники 

рационального использования 

природных богатств своего края 

61.  Животный мир 

нашей местности. 

(Хищные и траво-

ядные, дикие и 

сельскохозяй-

ственные живот-

ные, птицы, ры-

бы, земноводные, 

насекомые). Вред 

природе, наноси-

мый браконьера-

ми. Красная кни-

га. Охрана живот-

ных. Помощь зи-

мующим птицам. 

Заповедники, за-

казники 

1ч. Знакомство с уникальными осо-

бенностями животного мира сво-

его края. Повторение и обобще-

ние знаний о типичных предста-

вителях животного мира. Зна-

комство с экологическими про-

блемами своего края и путями их 

решения. Формирование навыков 

рационального использования 

природных богатств своего края 

По рисункам называют  жи-

вотных своего края. Знако-

мятся с животными, занесен-

ными в Красную книгу. За-

рисовывают в тетрадь одно 

животное, составляют о нем 

рассказ, используя помощь 

учителя 

Перечисляют животных своего 

края. Знакомятся с животными, 

занесенными в Красную книгу. 

Составляют рассказ о вреде 

природе, наносимом  браконье-

рами. Рассказывают о заповед-

никах, заказниках и националь-

ных парках своего края 

62.  Население наше-

го края (области). 

Национальный 

состав. Обычаи, 

традиции, костю-

мы, фольклорные 

1ч. Систематизация  знаний обуча-

ющихся о населении своего края, 

его основных занятиях. 

Знакомство с уникальными этни-

ческими особенностями населе-

ния. 

Знакомятся с уникальными 

этническими особенностями 

населения. Записывают в 

тетрадь народы, которые 

проживают на территории 

края. По иллюстрациям рас-

Знакомятся с уникальными эт-

ническими особенностями 

населения. Перечисляют наро-

ды, которые проживают на тер-

ритории своего края. Состав-

ляют рассказ о культуре, тради-



 
 

песни и танцы, 

национальная 

кухня.  

Содействие  социальной адапта-

ции обучающихся  к жизни в 

своем крае 

 

сказывают, чем занимается 

население своего края. Со-

ставляют рассказ о культуре, 

традициях своего края  по 

предложенным учителем 

предложениям 

циях, национальной кухне.  

Называют отрасли промыш-

ленности своего края и продук-

цию, которую они выпускают. 

Рассказывают об отраслях 

сельского хозяйства 

63.  Промышлен-

ность. Ближайшие 

промышленные 

предприятия, где 

могут работать 

выпускники шко-

лы 

1ч. Обобщение сведений обучаю-

щихся о промышленности своего 

края и ее основных отраслях.  

Раскрытие особенностей взаимо-

действия человека и природы  

Формирование знаний об  эко-

номическом росте своего края. 

Помощь в выборе дальнейшей 

профессии 

Называют отрасли тяжелой и 

легкой промышленности 

своего края с опорой на ил-

люстративный материал – 

схемы, рисунки. Называют, с 

помощью учителя, предприя-

тия города, в которых могут 

работать выпускники  

 

Называют основные отрасли 

промышленности своего края (с 

помощью учителя). Называют 

предприятия города, в которых 

могут работать выпускники 

64.  Сельское хозяй-

ство (специализа-

ция: растениевод-

ство, животновод-

ство, бахчевод-

ство.) 

1ч. Обобщение сведений обучаю-

щихся о сельском хозяйстве сво-

его края и его основных отрас-

лях.  

Помощь в выборе дальнейшей 

профессии 

Называют  отраслевой состав 

растениеводства (полевод-

ство, садоводство) и живот-

новодства (скотоводство, 

птицеводство) своего края  с 

помощью учителя 

Называют основные отрасли 

сельского хозяйства  своего 

края (с помощью учителя) 

65.  Транспорт 

(наземный, же-

лезнодорожный, 

авиационный, 

речной) 

 

1ч. Обобщение сведений обучаю-

щихся о транспорте, грузовых и 

пассажирских перевозках. Со-

действие  социальной адаптации 

обучающихся  к жизни в своем 

крае 

По иллюстрациям перечис-

ляют виды транспорта своего 

края  

Называют, какие  виды транс-

порта развиты  в своем крае 

 

66.  Архитектурно-

исторические и 

культурные па-

мятники нашего 

края 

1ч. Формирование осознанного от-

ношения к памятникам истории и 

культуры, окружающей среде. 

Закрепление знаний обучающих-

ся о достопримечательностях 

Составляют рассказ о досто-

примечательностях своего 

края с опорой на предложе-

ния и иллюстративный мате-

риал, предложенный учите-

Знакомятся с  архитектурно-

историческими  и культурными 

памятниками, создающими не-

повторимый облик края, ис-

пользуя краеведческие спра-



 
 

своего края. 

Знакомство обучающихся с ис-

торическими  архитектурными 

памятниками  и памятниками 

культуры, создающими неповто-

римый облик края. 

Формирование  умения пользо-

ваться краеведческими справоч-

никами для самостоятельного 

получения необходимой инфор-

мации 

лем  вочники. Составляют рассказ о 

достопримечательностях своего 

края 

67.  Наш город (посе-

лок, деревня)  

1ч. Обобщение сведений об окру-

жающем школьников мире. Со-

вершенствование навыков  взаи-

модействия обучающихся с 

окружающими (одноклассника-

ми, родными и близкими, сосе-

дями и т. п.). 

Формирование общечеловече-

ских ценностей: любовь к Отече-

ству, родной земле, людям, труду 

Составляют рассказ о своем 

городе, по предложенным 

учителем предложениям. За-

писывают предприятия, на 

которых могут работать вы-

пускники образовательного 

учреждения. Выполняют 

контрольное тестирование, 

используя помощь учителя 

Составляют рассказ о своем го-

роде. Перечисляют предприя-

тия своего города. Называют 

достопримечательности. Вы-

полняют контрольное тестиро-

вание по всему курсу «Геогра-

фия» 

68.  Обобщающий 

урок. Моя малая 

Родина 

 

1ч. Обобщение сведений о геогра-

фическом положении, истории, 

климате, природных условиях, 

хозяйстве, населении своего 

края. Совершенствование навы-

ков самостоятельной работы 

обучающихся в парах, группах 

при выполнении различных за-

даний 

Составляют рассказ о своем 

крае по плану,  предложен-

ному  учителем с опорой на 

предложения и иллюстра-

тивный материал 

Составляют рассказ о городе, в 

котором проживают, по плану, 

предложенному  учителем  

 


