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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 

программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 5 классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

 воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

 развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 

классе определяет следующие задачи: 

https://clck.ru/33NMkR


 

 

 формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание 

их значения для здорового образа жизни человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил 

ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью 

рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах. 

  



 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических 

знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими 

учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и 

развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На первом году обучения 

программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, 

способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня 

культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется 

темам, направленным на обучение соблюдению санитарных норм в быту, 

формированию безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных 

домашних обязанностей. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются 

задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, 

усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и 

бережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил 

безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; 

развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о 

поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые служат для 

закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования 

новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На 

уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу 

детей в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит 

каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовления 

пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться 

общественным транспортом.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 



 

 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на 

безопасный здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

№  Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Вводный урок 1 1 

2 Личная гигиена и здоровье 9 1 

3 Охрана здоровья 4  

4 Жилище 12 1 

5 Одежда и обувь  8 1 

6 Питание 22 1 

7 Транспорт 5  

8  Средства связи 3  

9 Семья 3  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные:  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 иметь представления о разных группах продуктов питания;  

 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимать их значения для здорового образа жизни человека; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  

 соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 знать способы хранения и переработки продуктов питания; 

 составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

 соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук и т.д.; 

 соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 

  иметь представления о морально-этических нормах поведения. 

 

 



 

 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и 

тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

 Оценка «5» ставится если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

 Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но 

допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание 

учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, 

монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим 

вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится.



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 

1 Вводный урок. 

Знакомство с 

предметом.  

Вводный инструктаж 

по охране труда 

1 Ориентировка в учебнике: знакомство 

с учебником, его разделами, 

условными обозначениями. Подпись и 

оформление рабочей тетради. 

Знакомство с кабинетом для уроков, 

его оборудованием, сводом правил по 

охране труда. 

Чтение вступительной статьи 

учебника.  

Первичный инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, 

основными разделами предмета, 

условными обозначениями. 

Читают вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, 

основными разделами 

предметами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Повторяют инструктаж по 

технике безопасности 

 

Личная гигиена и здоровье – 9 часов 

2 Значение личной 

гигиены для здоровья и 

жизни человека 

1 Характеристика понятия «личная 

гигиена» и её значение для здоровья и 

жизни человека. 

Установление связи: личная гигиена – 

здоровье человека 

 

 

 

Знакомятся с понятиями  

«гигиена» и «личная гигиена». 

Читают о правилах личной 

гигиены в учебнике/памятке. 

Работают с информацией, 

полученной от учителя и из 

учебника/памятки: создают 

кластер/плакат/таблицу «Личная 

гигиена-здоровье человека» с 

использованием предложенных 

учителем изображений и текста. 

Описывают главные правила 

соблюдения личной гигиены.  

Знакомятся с понятиями  

«гигиена» и «личная гигиена». 

Читают о правилах личной 

гигиены в учебнике/памятке. 

Работают с информацией, 

полученной от учителя и из 

учебника/памятки: создают 

кластер/плакат/таблицу 

«Личная гигиена-здоровье 

человека» самостоятельно 

выбирая подходящие 

иллюстрации и текст. 

Рассказывают о главных 



 

 

Рассказывают о важности 

соблюдения личной гигиены для 

здоровья и жизни человека с 

опорой на разработанные 

кластеры/плакаты/таблицы 

правилах соблюдения личной 

гигиены и важности её 

соблюдения для здоровья и 

жизни человека 

3 Правила личной 

гигиены в течение дня 

1 Знакомство с правилами и порядком 

выполнения утреннего и вечернего 

туалета.  

Приобретение навыков 

последовательности выполнения 

утреннего и вечернего туалета. 

Правила выполнение утреннего и 

вечернего туалета: мытьё рук, лица, 

ушей, шеи. 

Последовательность выполнения 

правила утреннего и вечернего 

туалета, периодичность гигиенических 

процедур. Приобретение и выполнение   

практических заданий на 

последовательное выполнение 

утреннего и вечернего туалета в 

рамках предметно-практического 

занятия 

Знакомятся с правилами и 

порядком выполнения утреннего 

и вечернего туалета с помощью 

предложенных иллюстраций, 

текста и/или видеоматериала. 

Приклеивают в рабочую тетрадь 

алгоритм действий при 

выполнении утреннего и 

вечернего туалета. С опорой на 

тетрадь отвечают на вопросы 

учителя о правилах и 

последовательности выполнения. 

Приобретают навыки 

последовательного выполнения 

утреннего и вечернего туалета с 

помощью учителя: моют руки, 

лицо, уши, шею 

Знакомятся с правилами и 

порядком выполнения 

утреннего и вечернего туалета с 

помощью предложенных 

иллюстраций, текста и/или 

видеоматериала. Оформляют 

полученную информацию в 

рабочую тетрадь, используя 

текст и иллюстрации. 

Рассказывают правила и 

последовательность 

выполнения гигиенических 

процедур утром и вечером.  

Описывают периодичность 

гигиенических процедур. 

Самостоятельно выполняют 

практические задания на 

последовательное выполнение 

утреннего и вечернего туалета: 

моют руки, лицо, уши, шею. 

4 Личные вещи для 

совершения туалета.  

Правила содержания 

личных вещей 

 

1 Знакомство с предметами для 

совершения туалета. Значение понятия 

«личная»/ «индивидуальная» вещь для 

совершения туалета. Знание предметов 

личной гигиены, их назначение. 

Правила содержания личных вещей и 

уход за ними 

Знакомятся с предметами личной 

гигиены: зубная щетка, мочалка, 

расческа, полотенце и т.д. 

Называют предметы личной 

гигиены и рассказывают об их 

назначении с опорой на 

наглядность. Выполняют 

Знакомятся с предметами 

личной гигиены: зубная щетка, 

мочалка, расческа, полотенце и 

т.д. Называют предметы личной 

гигиены и рассказывают об их 

назначении. Выполняют 

интерактивное упражнение на 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

интерактивное упражнение на 

классификацию предметов и 

личных вещей на 

образовательной платформе 

learning.ru. Заполняют таблицу на 

карточке с опорой на 

текст/иллюстрации «Предметы 

для выполнения гигиенических 

процедур: личные и для общего 

пользования». Знакомятся с 

правилами ухода за личными 

вещами. Выполняют 

практическое задания совместно 

с учителем: расчесывание волос 

классификацию предметов и 

личных вещей на 

образовательной платформе 

learning.ru. Оформляют таблицу 

в тетради «Предметы для 

выполнения гигиенических 

процедур: личные и для общего 

пользования». Рассказывают о 

правилах содержания и ухода за 

личными вещами. Выполняют 

практическое задание: 

расчесывание волос 

5 Гигиена тела.  Уход за 

кожей рук и ногтями: 

значение чистоты рук; 

приемы обрезания 

ногтей на руках. 

Косметические 

средства для ухода 

кожей рук 

1 Знакомство с правилами ухода за 

кожей рук и ногтями. Знакомятся с 

косметическими средствами для ухода 

за кожей рук. Приобретение навыков 

стрижки ногтей и ухода за кожей рук.  

Приобретение навыков выполнения 

правил ухода 

Знакомятся с информацией в 

учебнике «Забота о руках». 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на текст и иллюстрации о 

важности правильного ухода и 

соблюдения гигиены рук. 

Знакомятся с правилами 

правильного подстригания 

ногтей. Совместно (в паре) 

готовят из картона тренажёры 

для стрижки ногтей - «ладошки».  

Приобретают и закрепляют 

навык стрижки ногтей совместно 

с учителем, используя шаблоны 

ладошек.  

Знакомятся с правилами ухода за 

кожей рук и косметическими 

средствами по уходу за кожей 

Знакомятся с информацией в 

учебнике «Забота о руках». 

Рассказывают о важности 

правильного ухода и 

соблюдения гигиены рук. 

Знакомятся с правилами 

правильного подстригания 

ногтей. Самостоятельно готовят 

из картона тренажёры для 

стрижки ногтей - «ладошки», 

помогают  в создании шаблона 

другим обучающимся. 

Приобретают и закрепляют 

навык стрижки ногтей, 

используя шаблоны ладошек и 

на своих руках. 

Знакомятся с правилами ухода 

за кожей рук и косметическими 



 

 

рук. Выполняют практическое 

задание под присмотром 

учителя: готовят ромашковые 

ванночки для заживления мелких 

ранок и смягчения кожи рук, 

наносят детский крем для 

увлажнения кожи 

средствами по уходу за кожей 

рук. Выполняют практическое 

задание: готовят ромашковые 

ванночки для заживления 

мелких ранок и смягчения кожи 

рук, наносят детский крем для 

увлажнения кожи 

6 Уход за кожей ног: 

необходимость 

ежедневного мытья 

ног; приемы обрезания 

ногтей на ногах 

1 Знакомство с правилами ухода за 

кожей ног. Приемы обрезания ногтей 

на ногах. Значение гигиенических 

процедур для ног 

 

Знакомятся с информацией в 

учебнике «Забота о ногах». 

Рассказывают, опираясь на 

рисунки в учебнике, как нужно 

заботиться о своих ногах, как 

связана обувь и чистая одежда 

(носки, колготки) со здоровьем 

ног.  Выделяют основные 

правила ухода за обувью: 

гигиена кожи, чистота одежды и 

обуви, уходовые процедуры для 

ног  в виде ванночек с морской 

солью, массажа и специального 

крема. Записывают основные 

правила ухода в тетрадь, 

приклеивают изображения с 

опорой на учебник.  Знакомятся с 

правилами правильного 

подстригания ногтей. Совместно 

в парах создают массажные 

дорожки (следы) для ног. 

Понимают назначение массажера 

для ног и его значение для 

здоровья 

Знакомятся с информацией в 

учебнике «Забота о ногах». 

Рассказывают о важности 

правильного ухода и 

соблюдения гигиены ног. 

Выделяют основные правила 

ухода за обувью: гигиена кожи, 

чистота одежды и обуви, 

уходовые процедуры для ног в 

виде ванночек с морской солью, 

массажа и специального крема. 

Записывают основные правила 

ухода в тетрадь, приклеивают 

изображения.  Знакомятся с 

правилами правильного 

подстригания ногтей. 

Совместно в парах создают 

массажные дорожки (следы) 

для ног. Объясняют назначение 

массажера для ног и его 

значение для здоровья 

 

7 Закаливание 1 Знакомство с понятием «закаливание». Знакомятся с понятием Знакомятся с понятием 



 

 

организма. Значение 

закаливания организма 

для поддержания 

здоровья человека. 

Способы закаливания. 

Воздушные и 

солнечные процедуры. 

Водные процедуры для 

закаливания 

Значение закаливания организма для 

поддержания здоровья человека. 

Знакомство со способами закаливания. 

Значение понятий «воздушные 

процедуры», «солнечные процедуры», 

«водные процедуры»  

«закаливание». Читают 

информационный текст в 

учебнике. С помощью учителя 

выделяют и записывают в 

тетрадь основные понятия, 

способы закаливания организма.  

Работают с информацией, 

полученной от учителя и из 

учебника: создают памятку 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» с использованием 

предложенных учителем 

изображений и текста 

«закаливание». Читают 

информационный текст в 

учебнике. Выделяют и 

записывают в тетрадь основные 

понятия, способы закаливания 

организма.  Работают с 

информацией, полученной от 

учителя и из учебника: создают 

памятку «Закаляйся, если 

хочешь быть здоров!». 

Презентуют памятки, кратко 

описывают содержание своей 

работы 

8 Способы и приемы 

выполнения различных 

видов процедур, 

физических 

упражнений. Утренняя 

гимнастика. 

Составление 

комплексов утренней 

гимнастики 

 

1 Формирование основ здорового образа 

жизни. Важность физических 

упражнений для здорового образа 

жизни. Влияние утренней гимнастики 

на состояние организма в течение дня. 

Составление комплексов утренней 

гимнастики 

Знакомство с понятием «Забота о 

себе», чтение текста в учебнике, 

создание таблицы с основными 

критериями здорового образа 

жизни в тетради с опорой на 

учебник. Просмотр видеоролика 

о здоровом образе жизни, 

пересказ основных правил с 

помощью учителя. Выполнение 

интерактивных упражнений на 

образовательной платформе 

learning.ru для составления 

кластера о здоровом образе 

жизни. Знакомство со способами 

и приемами выполнения 

физических упражнений. 

Выполнение элементов утренней 

зарядки по подражанию за 

учителем. Составление и 

Знакомство с понятием «Забота 

о себе», чтение текста в 

учебнике, создание таблицы с 

основными критериями 

здорового образа жизни в 

тетради. Просмотр видеоролика 

о здоровом образе жизни, 

пересказ основных правил. 

Выполнение интерактивных 

упражнений на 

образовательной платформе 

learning.ru для составления 

кластера о здоровом образе 

жизни. Знакомство со 

способами и приемами 

выполнения физических 

упражнений. Выполнение 

элементов утренней зарядки, 

предложение и демонстрация 



 

 

  

оформление комплекса утренней 

гимнастики с опорой на картинки 

подходящих упражнений. 

Составление и оформление 

комплекса утренней 

гимнастики 

9 Гигиена зрения 1 Значение зрения в жизни и 

деятельности человека. Формирование 

бережного отношения к своему 

здоровью. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении 

различных видов деятельности: 

чтения, письма, просмотра 

телепередач, работы с компьютером 

Знакомятся с информацией о 

значении зрения и охраны зрения 

в жизни и деятельности человека.  

Знакомятся с правилами охраны 

зрения при чтении и просмотре 

телепередач, правилами 

освещенности рабочего места.  

Создают таблицу-памятку в 

тетради с основными правилами 

гигиены зрения, используя 

картинки и текст учебника. 

Разучивают и выполняют 

простую гимнастику для глаз с 

помощью учителя. Оформляют 

памятку с гимнастикой для глаз 

для личного использования 

Знакомятся с информацией о 

значении зрения и охраны 

зрения в жизни и деятельности 

человека. Знакомятся с 

правилами охраны зрения при 

чтении и просмотре 

телепередач, правилами 

освещенности рабочего места.  

Создают таблицу-памятку в 

тетради с основными 

правилами гигиены зрения. 

Разучивают и выполняют 

гимнастику для глаз. 

Оформляют памятку с 

гимнастикой для глаз для 

личного использования 

10 Важные правила 

здорового человека 

1 Формирование основ здорового образа 

жизни. Проектная деятельность. 

Тестирование для закрепления и 

систематизации полученных знаний 

Закрепляют ранее изученные 

знания. Собирают нужную 

информацию, иллюстрации для 

проекта. Создают в парах проект 

о здоровом образе жизни. 

Выполняют тест по итогам 

изучения раздела 

Закрепляют ранее изученные 

знания. Собирают нужную 

информацию, иллюстрации для 

проекта. Создают в парах 

проект о здоровом образе 

жизни. Выполняют тест по 

итогам изучения раздела 



 

 

Охрана здоровья – 4 часа 

11 Виды медицинской 

помощи: доврачебная и 

врачебная 

 

1 Виды медицинских учреждений. 

Назначении медицинских учреждений 

в оказании медицинской помощи: 

доврачебной и врачебной. Профессии 

медицинских учреждений. 

Характеристика видов медицинских 

учреждений: диспансер, стационар, 

поликлиника, медпункт. Экскурсия в 

кабинет медсестры/медпункт 

Знакомятся с понятиями 

«доврачебная» и «врачебная» 

помощь. Объясняют, в чем их 

различие. Определяют профиль 

медицинских учреждений с 

опорой на картинки. Знакомятся 

с видами медицинских 

учреждений: диспансер, 

стационар, поликлиника, 

медпункт, и их назначением. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Называют и рассказывают о 

видах медицинских учреждений 

с помощью учителя и опорой на 

картинки. Самостоятельно 

находят дорогу в медпункт 

образовательного учреждения 

Знакомятся с понятиями 

«доврачебная» и «врачебная» 

помощь. Рассказывают, в чем 

их различие. Определяют 

профиль медицинских 

учреждений, дают краткую 

характеристику. Знакомятся с 

видами медицинских 

учреждений: диспансер, 

стационар, поликлиника, 

медпункт, и их назначением. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. Дают 

характеристику видам 

медицинских учреждений: 

диспансер, стационар, 

поликлиника, медпункт.  

Самостоятельно находят дорогу 

в медпункт образовательного 

учреждения 

12 Виды доврачебной 

помощи. Способы 

измерения 

температуры тела 

 

1 Правила оказания доврачебной 

помощи. Способы измерения 

температуры тема: знать способы и 

основные места измерения 

температуры тела.  Оказание 

доврачебной помощи: измерение 

температуры тела. 

Закрепление знаний о  назначение 

поликлиники, аптеки, диспансера, 

больницы. Правила хранения 

Знакомятся с правилами 

оказания доврачебной помощи. 

Записывают основные правила и 

алгоритм действий в тетрадь. 

Знакомятся с основными 

способами и местами измерения 

температуры с опорой на 

наглядность. С помощью учителя 

выполняют практическое 

упражнение – измерение 

Знакомятся с правилами 

оказания доврачебной помощи. 

Записывают основные правила 

и алгоритм действий в тетрадь. 

Знакомятся с основными 

способами и местами 

измерения температуры с 

опорой на наглядность. 

Выполняют практическое 

упражнение – измерение 



 

 

градусника температуры тела себе, 

измерение температуры тела 

другому человеку 

Знакомятся с правилами 

хранения градусника. Повторяют 

правила за учителем. 

температуры тела себе, 

измерение температуры тела 

другому человеку 

Знакомятся с правилами 

хранения градусника. 

Рассказывают изученные 

правила. 

13 Обработка ран, порезов 

и ссадин с 

применением 

специальных средств 

1 Оказание навыков первой помощи. 

Формирование знаний о видах ран, 

порезов и ссадин. Правила оказания 

первой помощи при порезах и 

ссадинах, правила обработки. Правила 

работы со специальными средствами: 

раствор йода, зеленки; правила 

хранения специальных средств. 

Практическое упражнение: обработка 

ссадины йодом 

Знакомятся с видами ран, 

порезов и ссадин. Различают их с 

опорой на картинки, дают 

характеристику. Знакомятся с 

правилами оказания первой 

помощи при порезах и ссадинах.  

Заполняют таблицу алгоритма 

действий первой помощи в 

тетрадь. Знакомятся со 

специальными средствами для 

обработки ран: йод, зеленка, 

осваивают правила работы.  

Выполняют практическое 

упражнение по обработке 

ссадины с помощью йода 

совместно с учителем на 

раздаточном материале 

Знакомятся с видами ран, 

порезов и ссадин, дают 

характеристику. Знакомятся с 

правилами оказания первой 

помощи при порезах и 

ссадинах. Заполняют таблицу 

алгоритма действий первой 

помощи в тетрадь. Знакомятся 

со специальными средствами 

для обработки ран: йод, 

зеленка, осваивают правила 

работы.  

Выполняют практическое 

упражнение по обработке 

ссадины с помощью йода на 

раздаточном материале 

14 Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и 

простудных 

заболеваний 

1 Формирование бережного отношения к 

собственному здоровью. 

Ознакомление с профилактическими 

средствами для предупреждения 

вирусных и простудных заболеваний 

Знакомятся с понятием 

«профилактика болезней», с 

самыми распространенными 

простудными и вирусными 

заболеваниями. Знакомятся с 

профилактическими средствами 

для их предупреждения. Делятся 

личным/семейным опытом 

Знакомятся с понятием 

«профилактика болезней», с 

самыми распространенными 

простудными и вирусными 

заболеваниями. Знакомятся с 

профилактическими средствами 

для их предупреждения. 

Делятся личным/семейным 



 

 

профилактики простудных и 

вирусных заболеваний. Создают 

памятки по профилактике 

вирусных и простудных 

заболеваний совместно с 

учителем и медицинским 

работником. Повторяют правила 

бережного отношения к 

собственному здоровью 

опытом профилактики 

простудных и вирусных 

заболеваний. Создают памятки 

по профилактике вирусных и 

простудных заболеваний 

совместно с учителем и 

медицинским работником. 

Повторяют правила бережного 

отношения к собственному 

здоровью 

Жилище – 12 часов 

15 Общее представление о 

доме. Типы жилых 

помещений в городе и 

сельской местности 

1 Виды жилых помещений в городе и 

деревне и их различие.  

Классификация видов жилых 

помещений в городе и селе: жилое - 

нежилое, постоянное – временное.  

Виды отопления в городе и селе.  

Поддержание порядка в жилом 

помещении 

Знакомятся с информационным 

текстом в учебнике - «Каким 

бывает дом». Знакомятся с 

видами жилых помещений в 

городе и деревне, рассказывают 

об их различиях с опорой на 

картинки. Классифицируют 

помещения; жилое – нежилое, 

постоянное – временное с опорой 

на иллюстрации. Описывают 

виды жилых помещений по 

картинке. Делятся личным 

опытом подержания чистоты в 

доме 

Знакомятся с информационным 

текстом в учебнике - «Каким 

бывает дом». Знакомятся с 

видами жилых помещений в 

городе и деревне, рассказывают 

об их различиях, дают 

характеристику. 

Классифицируют помещения; 

жилое – нежилое, постоянное – 

временное. Описывают виды 

жилых помещений. Делятся 

личным опытом подержания 

чистоты в доме 



 

 

16 Планировка жилища. 

Виды жилых комнат: 

гостиная, спальня, 

детская комната. 

Назначение жилых 

комнат 

 

1 Виды жилых комнат. Определять по 

описанию назначение жилых комнат.  

Гигиенические требования к жилому 

помещению; правила и 

последовательность проведения сухой 

и влажной уборки. Практическая 

деятельность: сухая и влажная уборка 

помещения 

 

Знакомятся с видами жилых 

помещений, различают виды 

жилых комнат: гостиная, 

спальня, детская комната. 

Читают в учебнике про их 

функциональное назначение. 

Знакомятся с правилами 

проведения сухой и влажной 

уборки. Различают и называют 

инвентарь для уборки жилого 

помещения. Выполняют 

практическую работу: сухая 

уборка (протирание пыли) 

Знакомятся с видами жилых 

помещений, различают виды 

жилых комнат: гостиная, 

спальня, детская комната. 

Рассказывают про их 

функциональное назначение. 

Рассказывают 

последовательность проведения 

сухой и влажной уборки и об 

используемом инвентаре. 

Выполняют практическую 

работу: влажная уборка 

кабинета 

17 Виды нежилых 

помещений: кухня, 

ванная комната, 

санузел. Назначение  

нежилых (подсобных) 

помещений 

 

1 Виды нежилых помещений: название, 

различие, характеристика. Назначение 

нежилых помещений: кухня, ванная 

комната, санузел, прихожая.  

Выполнение заданий на цифровой 

образовательной платформе 

 

Знакомятся с видами нежилых 

помещений, различают виды 

нежилых комнат: кухня, ванная 

комната, санузел, прихожая.  

Записывают основные понятия в 

тетрадь. Выполняют 

интерактивное задание на 

различие помещений в жилом 

доме на цифровой 

образовательной платформе 

learning.ru 

Знакомятся с видами нежилых 

помещений, различают виды 

нежилых комнат: кухня, ванная 

комната, санузел, прихожая.  

Записывают основные понятия 

в тетрадь. Выполняют 

интерактивное задание на 

различие помещений в жилом 

доме на цифровой 

образовательной платформе 

learning.ru 



 

 

18 Общие коммунальные 

удобства в 

многоквартирных 

домах 

1 Коммунальные удобства в 

многоквартирных домах: лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые 

ящики. Назначение коммунальных 

удобств 

Знакомятся с коммунальными 

удобствами в многоквартирных 

домах, различают их визуально, 

объясняют назначение с опорой 

на картинки. Выполняют 

кроссворд для закрепления 

новых знаний с опорой на 

картинки 

Знакомятся с коммунальными 

удобствами в многоквартирных 

домах, различают их визуально, 

объясняют назначение с опорой 

на картинки. Выполняют 

кроссворд для закрепления 

новых понятий 

19 Уход за жилищем. 

Гигиенические 

требования к жилому 

помещению и меры по 

их обеспечению. Виды 

уборки жилища (сухая, 

влажная), инвентарь, 

моющие средства, 

электробытовые 

приборы для уборки 

помещений 

1 Гигиенические требования к жилому 

помещению; правила и 

последовательность проведения сухой 

и влажной уборки. Гигиенические 

требования к жилому помещению; 

инвентарь и виды моющих средств, 

используемых при уборке. 

Практическое занятие: сухая и 

влажная уборка помещения 

 

Знакомятся с гигиеническими 

требованиями к жилому 

помещению. Читают 

информационный текст в 

учебнике «Порядок в доме»: 

отвечают на вопросы учителя с 

опорой на текст. Записывают в 

тетрадь основные правила 

уборки. Делятся личным опытом 

поддержания порядка в своей 

комнате/квартире. С помощью 

практического задания учатся 

последовательному проведению 

сухой и влажной уборки; 

называют используемый 

инвентарь, его назначение с 

опорой на наглядность. Проводят 

сухую и влажную уборку 

кабинета под руководством 

учителя/в паре с более сильным 

обучающимся 

Знакомятся с гигиеническими 

требованиями к жилому 

помещению. Читают 

информационный текст в 

учебнике «Порядок в доме»: 

рассказывают основные 

правила и требования.  

Записывают в тетрадь основные 

правила уборки. Делятся 

личным опытом поддержания 

порядка в своей 

комнате/квартире. С помощью 

практического задания учатся 

последовательному проведению 

сухой и влажной уборки; 

называют используемый 

инвентарь, его назначение. 

Проводят сухую и влажную 

уборку кабинета, помогают 

другим обучающимся 

выполнить задание 



 

 

20 Комнатные растения. 

Виды комнатных 

растений. Особенности 

ухода: полив, 

подкормка, 

температурный и 

световой режим. 

Горшки и кашпо для 

комнатных растений 

1 Знакомство с видами комнатных 

растений. Названия растений и 

различие их по внешнему виду. 

Знакомство с особенностями и 

правилами ухода, с условными 

знаками, которые применяются при 

уходе за комнатными растениями. 

Практическое задание: уход за 

растениями. Формирование бережного 

отношения к растениям 

Знакомятся с видами комнатных 

растений, читают 

информационный текст в 

учебнике «Комнатные растения» 

об особенностях ухода: как 

поливать, подкармливать 

растения, какой температурный и 

световой режим требуется. 

Описывают внешние различия 

растений с опорой на картинки и 

наглядность. Закрепляют 

полученные знания с помощью 

кластера/таблицы. Записывают в 

тетрадь основные правила ухода 

за растениями, условные знаки. 

Выполняют практическое 

задание под руководством 

учителя: протирают листья, 

поливают растения в 

кабинете/коридоре 

Знакомятся с видами 

комнатных растений, читают 

информационный текст в 

учебнике «Комнатные 

растения» об особенностях 

ухода: как поливать, 

подкармливать растения, какой 

температурный и световой 

режим требуется. Описывают 

внешние различия растений. 

Закрепляют полученные знания 

с помощью кластера/таблицы. 

Записывают в тетрадь основные 

правила ухода за растениями, 

условные знаки. Выполняют 

практическое задание: 

протирают листья, поливают 

растения в кабинете/коридоре 

21 Кухня. Нагревательные 

приборы: виды плит в 

городской квартире; 

печь и плита в 

сельской местности; 

микроволновая печь 

 

1 Место для приготовления пищи, его 

оборудование, кухонные 

принадлежности 

 

Знакомятся с видами плит: 

просмотр презентации «Виды 

плит». Знакомятся с 

нагревательным прибором: 

микроволновая печь и её 

назначение. Дают 

характеристику нагревательным 

приборам с опорой на 

иллюстрацию.  

Наблюдают в зоне кухни за 

работой индукционной плиты 

Знакомятся с видами плит: 

просмотр презентации «Виды 

плит». Знакомятся с 

нагревательным прибором: 

микроволновая печь и её 

назначение. Дают 

характеристику 

нагревательным приборам. 

Наблюдают в зоне кухни за 

работой индукционной плиты 



 

 

22 Правила техники 

безопасности 

пользования 

нагревательными 

приборами 

1 Основные требования техники 

безопасности перед работой, во время 

работы, по окончании работы. 

Практическое задание: работа с 

микроволновой печью 

Знакомятся с правилами техники 

безопасности по работе с 

кухонными нагревательными 

приборами, записывают 

основные правила и изображения 

в тетрадь. Повторяют изученные 

правила по технике безопасности 

за учителем.  

Выполняют практическое 

задание под руководством 

учителя: подогрев готовой еды в 

микроволновой печи 

Знакомятся с правилами 

техники безопасности по работе 

с кухонными нагревательными 

приборами, записывают 

основные правила. 

Рассказывают изученные 

правила по технике 

безопасности.  

Выполняют практическое 

задание: подогрев готовой еды 

в микроволновой печи 

23 Кухонная утварь. 

Правила гигиены и 

хранения. Посуда для 

сыпучих продуктов и 

уход за ней 

1 Предметы кухонной утвари, её 

назначение. Правила гигиены и 

хранения.  Практическое задание: 

хранения сыпучих продуктов в 

специальной посуде  

Знакомятся с предметами 

кухонной утвари и её 

назначением: рассматривают 

предметы в зоне кухни, слушают 

учителя. Дают краткую 

характеристику кухонным 

предметам с опорой на 

наглядность.  Просматривают 

презентацию «Правила гигиены 

и хранения кухонной утвари». 

Записывают в тетрадь основные 

правила хранения, рассказывают 

правила с опорой на тетрадь. 

Выполняют практическое 

задание под руководством 

учителя: подготовка специальной 

посуды для хранения сыпучих 

продуктов, складывание сыпучих 

продуктов в посуду 

Знакомятся с предметами 

кухонной утвари и её 

назначением: рассматривают 

предметы в зоне кухни, 

слушают учителя. Дают 

характеристику кухонным 

предметам, рассказывают об их 

назначении. Просматривают 

презентацию «Правила гигиены 

и хранения кухонной утвари». 

Записывают в тетрадь основные 

правила хранения, 

рассказывают изученные 

правила. Выполняют 

практическое задание: 

подготовка специальной 

посуды для хранения сыпучих 

продуктов, складывание 

сыпучих продуктов в посуду 



 

 

24 Кухонная посуда: 

виды, функциональное 

назначение, правила 

ухода 

1 Классификация кухонной посуды, её 

виды, функциональное назначение. 

Правила ухода за кухонной посудой. 

Практическое задание: мытье посуды 

Знакомятся с предметами 

кухонной посуды, 

классифицируют её, 

рассказывают о её назначении, в 

каких ситуациях работы на кухне 

используется. Выполняют 

задание на карточках: кроссворд 

«Кухонная посуда».  Повторяют 

за учителем правила ухода за 

кухонной посудой.  

Выполняют практическое 

задание под руководством 

учителя в зоне кухни: мытье 

посуды 

Знакомятся с предметами 

кухонной посуды, 

классифицируют её, 

рассказывают о её назначении, 

в каких ситуациях работы на 

кухне используется. 

Выполняют задание на 

карточках: кроссворд 

«Кухонная посуда».  Повторяют 

за учителем правила ухода за 

кухонной посудой.  

Выполняют практическое 

задание в зоне кухни: мытье 

посуды 

25 Предметы для 

сервировки стола: 

назначение, уход 

 

1 Понятие «сервировка стола». 

Классификация предметов для 

сервировки стола, их функциональное 

назначение, правила ухода. Правила 

сервировки стола. Практическое 

задание «Готовим стол к приходу 

гостей» 

Знакомятся с понятием 

«сервировка стола». Знакомятся 

с предметами, используемыми 

для сервировки стола, их 

назначением. Называют, 

классифицируют предметы, с 

опорой на наглядность 

описывают их назначение. 

Просматривают презентацию 

«Правила сервировки стола», 

записывают в тетрадь правила.  

Выполняют практическое 

задание: сюжетно-ролевая игра 

«Готовим стол к приходу гостей» 

Знакомятся с понятием 

«сервировка стола». Знакомятся 

с предметами, используемыми 

для сервировки стола, их 

назначением. Называют, 

классифицируют предметы, 

описывают их назначение. 

Просматривают презентацию 

«Правила сервировки стола», 

записывают в тетрадь правила.  

Выполняют практическое 

задание: сюжетно-ролевая игра 

«Готовим стол к приходу 

гостей»  



 

 

26 Домашний почтовый 

адрес. Почтовый адрес 

дома, школы 

1 Знание почтового адрес дома, школы.  

Тестирование для систематизации 

пройденного материала  

Учатся правильно произносить и 

записывать  свой домашний 

адрес. Слушают учителя, 

работают с учебником и 

наглядным материалом, 

выполняют практические задания 

на формирование умений 

заполнять почтовый конверт. 

Выполняют тест по изученным 

темам раздела 

Слушают учителя, работают с 

учебником и наглядным 

материалом, выполняют 

практические задания на 

формирование умений 

заполнять почтовый конверт.  

Выполняют тест по изученным 

темам раздела  

Одежда и обувь – 8 часов 

27 Виды одежды в 

зависимости от пола и 

возраста. Назначение. 

Способы ношения 

1 Классификация видов одежды.  

Сезонная 

и демисезонная одежда. Одежда в 

зависимости от назначения 

(повседневная, праздничная, 

спортивная). Правила  сохранения  

внешнего вида одежды. 

Значение одежды для сохранения 

здоровья человека 

 

Знакомятся с видами одежды, её 

классификацией по сезонам, 

назначением одежды. Работают с 

текстом в учебнике; «По одежке 

встречают». Заполняют таблицу 

в тетради «Сохранение внешнего 

вида одежды», используя задание 

в учебнике.  Выполняют 

интерактивное задание на 

цифровой образовательной 

платформе learning.ru 

«Классификация видов одежды».  

Рассказывают с опорой на 

иллюстрации о значение одежды, 

для сохранения здоровья 

человека 

Знакомятся с видами одежды, 

её классификацией по сезонам, 

назначением одежды. Работают 

с текстом в учебнике; «По 

одежке встречают». Заполняют 

таблицу в тетради «Сохранение 

внешнего вида одежды», 

используя задание в учебнике.  

Выполняют интерактивное 

задание на цифровой 

образовательной платформе 

learning.ru «Классификация 

видов одежды».  

Рассказывают о значение 

одежды, для сохранения 

здоровья человека 

28 Уход за одеждой. 

Хранение одежды: 

места для хранения 

разных видов одежды. 

Правила хранения 

1 Правила ухода за одеждой. Правила 

чистки и сушки одежды. Правила 

подготовки к хранению посезонно 

 

Знакомятся с правилами ухода за 

одеждой; правилами чистки и 

сушки одежды; правилами 

хранения одежды.  

Рассказывают, почему нужно  

Знакомятся с правилами ухода 

за одеждой; правилами чистки 

и сушки одежды; правилами 

хранения одежды.  

Рассказывают, почему нужно  



 

 

содержать одежду в чистоте.  

Называют правила и приёмы 

повседневного  ухода 

за одеждой. Записывают правила 

в тетрадь. Наблюдают за 

демонстрацией подготовки 

одежды к хранению.  

Выполняют практическое 

задание с помощью учителя: 

чистка одежды 

содержать одежду в чистоте.  

Называют правила и приёмы 

повседневного  ухода 

за одеждой. Записывают 

правила в тетрадь. Наблюдают 

за демонстрацией подготовки 

одежды к хранению.  

Выполняют практическое 

задание: чистка одежды 

29 Обувь. Виды обуви: в 

зависимости от 

времени года. 

Назначение 

(спортивная, 

домашняя, выходная и 

т.д). Виды материалов 

1 Виды обуви и её назначение. Правила 

ухода за кожаной обувью.  Виды обуви 

в зависимости от времени года.  Виды 

материалов (кожаная, резиновая, 

текстильная и т.д.).  Классификация 

обуви по материалу и назначению 

Работают с текстом в учебнике: 

«Идеальная пара». Знакомятся с 

видами обуви, назначением 

обуви, классификацией по 

сезонам. Просматривают 

презентацию «Обувь из 

различных материалов»: 

знакомятся с материалами, из 

которых изготавливают обувь, 

называют её, различают обувь из 

разного материала. Описывают, с 

помощью учителя, 

предложенную обувь: к какому 

сезону она подходит, из чего 

сделана, чем привлекательна, как 

за ней ухаживать 

Работают с текстом в учебнике: 

«Идеальная пара». Знакомятся с 

видами обуви, назначением 

обуви, классификацией по 

сезонам.  Просматривают 

презентацию «Обувь из 

различных материалов»: 

знакомятся с материалами, из 

которых изготавливают обувь, 

называют её, различают обувь 

из разного материала. 

Описывают предложенную 

обувь: к какому сезону она 

подходит, из чего сделана, чем 

привлекательна, как за ней 

ухаживать 

30 Уход за обувью. 

Хранение обуви: 

способы и правила 

1 Правила и приёмы повседневного 

ухода за обувью: предупреждение 

загрязнения, сушка, чистка, 

подготовка сезонной обуви к 

хранению. Правила повседневного 

ухода за обувью из замши, текстиля, 

Изучают правила повседневного 

ухода за обувью разного 

материала, правила хранения 

обуви. Заполняют таблицу с 

правилами ухода за обувью с 

опорой на учебник. Выполняют 

Изучают правила 

повседневного ухода за обувью 

разного материала, правила 

хранения обуви. Заполняют 

таблицу с правилами ухода за 

обувью с опорой на учебник. 



 

 

шерсти. Правила подготовки обуви к 

хранению посезонно. Практическая 

работа – чистка обуви 

практическое задание совместно 

с учителем: чистка обуви 

Выполняют практическое 

задание: чистка обуви 

31 Головные уборы: виды 

и назначение. Роль 

одежды и головных 

уборов в сохранении 

здоровья человека 

1 Значение головных уборов для 

сохранения здоровья человека. 

Классификация виды головных 

уборов, в зависимости от времени 

года. Правила  сохранения  внешнего 

вида головных уборов 

Знакомятся с видами головных 

уборов и их назначением; с 

правилами ухода за головными 

уборами. Классифицируют виды 

головных уборов по времени 

года: выполняют интерактивное 

задание на цифровой 

образовательной платформе 

learning.ru. Записывают в тетрадь 

правила сохранения внешнего 

вида головных уборов 

Знакомятся с видами головных 

уборов и их назначением; с 

правилами ухода за головными 

уборами. Классифицируют 

виды головных уборов по 

времени года: выполняют 

интерактивное задание на 

цифровой образовательной 

платформе learning.ru. 

Записывают в тетрадь правила 

сохранения внешнего вида 

головных уборов 

32 Значение опрятного 

вида человека 

1 Формирование бережного отношения к 

личным вещам, предметам одежды. 

Правила личной гигиены, аккуратного 

внешнего вида. Систематизация 

полученных знаний с помощью 

проектной деятельности 

Работают с учебником: «Важные 

правила аккуратного человека». 

Систематизируют полученные 

знания, собирают информацию 

(пословицы, картинки, тексты, 

правила, памятки, задания) для 

создания личного проекта. 

Оформляют проект «Важные 

правила аккуратного человека». 

Презентуют созданный проект 

Работают с учебником: 

«Важные правила аккуратного 

человека». Систематизируют 

полученные знания, собирают 

информацию (пословицы, 

картинки, тексты, правила, 

памятки, задания) для создания 

личного проекта. Оформляют 

проект «Важные правила 

аккуратного человека». 

Презентуют созданный проект 

33 Магазины по продаже 

различных видов 

одежды 

1 Виды и типы магазинов по продаже 

различных видов одежды 

 

Знакомятся с основными видами 

магазинов, отделами магазина. 

Учатся различать отделы 

магазина с опорой на 

наглядность. Выполняют задание 

на карточке с опорой на учебник 

Знакомятся с основными 

видами магазинов, отделами 

магазина. Рассказывают про 

товары в разных отделах 

магазина. Выполняют задания 

на карточках 



 

 

и раздаточный материал 

34 Правила поведения в 

магазине. Порядок 

покупки товара 

1 Правила поведения в магазине. 

Алгоритм покупки товара. Правила 

обращения к продавцу-консультанту. 

Тестирование по итогу изученного 

раздела 

Знакомятся с правилами 

поведения в магазине. Читают о 

порядке покупки товара в 

магазине. Выполняют 

практические задания на 

формирование умений правильно 

вести себя в учреждениях, 

умение осуществлять покупки в 

универсальных, 

специализированных магазинах, 

на рынках, в киосках с помощью 

сюжетно-ролевой игры.  

Выполняют тест на закрепление 

знаний изученного раздела 

Знакомятся с правилами 

поведения в магазине. Читают о 

порядке покупки товара в 

магазине. Выполняют 

практические задания на 

формирование умений 

правильно вести себя в 

учреждениях, умение 

осуществлять покупки в 

универсальных, 

специализированных 

магазинах, на рынках, в киосках 

с помощью сюжетно-ролевой 

игры. 

Выполняют тест на закрепление 

знаний изученного раздела 

Питание – 22 часов  

35 Организация питания 

семьи. Значение 

питания в жизни и 

деятельности людей 

1 Определение значимости питания для 

здоровья человека и его 

жизнедеятельности. 

Работа с иллюстрацией «Полезные 

привычки для здорового питания». 

Игровая ситуация с муляжами 

натурального размера «Я выбираю 

полезные продукты». Формирование 

правил здорового питания на основе 

анализа, предложенного учителем 

материала. Формирование ценностей 

здорового образа жизни. Правила 

составления рациона питания 

Знакомятся с понятием 

«правильное питание», 

обсуждают его влияние на 

жизнедеятельность человека. 

Знакомятся с правилами 

здорового питания, читают 

информацию в учебнике о 

значении питания в жизни и 

деятельности человека, отвечают 

на вопросы с опорой на текст. 

Работают с иллюстрацией 

«Полезные привычки для 

здорового питания»: выделяют 

основные правила, 

Знакомятся с понятием 

«правильное питание», 

обсуждают его влияние на 

жизнедеятельность человека. 

Знакомятся с правилами 

здорового питания, читают 

информацию в учебнике о 

значении питания в жизни и 

деятельности человека, 

отвечают на вопросы. 

Работают с иллюстрацией 

«Полезные привычки для 

здорового питания»: выделяют 

основные правила, 



 

 

пересказывают их. Выполняют 

задание в тетради 

«Формула правильного 

питания». 

Принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Я выбираю 

полезные продукты» 

пересказывают их. Выполняют 

задание в тетради 

«Формула правильного 

питания». 

Принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Я выбираю 

полезные продукты» 

36 Влияние правильного 

питания на здоровье 

человека. Режим 

питания 

 Определение значимости правильного 

питания для здоровья человека. Знать 

и понимать выражение «режим 

питания». Называть принципы режима 

питания: регулярность, 

сбалансированность, правильное 

распределение калорий, в одно и то же 

время, комфортные условия приёма 

пищи. Влияние правильного режима и 

рационального питания на здоровье 

детей. Познавательная викторина для 

систематизации полученных знаний 

Работают с текстом учебника «О 

вкусной и здоровой пище»: 

выполняют предложенные 

задания, отвечают на вопросы. 

Определяют понятие «режим 

питания», записывают 

определение в тетрадь.  

Заполняют кластер «Мой режим 

питания»: выделяют и 

записывают основные принципы 

режима питания. 

Принимают участие в 

коллективной викторине о 

влиянии правильного питания на 

здоровье человека «Правда или 

ложь?» 

Работают с текстом учебника 

«О вкусной и здоровой пище»: 

выполняют предложенные 

задания, отвечают на вопросы. 

Определяют понятие «режим 

питания», записывают 

определение в тетрадь.  

Заполняют кластер «Мой 

режим питания»: выделяют и 

записывают основные 

принципы режима питания. 

Принимают участие в 

коллективной викторине о 

влиянии правильного питания 

на здоровье человека «Правда 

или ложь?» 

37 Разнообразие 

продуктов, 

составляющих рацион 

питания 

 

1 Классификация разнообразия 

продуктов. 

Обсуждение и анализ: полезное и 

вредное разнообразие продуктов. 

Чтение текста, выделение главного: 

употреблении разнообразных 

продуктов различного вида. 

Выполнение заданий на цифровых 

образовательных платформах. 

Знакомятся с разнообразием 

продуктов, их полезными 

свойствами, влияния на организм 

человека. Работают с текстом: 

знакомятся с продуктами 

различного вида. Выполняют 

задание на цифровой 

образовательной платформе 

learning.ru «Вредные и полезные 

Знакомятся с разнообразием 

продуктов, их полезными 

свойствами, влияния на 

организм человека. Работают с 

текстом: выделяют главное об 

употреблении продуктов 

различного вида. Выполняют 

задание на цифровой 

образовательной платформе 



 

 

  

Составление рациона питания на день 

 

 

продукты». 

Составляют с помощью 

раздаточных карточек рацион 

питания на день 

learning.ru «Вредные и 

полезные продукты». 

Составляют рацион питания на 

день 

38 Приготовление пищи. 

Место для 

приготовления пищи и 

его оборудование 

1 Знакомство с зоной практических 

действий: расстановка мебели, 

бытовая техника, виды посуды. 

Определение значимости специальной 

одежды при приготовлении еды и 

организации рабочего места. 

Просмотр видеофрагмента «Посуда в 

быту: что использовали наши предки». 

Беседа с элементами демонстрации 

современных видов посуды. 

Практическая работа 

Просматривают познавательный 

видеоролик «Посуда в быту: что 

использовали наши предки». 

Обсуждают просмотренный 

видеоролик, беседуют с 

учителем, наблюдают за 

демонстрацией современных 

видов посуды, с опорой на 

наглядность называют различия 

между древней и современной 

посудой. 

Знакомятся с зоной практических 

действий: кухней. 

Прослушивают правила работы 

на кухне, повторяют правила за 

учителем. Совместно с учителем 

определяют значимость 

специальной одежды для 

приготовления еды. Знакомятся с 

мебелью, бытовой техникой, 

видами посуды. Практическая 

работа совместно с учителем: 

подготовка места для 

приготовления пищи 

Просматривают 

познавательный видеоролик 

«Посуда в быту: что 

использовали наши предки». 

Обсуждают просмотренный 

видеоролик, беседуют с 

учителем, наблюдают за 

демонстрацией современных 

видов посуды,  называют 

различия между древней и 

современной посудой. 

 

Знакомятся с зоной 

практических действий: кухней. 

Прослушивают правила работы 

на кухне, рассказывают 

изученные правила. 

Определяют значимость 

специальной одежды для 

приготовления еды. Знакомятся 

с мебелью, бытовой техникой, 

видами посуды. Практическая 

работа: подготовка места для 

приготовления пищи 



 

 

39 Гигиена приготовления 

пищи. Виды посуды. 

Кухонные 

принадлежности 

1 Санитарно-гигиенические правила при 

приготовлении пищи. Соблюдение 

гигиену питания. Различать и называть 

виды посуды по назначению.  

Знакомство с кухонными 

принадлежностями. Посуда и столовые 

приборы, их назначение. 

Работа на цифровой образовательной 

платформе 

 

Знакомятся с кухонными 

принадлежностями, видами 

посуды. Просматривают 

презентацию «Виды посуды». 

Учатся различать кухонную 

посуду и столовую. Называют 

кухонные принадлежности с 

опорой на наглядность, 

рассказывают об их назначении. 

Выполняют задание на 

классификацию посуды 

«Кухонная и столовая посуда» на 

цифровой образовательной 

платформе learning.ru. 

Выполняют работу в тетради: 

классификация предложенных 

изображений по теме «Виды 

посуды» 

Знакомятся с кухонными 

принадлежностями, видами 

посуды. Просматривают 

презентацию «Виды посуды». 

Различают кухонную посуду и 

столовую. Называют кухонные 

принадлежности, рассказывают 

об их назначении. Выполняют 

задание на классификацию 

посуды «Кухонная и столовая 

посуда» на цифровой 

образовательной платформе 

learning.ru. 

Выполняют работу в тетради: 

заполняют таблицу «Виды 

посуды» 

40 Виды продуктов 

питания. Молоко и 

молочные продукты: 

виды 

 

1 Значение молока и молочных 

продуктов в питании человека 

Просмотр видеоматериала «Молоко и 

молочные продукты». Обсуждение и 

анализ увиденного: описание 

продукта, классификация молочных 

продуктов. Запись в рабочую тетрадь: 

виды молока и молочных продуктов. 

Выполнение заданий на цифровой 

образовательной платформе 

Просматривают познавательный 

видеоролик «Молоко и молочные 

продукты»: обсуждают и 

анализируют увиденное с 

помощью учителя. С опорой на 

картинки описывают молочные 

продукты, классифицируют их. 

Оформляют запись в тетрадь: 

виды молока и молочных 

продуктов. 

Выполняют задание «Молочные 

продукты» на цифровой 

образовательной платформе 

Просматривают  

познавательный видеоролик 

«Молоко и молочные 

продукты»: обсуждают и 

анализируют увиденное. 

Описывают молочные 

продукты, классифицируют их. 

Выполняют работу на 

карточках «Молоко и его 

свойства». Оформляют запись в 

тетрадь: виды молока и 

молочных продуктов. 

Выполняют  задание 



 

 

learning.ru «Молочные продукты» на 

цифровой образовательной 

платформе learning.ru 

41 Молоко и молочные 

продукты: правила 

хранения. Значение 

кипячения молока 

1 Значение молока и молочных 

продуктов в питании человека. Работа 

по карточке «Молоко и его свойства». 

Работа с таблицей «Состав молока». 

Чтение карточки о значении кипячения 

молока 

 

Беседуют с учителем о значении 

молока и молочных продуктов в 

питании человека. 

Выполняют работу на карточках 

«Молоко и его свойства». 

Читают текст о значении 

кипячения молока. Отвечают на 

вопросы учителя по 

прочитанному тексту. 

Записывают в тетрадь правила 

хранения молочных продуктов 

Беседуют с учителем о 

значении молока и молочных 

продуктов в питании человека. 

Выполняют работу на 

карточках «Молоко и его 

свойства». 

Читают текст о значении 

кипячения молока. Отвечают на 

вопросы учителя по 

прочитанному тексту. 

Записывают в тетрадь правила 

хранения молочных продуктов 

42 Виды блюд, 

приготовляемых на 

основе молока (каши, 

молочный суп) 

1 Беседа с элементами демонстрации 

блюд из молока. Игровая ситуация 

«Угадай по описанию». Изучение 

требований к приготовлению блюд из 

молока. Работа с таблицей 

«Технология приготовления 

молочного супа». Чтение инструкции 

«Правила ТБ и ОТ с горячей 

жидкостью» 

 

Просматривают презентацию 

«Блюда из молока». Читают 

текст о требованиях к 

приготовлению блюд из молока, 

записывают основные 

требования в тетрадь. Совместно 

с учителем работают с таблицей 

«Технология приготовления 

молочного супа». Записывают 

алгоритм приготовления 

молочного супа в тетрадь.  

Слушают правила по работе с 

горячей жидкостью, повторяют 

правила за учителем 

Просматривают презентацию 

«Блюда из молока». Читают 

текст о требованиях к 

приготовлению блюд из 

молока, записывают основные 

требования в тетрадь. 

Совместно с учителем работают 

с таблицей «Технология 

приготовления молочного 

супа». Записывают алгоритм 

приготовления молочного супа 

в тетрадь.  Слушают правила по 

работе с горячей жидкостью, 

повторяют правила за учителем 

43 Хлеб и хлебобулочные 

изделия. Виды хлебной 

продукции 

1 Просмотр видеофрагмента «История 

хлеба в России». Обсуждение и анализ 

увиденного. Виды хлеба, полезные 

Просматривают познавательный 

видеоролик «История хлеба в 

России». Обсуждают и 

Просматривают 

познавательный видеоролик 

«История хлеба в России». 



 

 

свойства и хранение хлеба. Знание и 

различие видов хлебной продукции 

анализируют просмотренный 

видеофрагмент совместно с 

учителем. Знакомятся с 

профессией «Пекарь»: 

обсуждают особенности ремесла, 

обязанности, что должен знать и 

уметь пекарь. Знакомятся с 

информацией в презентации о 

виде хлеба, его полезных 

свойствах и хранении. 

Записывают основное в тетрадь. 

Называют и различают виды 

хлебной продукции с опорой на 

картинки 

Обсуждают и анализируют 

просмотренный видеофрагмент 

совместно с учителем. 

Знакомятся с профессией 

«Пекарь»: обсуждают 

особенности ремесла, 

обязанности, что должен знать 

и уметь пекарь. Знакомятся с 

информацией в презентации о 

виде хлеба, его полезных 

свойствах и хранении. 

Записывают основное в тетрадь. 

Называют и различают виды 

хлебной продукции с опорой на 

картинки 

44 Хлеб и хлебобулочные 

изделия. Правила 

хранения 

хлебобулочных 

изделий 

1 Классифицировать хлеб и 

хлебобулочные изделия: по виду муки, 

по рецептуре, по способу выпечки. 

Правила хранения хлебобулочных 

изделий.  Правила нарезки хлеба. 

Практическая работа – нарезка хлеба. 

Правила безопасной работы режущими 

инструментами 

 

Читают текст о правилах 

хранения хлебобулочных 

изделий. Записывают правила в 

тетрадь. Называют и различают 

виды хлебной продукции. 

Знакомятся с правилами нарезки 

хлебных изделий. Знакомятся с 

правилами безопасной работы с 

режущими предметами. 

Называют использующие 

инструменты для нарезки хлеба с 

опорой на наглядность. 

Выполняют практическую 

работу под руководством 

учителя –  нарезка хлеба 

Читают текст о правилах 

хранения хлебобулочных 

изделий. Записывают правила в 

тетрадь.  Классифицируют хлеб 

и хлебобулочные изделия: по 

виду муки, по рецептуре, по 

способу выпечки.  

Рассказывают правила 

безопасной работы с режущими 

инструментами. Называют 

инструменты, которые 

используют при нарезке хлеба. 

Выполняют практическую 

работу – нарезка хлеба 

45 Чай. Правила 

заваривания чая 

1 Способы заваривания чая Знакомятся с видами заваривания 

чая. Наблюдают за 

Рассказывают о видах 

заваривания чая и о правилах 



 

 

демонстрацией, как правильно 

заваривать чай. Просматривают 

познавательный видеоролик 

«Сбор чая». Выполняют 

практическое задание с помощью 

учителя: заваривание чая 

заваривания чая.  

Просматривают 

познавательный видеоролик 

«Сбор чая». Выполняют 

письменное задание в тетради. 

Выполняют практическое 

задание: заваривание чая 

46 Прием пищи. Первые, 

вторые и третьи блюда: 

виды, значение 

1 Значение первого, второго и третьего 

блюда в режиме питания человека 
Знакомятся с правилами приема 

пищи. Беседуют с учителем о 

значении правильного режима 

питания для здоровья и жизни 

человека. Составляют из 

раздаточных 

материалов/картинок меню на 

неделю 

Знакомятся с правилами приема 

пищи. Беседуют с учителем о 

значении правильного режима 

питания для здоровья и жизни 

человека. Составляют из 

раздаточных 

материалов/картинок меню на 

неделю 

47 Завтрак. 

Составление меню для 

завтрака 

1 Завтрак. Правила к месту 

приготовления пищи и его 

оборудование 

Знакомятся с блюдами, которые 

можно приготовить на завтрак, 

отмечают, какие ингредиенты 

нужны для приготовления этих 

блюд. Читают информацию о 

пользе и важности завтрака в 

режиме дня 

Рассказывают о блюдах, 

которые готовят на завтрак и 

какие ингредиенты нужны для 

их приготовления. 

Рассказывают о важности 

завтрака в режиме дня 

48 Сервировка стола к 

завтраку. Посуда для 

завтрака. Повторный 

инструктаж по охране 

труда 

1 Правила сервировки стола с учетом 

различных меню к завтраку 

Знакомятся с правилами 

сервировки стола к завтраку. 

Называют посуду и приборы. 

Выполняют практическое 

задание совместно с учителем: 

сервировка стола к завтраку. 

Рассказывают инструктаж к 

месту приготовления пищи с 

опорой на раздаточные картинки 

 

Рассказывают правила 

сервировки стола к завтраку  

учетом нескольких меню. 

Выполняют практическое 

задание: сервировка стола к 

завтраку. 

Повторяют правила к месту 

приготовления пищи и его 

оборудования. Выполняют 

задание на карточках 



 

 

49 Приготовление 

некоторых блюд для 

завтрака. Виды  

бутербродов 

1 Виды блюд, не требующих тепловой 

обработки; виды бутербродов. 

Отбор необходимых продуктов для 

приготовления завтрака 

Знакомятся с видами блюд, не 

требующих тепловой обработки, 

с видами бутербродов. 

Различают и называют виды 

бутербродов с опорой на 

наглядность.  Выполняют 

упражнения по классификации 

бутербродов по способу 

приготовления: холодные и 

горячие; открытые и закрытые; 

закусочные. Записывают в 

рабочую тетрадь виды 

бутербродов. 

Просматривают презентацию 

«Виды бутербродов». 

Записывают в тетрадь рецепты 

приготовления простых 

бутербродов и канапе 

Рассказывают о видах 

бутербродов, чем они 

отличаются, к какому меню они 

относятся. Называют 

ингредиенты для различных 

видов бутербродов.  

Просматривают презентацию 

«Виды бутербродов». 

Выполняют упражнения по 

классификации бутербродов по 

способу приготовления: 

холодные и горячие; открытые 

и закрытые; закусочные. 

Записывают в рабочую тетрадь 

виды бутербродов. 

Записывают в тетрадь рецепты 

различных видов бутербродов 

50 Приготовление 

бутербродов: простых 

и сложных,  канапе 

1 Практическая работа: приготовление 

различных видов бутербродов. 

Отбор необходимых продуктов для 

приготовления завтрака 

Называют инструменты и 

приспособления для нарезания 

продуктов. 

Повторяют правила работы с 

режущими инструментами и 

подготовки места для 

приготовления пищи. 

Выполняют практическое 

задание: готовят простой вид 

бутерброда и канапе с помощью 

учителя 

Называют инструменты и 

приспособления для нарезания 

продуктов. 

Рассказывают правила работы с 

режущими инструментами. 

Готовят рабочее место для 

приготовления пищи. 

Выполняют практическое 

задание: готовят различные 

виды бутербродов 

51 Приготовление 

некоторых блюд для 

завтрака. 

1 Блюда для завтрака. Блюда из яиц. 

Определение категории яиц. Полезные 

свойства яиц. Санитарно-

Знакомятся с видами блюд для 

завтрака, с ингредиентами для 

приготовления данных блюд. 

Знакомятся с видами блюд для 

завтрака, с ингредиентами для 

приготовления данных блюд. 



 

 

Блюда из яиц гигиенические правила при 

использовании куриных яиц 

 

«Блюда из яиц». Выделяют 

главное из видеоматериала: 

история и польза куриных яиц, 

форма и цвет. Осуществляют 

поиск в тексте информации о 

полезных свойствах яиц. Делают 

запись в рабочую тетрадь. 

Читают карточку «Пищевая 

ценность блюд из яиц». Работают 

с таблицей «Классификация 

яиц». 

Записывают в тетрадь рецепты и 

алгоритм приготовления 

некоторых блюд. Читают о 

подготовке к приготовлению 

некоторых блюд из яиц. 

Повторяют правила безопасной 

работы с режущими предметами 

Просматривают  видеоматериал 

«Блюда из яиц».  Выделяют 

главное из видеоматериала: 

история и польза куриных яиц, 

форма и цвет. Осуществляют 

поиск в тексте информации о 

полезных свойствах яиц. 

Делают запись в рабочую 

тетрадь. 

Читают карточку «Пищевая 

ценность блюд из яиц». 

Работают с таблицей 

«Классификация яиц». 

Записывают в тетрадь рецепты 

и алгоритм приготовления 

некоторых блюд. Описывают  

подготовку к приготовлению 

некоторых блюд из яиц. 

Повторяют правила безопасной 

работы с режущими 

предметами 

52 Приготовление 

некоторых блюд для 

завтрака. Яйца 

отварные; яичница-

глазунья 

1 Практическая работа: приготовление 

отварных яиц, яичницы-глазуньи 

Повторяют правила работы с 

режущими инструментами и 

подготовки места для 

приготовления пищи. 

Выполняют практическое 

задание: приготовление блюда из 

яиц 

Рассказывают правила работы с 

режущими инструментами. 

Готовят рабочее место для 

приготовления пищи. 

Выполняют практическое 

задание: приготовление блюда 

из яиц 

53 Стоимость и расчет 

продуктов для завтрака 

1 Экскурсия в продуктовый магазин Повторяют инструктаж по 

правилам поведения во время 

экскурсии. Рассказывают 

правила поведения и алгоритм 

Повторяют инструктаж по 

правилам поведения во время 

экскурсии. Рассказывают 

правила поведения и алгоритм 



 

 

покупки товаров в продуктовом 

магазине. Составляют список 

покупок, с опорой на меню на 

день и завтрак. Собирают в 

корзину нужные ингредиенты 

для приготовления завтрака. 

Рассчитывают стоимость 

продуктов для приготовления 

завтрака 

покупки товаров в продуктовом 

магазине. Составляют список 

покупок, с опорой на меню на 

день и завтрак. Собирают в 

корзину нужные ингредиенты 

для приготовления завтрака. 

Рассчитывают стоимость 

продуктов для приготовления 

завтрака 

 

54 Магазины по продаже 

продуктов питания. 

Основные отделы в 

продуктовых 

магазинах 

1 Магазины по продаже продуктов 

питания. Описание основных  отделов 

в продуктовых магазинах. Правила 

поведения в магазине. Экскурсия в 

продуктовый магазин 

Знакомятся с магазинами по 

продаже продуктов питания, с 

отделами в продуктовых 

магазинах. Классифицируют 

отделы в продуктовых 

магазинах. Выполняют задание 

на цифровой образовательной 

платформе learning.ru – «Отделы 

в продуктовых магазинах» 

Знакомятся с магазинами по 

продаже продуктов питания, с 

отделами в продуктовых 

магазинах. Классифицируют 

отделы в продуктовых 

магазинах. Выполняют задание 

на цифровой образовательной 

платформе learning.ru – 

«Отделы в продуктовых 

магазинах» 

55 Поведение за столом.  

Правила приема пищи 

1 Формирование правильного поведения 

за столом, соблюдения этических норм 

и правил приема пищи 

Знакомятся с правилами 

поведения за столом.  

Рассказывают правила поведения 

за столом с опорой на 

картинки/учебник. Знакомятся с 

правилами приема пищи. 

Выполняют практические 

задания на формирование 

умений правильно вести себя за 

столом в рамках сюжетно-

ролевой игры 

Рассказывают правила 

поведения за столом.  

Рассказывают правила 

поведения за столом. 

Знакомятся с правилами приема 

пищи. Выполняют 

практические задания на 

формирование умений 

правильно вести себя за столом 

в рамках сюжетно-ролевой 

игры 

56 Повторный инструктаж 1 Повторение ранее изученного Повторяют и закрепляют Повторяют и закрепляют 



 

 

по охране труда. 

Итоговое занятие по 

теме 

материала. Закрепление правил по 

технике безопасности при работе на 

кухне. Тестирование для 

систематизации полученных знаний 

изученные знания в разделе. 

Повторяют правила по технике 

безопасности при работе на 

кухне. Выполняют тест 

изученные знания в разделе. 

Рассказывают правила по 

технике безопасности при 

работе на кухне. Выполняют 

тест 

Транспорт – 5 часов 

57 Городской транспорт. 

Виды городского 

транспорта 

 

1 Основные виды транспортных средств, 

имеющихся в городе.  

Различие видов городского транспорта 

 

Знакомятся с основными видами 

транспортных средств. 

Определяют понятие 

«общественный транспорт», 

«пассажирский транспорт».  

Работаю с учебником: 

«Транспорт – это удобно». 

Выполняют предложенные 

задания в учебнике и отвечают 

на вопросы с опорой на текст. 

Выполняют интерактивное 

задание на цифровой 

образовательной платформе 

learning.ru «Виды транспорта»  

Знакомятся с основными 

видами транспортных средств. 

Определяют понятие 

«общественный транспорт», 

«пассажирский транспорт».  

Работаю с учебником: 

«Транспорт – это удобно». 

Выполняют предложенные 

задания в учебнике и отвечают 

на вопросы. Выполняют 

интерактивное задание на 

цифровой образовательной 

платформе learning.ru «Виды 

транспорта»  



 

 

  

58 Оплата проезда на всех 

видах городского 

транспорта. Правила 

поведения в городском 

транспорте 

1 Стоимость проезда на всех видах 

городского транспорта (разовый билет, 

проездной билет, удостоверение); 

порядок приобретения билетов. 

Способ оплаты в общественном 

транспорте.  Правила поведения в 

городском транспорте  

 

 

Знакомятся с правилами 

поведения в транспорте, на улице 

и на остановке. Рассказывают 

правила с опорой на картинки. 

Просматривают презентацию 

«Способы оплаты в 

общественном транспорте»: 

изучают виды и отплату проезда. 

Выполняют задание на карточке 

с опорой на текст в учебнике. 

Разыгрывают ролевую игру 

«Покупка билета» 

Знакомятся с правилами 

поведения в транспорте, на 

улице и на остановке. 

Рассказывают правила с опорой 

на картинки. Просматривают 

презентацию «Способы оплаты 

в общественном транспорте»: 

изучают виды и отплату 

проезда. Выполняют задание на 

карточке с опорой на текст в 

учебнике. 

Разыгрывают ролевую игру 

«Покупка билета» 

59 Правила дорожного 

движения 

1 Правила дорожного движения. 

Правила проезда в транспорте; 

правила передвижения по улице 

Знакомятся с правилами 

дорожного движения, правилами 

проезда в транспорте и 

передвижениях на улице. 

Читают информационные 

буклеты. Изготавливают знаки 

дорожного движения, 

встречающихся на пути к дому, 

школе с помощью раздаточного 

материала 

Рассказывают правила 

дорожного движения, правила 

проезда в транспорте и 

передвижениях на улице. 

Создают информационные 

буклеты с правилами 

передвижения по улице. 

Изготавливают знаки 

дорожного движения, 

встречающихся на пути к дому, 

школе 

60 Проезд из дома в 

образовательную 

организацию  

 

1 Транспортный и пешеходный маршрут 

до школы и обратно. 

Способ передвижения до школы и 

обратно. Правила дорожного движения 

 

Работаю с учебником: читают 

текст, отвечают на вопросы и 

выполняют задания. Создают 

маршрутные карты от дома до 

школы с помощью раздаточного 

материала 

Работаю с учебником: читают 

текст, отвечают на вопросы и 

выполняют задания. Создают 

маршрутные карты от дома до 

школы с помощью 

раздаточного материала 



 

 

61 Выбор рационального 

маршрута проезда из 

дома в разные точки 

населенного пункта. 

Расчет стоимости 

проезда 

1 Виды городского транспорта. 

Выстраивание и выбор рационального 

маршрута проезда от дома до разных 

точек населенного пункта. Стоимость 

проезда в нужный пункт назначения. 

Способы оплаты в общественном 

транспорте.  Правила поведения в 

транспорте и на остановке  

 

 

Знакомятся с алгоритмом 

составления маршрута в разные 

точки населенного пункта. 

Рассчитывают стоимость проезда 

в нужный пункт назначения 

совместно с учителем. Создают 

маршрутные листы с нужным 

маршрутом с помощью 

раздаточного материала.  

Повторяют правила поведения в 

транспорте, на улице и правила 

дорожного движения. 

Закрепляют знания с помощью 

настольной игры «Правила 

дорожного движения» 

Знакомятся с алгоритмом 

составления маршрута в разные 

точки населенного пункта. 

Рассчитывают стоимость 

проезда в нужный пункт 

назначения совместно с 

учителем. Создают 

маршрутные листы с нужным 

маршрутом с помощью 

раздаточного материала.  

Повторяют правила поведения в 

транспорте, на улице и правила 

дорожного движения. 

Закрепляют знания с помощью 

настольной игры «Правила 

дорожного движения» 

Средства связи – 3 часа 

62 Основные средства 

связи: почта, телефон, 

телевидение, радио, 

компьютер. 

Назначение, 

особенности 

использования 

 

1 Знакомство с основными средствами 

связи. Их назначение. Правильное 

пользование средствами связи  

Знакомятся с основными 

средствами связи. Работают с 

учебником: читают текст, 

выполняют предложенные 

задания, отвечают на вопросы. 

Дают характеристику средствам 

связи с опорой на наглядный 

материал 

Знакомятся с основными 

средствами связи. Работают с 

учебником: читают текст, 

выполняют предложенные 

задания, отвечают на вопросы. 

Дают характеристику средствам 

связи с опорой на наглядный 

материал 

63 Телефонная связь. 

Виды телефонной 

связи: проводная 

(фиксированная), 

беспроводная 

(сотовая). Влияние на 

1 Знакомство с понятием телефонная 

связь. Классификация видов 

телефонной связи.  Влияние на 

здоровье излучений мобильного 

телефона. Формирование бережного 

отношения к собственному здоровью 

Знакомятся с понятием 

«телефонная связь». 

Просматривают презентацию 

«Виды связи»: знакомятся с 

историей возникновения и 

эволюции телефона и 

Знакомятся с понятием 

«телефонная связь». 

Просматривают презентацию 

«Виды связи»: знакомятся с 

историей возникновения и 

эволюции телефона и 



 

 

здоровье излучений 

мобильного телефона 

телефонной связи. Выполняют 

задание в таблице по 

классификации видов 

телефонной связи. Читают 

памятки о влиянии излучений 

мобильного телефона на 

здоровье человека при 

длительном использовании 

устройства 

телефонной связи. Выполняют 

задание в таблице по 

классификации видов 

телефонной связи. Читают 

памятки о влиянии излучений 

мобильного телефона на 

здоровье человека при 

длительном использовании 

устройства 

64 Номера телефонов 

экстренной службы 

1 Номера телефонов экстренной службы. 

Алгоритм и правила при разговоре с 

экстренной службой 

Знакомятся с презентацией 

«Телефоны экстренной службы» 

- записывают телефоны служб в 

рабочую тетрадь. Изучают 

алгоритм и правила разговора с 

экстренными службами. 

Записывают в тетрадь основные 

правила при разговоре. 

Практическое упражнение: вызов 

экстренной службы 

Знакомятся с презентацией 

«Телефоны экстренной 

службы» - записывают 

телефоны служб в рабочую 

тетрадь. Изучают алгоритм и 

правила разговора с 

экстренными службами. 

Записывают в тетрадь основные 

правила при разговоре. 

Практическое упражнение: 

вызов экстренной службы 

Семья – 3 часа 

65 Родственные 

отношения в семье. 

Состав семьи. 

Фамилии, имена, 

отчества ближайших 

родственников; 

возраст, дни рождения 

1 Определение слова «Семья». 

Представление о составе семьи: ФИО 

всех членов семьи, возраст, дни 

рождения 

 

Знакомятся с понятием «семья». 

Беседуют с учителем и 

одноклассниками: зачем нужна 

семья и её роль в жизни каждого 

человека. Просматривают 

презентацию «Родственные 

отношения в семье», отвечают на 

вопросы учителя. Составляют 

краткий рассказ с помощью 

карточек и картинок о своей 

семье 

Знакомятся с понятием «семья». 

Беседуют с учителем и 

одноклассниками: зачем нужна 

семья и её роль в жизни 

каждого человека. 

Просматривают презентацию 

«Родственные отношения в 

семье», отвечают на вопросы 

учителя. Составляют краткий 

рассказ с помощью карточек и 

картинок о своей семье 



 

 

 

 

 

 

66 Место работы членов 

семьи, должности, 

профессии 

1 Место работы своих родителей, 

ближайших родственников. Рассказ о 

своей семье 

Работают с учебником: 

прочитывают текст, выполняют 

предложенные задания и 

отвечают на вопросы. Учатся 

рассказывать о себе и своей 

семье по предложенному 

шаблону/алгоритму: состав 

семьи, фамилия, имя, отчество 

свои и членов семьи,  возраст, 

дата рождения, профессия и 

место работы.  

Рассказывают о своей семье с 

опорой на подготовленный текст 

Работают с учебником: 

прочитывают текст, выполняют 

предложенные задания и 

отвечают на вопросы. Учатся 

рассказывать о себе и своей 

семье по предложенному 

шаблону/алгоритму: состав 

семьи, фамилия, имя, отчество 

свои и членов семьи,  возраст, 

дата рождения, профессия и 

место работы.  

Рассказывают о своей семье с 

опорой на подготовленный 

текст 

67 Семейные традиции. 

Моя семья 

1 Проектная деятельность Работают с учебником: 

подготовка к проектной работе 

«Моя семья». Собирают 

информацию о своей семье, 

картинки, фотографии. 

Совместно с учителем создают 

личный проект «Моя семья» 

Работают с учебником: 

подготовка к проектной работе 

«Моя семья». Собирают 

информацию о своей семье, 

картинки, фотографии. Создают 

личный проект «Моя семья» 

Итоговое занятие – 1 час 

68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в течение года. 

Выполнение итогового теста 

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют 

тест 

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. 

Выполняют тест 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 

программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» В 9 классе рассчитана 

на 34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

  ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

   Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

  Задачи обучения: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

https://clck.ru/33NMkR


 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 9 

классе определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организм 

человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда; 

 формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 

 формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка; 

 формирование умений соблюдение техники безопасности при работе с 

чистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;  

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах; представления о морально-этических нормах поведения; 

 формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства 

(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

 формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовых 

учреждений; 

 формирование умения рассчитывать бюджет: доходы и расходы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит продолжение изучения 

теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно 

связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку 

обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и 

развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На пятом году обучения 

программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, 

способствующих социально-бытовой адаптации, формирования правильных 

жизненных установок, соблюдения правил здорового образа жизни и бережного 

отношения к собственному здоровью, применения теоретических знаний на практике, 

формирование знаний об основах семейного бюджета и рациональном распределении 

бюджета. В ходе занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами 

учреждений торговли, транспорта и бытовых предприятий. Большое значение имеют 

разделы, направленные на получение практических навыков по приготовлению 

простых и знакомых блюд, соблюдению правил поведения в быту, распределению 

бюджета для покупок определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, 

организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются 

задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, 

усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и 

бережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил 

безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; 

развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о 

поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которые 

служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и 

формирования новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной 

жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно 

организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровня 

подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, 



 

 

коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться 

самостоятельно пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями 

быта.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на 

безопасный здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

 

Содержание разделов 

№ Название раздела Количество часов 
Контрольные 

работы, тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 5 1 

2 Охрана здоровья 5 1 

3 Жилище 8 1 

4 Одежда и обувь  11 1 

5 Питание 18 1 

6 Транспорт 5 1 

7 Средства связи 6 1 

8 Предприятия, организации, учреждения 4 1 

9 Семья 5 1 

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 10 

 

 

 



 

 

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

 решение типовых практических задач под руководством педагогического 

работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

 представления о различных видах средствах связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 



 

 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды); 

  навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

  пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 

 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 

 составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического 

работника с целью обращения в различные организации социального назначения. 

  



 

 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и 

тестовых заданий.   При оценке предметных результатов учитывается уровень 

самостоятельности обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставиться если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но 

допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание 

учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, 

монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим 

вопросам учителя. 

     Оценка «2» не ставится. 

 

 



 

 

V. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Личная гигиена и здоровье – 5 часов 

1 Табакокурение и 

вред, наносимый 

здоровью человека 

1 Пагубное влияние курения на 

здоровье человека. Вред, 

наносимый никотином на 

развитие и здоровье человека. 

Новый вид зависимости – 

вейпинг, его влияние на 

организм человека. 

Зависимость от курения: 

опасность, приемы избавления 

от зависимости 

Читают текст в учебнике о вредных и 

опасных привычках. Обсуждают 

прочитанный текст, отвечают на 

вопросы учителя. Просматривают 

видеоролик о пагубном влиянии 

курения на здоровье человека и в 

частности на молодых людей. 

Слушают информацию от учителя о 

новой  распространенной зависимости 

– вейпинге, его влиянии на организм 

человека, легкие, психологическое 

здоровье, внешность и т.д. Принимают 

участие в обсуждении прослушанной 

темы: делятся личным мнением о 

данной проблеме, отвечают на 

вопросы учителя. Выполняют задание: 

из предложенного материала текста и 

картинок выбирают подходящие по 

теме и создают памятку о вреде 

курения.   

Читают текст в учебнике о вредных и 

опасных привычках. Обсуждают 

прочитанный текст, делаться 

собственным мнением, учатся 

правильно формулировать свои 

мысли. Просматривают видеоролик о 

пагубном влиянии курения на 

здоровье человека и в частности на 

молодых людей. Слушают 

информацию от учителя о новой  

распространенной зависимости – 

вейпинге, его влиянии на организм 

человека, легкие, психологическое 

здоровье, внешность и т.д. Принимают 

участие в обсуждении прослушанной 

темы: делятся личным мнением о 

данной проблеме, рассказывают об 

опасности зависимости и приемах 

избавления от неё. Самостоятельно 

выполняют задание: создают памятку 

о вреде курения 

2 Наркотики и их 

разрушительное 

действие на 

организм человека 

1 Вредные привычки и способы 

предотвращения их 

появления. Понятие 

«наркотическое опьянение» и 

Читают текст в учебнике 

«Последствия употребления 

наркотиков у подростков», знакомятся 

с понятием «наркотическое 

Читают текст в учебнике 

«Последствия употребления 

наркотиков у подростков», знакомятся 

с понятием «наркотическое 



 

 

 

его последствия в жизни 

человека. Разрушительное 

действие наркотических 

веществ на здоровье человека. 

Психическая и физическая 

зависимость. Основные 

причины возникновения 

наркомании. Влияние 

окружения на выбор молодого 

человек. Правила поведения 

подростков в различных 

ситуациях с незнакомыми 

людьми, неблагополучными 

компаниями. 

Коммуникативные игры и 

упражнения на умение 

выходить из сложных 

ситуаций, отстаивать свою 

позицию, говорить «нет» 

опьянение» и его последствиями для 

жизни человека. Просматривают 

видеоролик о влиянии наркотиков на 

организм человека. Совместно с 

учителем принимают участие в 

обсуждении посмотренного 

видеоролика, выделяют 

разрушительные действия 

употребления вредных веществ. 

Слушают информацию от учителя о 

видах зависимости: психологической и 

физической, знакомятся с основными 

причинами употребления наркотиков. 

Совместно с учителем определяют 

методы профилактики вредных 

привычек. Совместно с учителем 

выполняют упражнения: разыгрывают 

ситуации, где с помощью правильных 

действий и ответов учатся выходить из 

сложных ситуаций при общении с кем-

либо, учатся правильно говорить «нет» 

и различать негативные просьбы и 

предложения от знакомых или 

незнакомых людей 

опьянение» и его последствиями для 

жизни человека. Просматривают 

видеоролик о влиянии наркотиков на 

организм человека. Принимают 

участие в обсуждении посмотренного 

видеоролика, выделяют 

разрушительные действия 

употребления вредных веществ. 

Слушают информацию от учителя о 

видах зависимости: психологической 

и физической, знакомятся с 

основными причинами употребления 

наркотиков. Самостоятельно 

выделяют и определяют методы 

профилактики вредных привычек. 

Выполняют упражнения: 

разыгрывают ситуации, где с 

помощью правильных действий и 

ответов учатся выходить из сложных 

ситуаций при общении с кем-либо, 

учатся правильно говорить «нет» и 

различать негативные просьбы и 

предложения от знакомых или 

незнакомых людей 

3 Здоровый образ 

жизни - одно из 

условий успеха в 

жизни человека 

1 Определение значения 

здоровья для жизни и 

деятельности человека. 

Выделение средств и способов 

его сбережения: воспитание  

воли, целеустремлённости, 

В формате круглого стола принимают 

участие в обсуждении значимости 

здоровья для жизни и деятельности 

человека. Учатся высказывать свою 

точку зрения, грамотно 

формулировать мысли, выстраивают 

В формате круглого стола принимают 

участие в обсуждении значимости 

здоровья для жизни и деятельности 

человека. Самостоятельно 

высказывают свою точку зрения и 

грамотно выстраивают ответ, 



 

 

 

доброты, отзывчивости и 

других положительных 

качеств личности. Влияние 

окружения, личных ценностей 

и установок на жизненное 

благополучие, физическое и 

психологическое здоровье и 

успех 

свой ответ самостоятельно или с 

опорой на алгоритм. С помощью 

обучающихся второй группы 

выделяют качества личности, 

помогающие в поддержании здорового 

образа жизни и сохранения здоровья 

(развитие воли, целеустремленность, 

доброта к себе и окружающим, 

отзывчивость, аккуратность, эмпатия, 

ответственность и другие). Слушают 

информацию от учителя о влиянии 

личного окружения на человека, его 

образ жизни, мышление, поступки. С 

помощью наводящих вопросов 

учителя определяют, как окружение 

связано с личными ценностями, 

здоровьем и к чему может привести 

положительное или отрицательное 

влияние окружения. Делятся личным 

мнением, отвечают на вопросы 

одноклассников и учителя 

Самостоятельно выделяют качества 

личности, помогающие в 

поддержании здорового образа жизни 

и сохранения здоровья (развитие воли, 

целеустремленность, доброта к себе и 

окружающим, отзывчивость, 

аккуратность, эмпатия, 

ответственность и другие). Слушают 

информацию от учителя о влиянии 

личного окружения на человека, его 

образ жизни, мышление, поступки. 

Самостоятельно определяют, как 

окружение связано с личными 

ценностями, здоровьем, к чему может 

привести положительное или 

отрицательное влияние окружения. 

Делятся личным мнением и 

жизненными ситуациями, отвечают на 

вопросы одноклассников и учителя 

4 Значение 

физических 

упражнений: в 

здоровом теле - 

здоровый дух 

1 Формирование представлений 

о необходимости поддержания 

физического здоровья. 

Понимание связи «здоровье» – 

«активная жизнь». Знакомство 

с различными видами 

физической активности. 

Умение выбирать активный 

вид спорта/деятельности для 

Читают текст о влиянии физической 

активности/физических 

упражнений/спорта на здоровье 

человека. Определяют важность 

физической активности для жизни и 

здоровья каждого человека. 

Просматривают видеоролик «Нормы 

дневной активности для здоровья 

человека и долголетия». 

Читают текст о влиянии физической 

активности/физических 

упражнений/спорта на здоровье 

человека. Определяют важность 

физической активности для жизни и 

здоровья каждого человека. 

Просматривают видеоролик «Нормы 

дневной активности для здоровья 

человека и долголетия». 



 

 

себя правильно 

организовывать свой 

активный досуг 

Просматривают презентацию о 

различных видах спорта/физической 

активности: спортивные виды, танцы, 

йога, гимнастика, игры на свежем 

воздухе, ходьба, коллективные игры и 

т.д. С помощью картинок и текста 

составляют мини-проект о любимом 

виде физической активности, дают 

краткую характеристику и составляют 

недельный план занятий 

Просматривают презентацию о 

различных видах спорта/физической 

активности: спортивные виды, танцы, 

йога, гимнастика, игры на свежем 

воздухе, ходьба, коллективные игры и 

т.д. Самостоятельно составляют мини-

проект о любимом виде физической 

активности, описывают выбранный 

спорту/активность, объясняют свой 

выбор в виде мини-эссе и составляют 

недельный план занятий 

5 Правила и приемы 

соблюдения личной 

гигиены 

подростками 

1 Особенности взросления и его 

влияния на внешность и 

изменения в организме. 

Выделение основных правил 

соблюдения личной гигиены в 

подростковый период.  

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Слушают информацию от учителя об 

особенностях взросления в 

подростковый период и его влияния на 

изменения в организме, внешности. 

Принимают участие в обсуждении 

полученной информации, делятся 

личными ситуациями, проблемами, с 

которыми сталкиваются в период 

взросления. Читают о правилах 

соблюдения личной гигиены в 

подростковый период: о гигиене 

полости рта, гигиене нательного белья 

и одежды, гигиене сна и спального 

места, гигиенических правилах 

рационального питания, гигиене 

жилища. Выделяют основные правила 

с помощью вопросов учителя.  

Выполняют тест 

Слушают информацию от учителя об 

особенностях взросления в 

подростковый период и его влияния 

на изменения в организме, внешности. 

Принимают участие в обсуждении 

полученной информации, делятся 

личными ситуациями, проблемами, с 

которыми сталкиваются в период 

взросления. Читают о правилах 

соблюдения личной гигиены в 

подростковый период: о гигиене 

полости рта, гигиене нательного белья 

и одежды, гигиене сна и спального 

места, гигиенических правилах 

рационального питания, гигиене 

жилища. Самостоятельно выделяют 

основные правила.  

Выполняют тест 

Охрана здоровья – 5 часа 

6 Документы, 

подтверждающие 

1 Знакомство с документами, 

подтверждающими 

Знакомятся с понятиями 

«нетрудоспособность», «листок 

Знакомятся с понятиями 

«нетрудоспособность», «листок 



 

 

нетрудоспособност

ь: справка и листок 

нетрудоспособност

и   

нетрудоспособность: справка 

и листок нетрудоспособности. 

Причины нетрудоспособности 

временного характера. 

Постоянная 

нетрудоспособность. Медико-

социальная экспертиза (МСЭ). 

Основаниями для получения 

листка нетрудоспособности 

нетрудоспособности». Читают текст 

«Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность». Узнают, какие 

существуют причины 

нетрудоспособности временного и 

постоянного характера. Знакомятся с 

медико-социальной экспертизой и её 

назначением. Слушают информацию 

от учителя о том, какие медицинские 

учреждения имеют право выдавать 

справки и листки нетрудоспособности. 

Читают об основаниях для получения 

листа нетрудоспособности: 

заболевания; профессиональные 

заболевания и травмы, полученные на 

производстве; отравления; 

прохождение санаторно-курортного 

лечения; необходимость ухода за 

больным членом семьи; карантин; 

протезирование; беременность и роды. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы из 

учебника и на вопросы учителя с 

опорой на записи в тетради, 

рассказывают о назначении 

медицинских учреждений 

нетрудоспособности». Читают текст 

«Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность». Узнают, какие 

существуют причины 

нетрудоспособности временного и 

постоянного характера. Знакомятся с 

медико-социальной экспертизой и её 

назначением. Слушают информацию 

от учителя о том, какие медицинские 

учреждения имеют право выдавать 

справки и листки нетрудоспособности.  
Читают об основаниях для получения 

листа нетрудоспособности: 

заболевания; профессиональные 

заболевания и травмы, полученные на 

производстве; отравления; 

прохождение санаторно-курортного 

лечения; необходимость ухода за 

больным членом семьи; карантин; 

протезирование; беременность и роды. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно отвечают на 

вопросы из учебника и на вопросы 

учителя, рассказывают о назначении 

медико-социальной экспертизы, о 

значении листка нетрудоспособности 

для работающего человека 

7 Порядок выдачи 

листков 

нетрудоспособност

и 

1 Знакомство с порядком 

выдачи листков 

нетрудоспособности. Выплаты 

пособия по временной 

нетрудоспособности, по 

Читают текст «Порядок выдачи 

листков нетрудоспособности», 

знакомятся с категорией людей, 

которые могут получить листок 

нетрудоспособности: лица, 

Читают текст  «Порядок выдачи 

листков нетрудоспособности», 

знакомятся с категорией людей, 

которые могут получить листок 

нетрудоспособности: лица, 



 

 

беременности и родам. 

Продолжительность выплаты 

пособий по временной 

нетрудоспособности. Выдача 

листка нетрудоспособности 

при заболеваниях, 

травмах, отравлениях и иных 

состояниях. Выдача листка 

нетрудоспособности по уходу 

за больным членом семьи 

работающие в государственных 

учреждениях, лица, занимающиеся в 

частных предприятиях и т.п., 

безработные, состоящие  на учете в 

государственных учреждениях службы 

занятости населения, беременные 

женщины. Знакомятся с правилами 

выплат пособий по временной или 

постоянной нетрудоспособности. 

Читают информацию о выдачи листка 

нетрудоспособности по уходу за 

больным членом семьи. Отвечают на 

вопросы из учебника с опорой на текст  

работающие в государственных 

учреждениях, лица, занимающиеся в 

частных предприятиях и т.п., 

безработные, состоящие  на учете в 

государственных учреждениях 

службы занятости населения, 

беременные женщины. Знакомятся с 

правилами выплат пособий по 

временной или постоянной 

нетрудоспособности. Читают 

информацию о выдачи листка 

нетрудоспособности по уходу за 

больным членом семьи. 

Самостоятельно отвечают на вопросы 

из учебника и на вопросы учителя  

З8 Самолечение и его 

негативные 

последствия 

1 Повторение понятия 

«самолечение» и его 

негативные последствия для 

здоровья и жизни человека. 

Назначение медицинских 

учреждений в оказании 

медицинской помощи. 

Характеристика видов 

медицинских учреждений: 

диспансер, стационар, 

поликлиника, медпункт. 

Умение читать  инструкции по 

показанию и применению 

лекарства, выписанного 

врачом. Составление графика  

приёма лекарств. Знакомство 

со значением слов: аннотация, 

Слушают информацию от учителя о 

понятии «самолечение». Принимают 

участие в обсуждении негативных 

последствиях  самолечения. 

Закрепляют знания о видах 

доврачебной помощи и видах 

медицинских учреждений: диспансер, 

стационар, поликлиника, медпункт. 

Дают характеристику видам 

медицинских учреждений и отвечают 

на вопросы учителя с опорой на 

иллюстрации и текст.  

Делятся личным опытом обращения в 

медицинские учреждения и 

негативном опыте самолечения. 

Знакомятся со значениями слов: 

аннотацию, инструкция; 

Рассказывают о понятии 

«самолечение». Принимают участие в 

обсуждении негативных последствиях  

самолечения. Закрепляют знания о 

видах доврачебной помощи и видах 

медицинских учреждений: диспансер, 

стационар, поликлиника, медпункт. 

Дают характеристику видам 

медицинских учреждений и отвечают 

на вопросы учителя.  

Делятся личным опытом обращения в 

медицинские учреждения и 

негативном опыте самолечения. 

Знакомятся со значениями слов: 

аннотацию, инструкция; 

просматривают примеры аннотаций и 

инструкций на конкретном примере 



 

 

инструкция просматривают примеры аннотаций и 

инструкций на конкретном примере 

лекарства. Совместно с учителем 

учатся читать инструкции по 

показанию и применению лекарства. 

Знакомятся с примерным графиком 

приёма лекарств, в зависимости от 

рекомендаций врача. С помощью 

учителя и с опорой на образец 

выполняют задание: составляют 

график приёма лекарств 

лекарства. Самостоятельно читают 

инструкции по показанию и 

применению лекарства. Знакомятся с 

примерным графиком приёма 

лекарств, в зависимости от 

рекомендаций врача. Самостоятельно 

выполняют задание: составляют 

график приёма лекарств 

9 Лекарственные 

растения и 

лекарственные 

препараты первой 

необходимости в 

домашней аптечке 

1 Основные лекарственные 

растениями и лекарственные 

препараты первой 

необходимости. Важность 

домашней аптечки в доме. 

Примерное содержание 

основных лекарств и 

предметов домашней аптечки 

Виды, названия, способы 

хранения лекарственных 

препаратов 

Знакомятся со списком лекарственных 

растений, знакомятся со способами их 

использования. Читают о 

лекарственных препаратах первой 

необходимости, отвечают на вопросы 

учителя с опорой на текст. Слушают 

информацию от учителя о значимости 

домашней аптечки в доме. Знакомятся 

с лекарствами и предметами помощи, 

которые должны быть в доме каждой 

семьи, их назначением.  Слушают 

информацию от учителя о хранении 

лекарственных препаратов и важности 

их правильного использования. 

Выполняют упражнение с опорой на 

текст/список лекарств для домашней 

аптечки: выбирают лекарства для 

домашней аптечки 

Знакомятся со списком лекарственных 

растений, знакомятся со способами их 

использования. Читают о 

лекарственных препаратах первой 

необходимости, отвечают на вопросы 

учителя. Самостоятельно 

формулируют ответ о важности 

домашней аптечки в доме. Знакомятся 

с лекарствами и предметами помощи, 

которые должны быть в доме каждой 

семьи, их назначением.  Слушают 

информацию от учителя о хранении 

лекарственных препаратов и важности 

их правильного использования. 

Самостоятельно выполняют задание 

на карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

выбирают лекарства для домашней 

аптечки, отмечают, для чего они 

нужны 

10 Профилактические 1 Формирование бережного Повторяют понятие «профилактика Повторяют понятие «профилактика 



 

 

средства для 

предупреждения 

вирусных и 

простудных 

заболеваний 

отношения к собственному 

здоровью. Ознакомление с 

профилактическими 

средствами для 

предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

болезней», с самыми 

распространенными простудными и 

вирусными заболеваниями. 

Знакомятся с профилактическими 

средствами для их предупреждения. 

Делятся личным/семейным опытом 

профилактики простудных и вирусных 

заболеваний. Создают памятки по 

профилактике вирусных и простудных 

заболеваний совместно с учителем и 

медицинским работником. Повторяют 

правила бережного отношения к 

собственному здоровью. Выполняют 

тест 

болезней», с самыми 

распространенными простудными и 

вирусными заболеваниями. 

Знакомятся с профилактическими 

средствами для их предупреждения. 

Делятся личным/семейным опытом 

профилактики простудных и 

вирусных заболеваний. 

Самостоятельно создают памятки по 

профилактике вирусных и простудных 

заболеваний. Рассказывают правила 

бережного отношения к собственному 

здоровью. 

Выполняют тест  

Жилище – 8 часов 

11 Насекомые и 

грызуны в доме: 

виды; вред, 

приносимый 

грызунами и 

насекомыми. 

Профилактика 

появления 

грызунов и 

насекомых в доме 

1 Виды насекомых и грызунов в 

доме: тараканы, мухи, блохи, 

муравьи, клопы, крысы и 

мыши. Вред, наносимый 

насекомыми и грызунами: 

порча пищевых продуктов, 

укусы, заражение болезнями, 

нарушения сна, 

психологический дискомфорт, 

порча предметов мебели и 

одежды. Причины появления в 

доме грызунов и насекомых. 

Виды и способы 

профилактики появления 

грызунов и насекомых в доме 

Читают текст о видах насекомых и 

грызунов в доме, их негативном 

влиянии на жизнь и здоровье людей. 

Повторяют причины появления 

грызунов и насекомых в доме. 

Совместно с учителем, с опорой на 

текст, определяют правила 

соблюдения санитарно-гигиенических 

условий в квартирах, домах, дворах и 

правила проведения необходимых 

санитарно-технических мероприятий. 

Совместно с учителем обсуждают 

важность создания условий в доме, 

при которых насекомые и грызуны 

будут лишены возможности находить 

убежище и пищу, необходимые для 

существования и размножения 

Читают текст о видах насекомых и 

грызунов в доме, их негативном 

влиянии на жизнь и здоровье людей. 

Рассказывают о причинах появления 

грызунов и насекомых в доме. 

Самостоятельно и с порой на текст 

определяют правила соблюдения 

санитарно-гигиенических условий в 

квартирах, домах, дворах и правила 

проведения необходимых санитарно-

технических мероприятий. 

Самостоятельно объясняют важность 

создания условий в доме, при которых 

насекомые и грызуны будут лишены 

возможности находить убежище и 

пищу, необходимые для 

существования и размножения 



 

 

 

12 Виды химических 

средств для борьбы 

с грызунами и 

насекомыми    

1 Правила и способы борьбы с 

грызунами и насекомыми в 

доме. Средства по борьбе с 

насекомыми и грызунами. 

Виды химических средств, для 

борьбы с грызунами и 

насекомыми 

Повторяют правила и способы борьбы 

с грызунами и насекомыми в доме. 

Знакомятся со средствами по борьбе, 

видами химических средств. 

Продолжают учиться работать с 

помощью текста и с опорой на записи 

в тетради - выполняют задания на 

карточках, отвечают на вопросы:  
какую опасность для человека 

представляют насекомые в доме, для 

уничтожения, каких насекомых 

создают холодные условия в доме, 

наиболее эффективное средство для 

борьбы с блохами, 

какую опасность для человека 

представляют грызуны в доме,   

меры борьбы с грызунами, какие 

условия необходимо соблюдать, для 

предупреждения появления насекомых 

и грызунов в доме  

Повторяют правила и способы борьбы 

с грызунами и насекомыми в доме. 

Знакомятся со средствами по борьбе, 

видами химических средств. 

Самостоятельно выполняют задания 

на карточках, отвечают на вопросы:  
какую опасность для человека 

представляют насекомые в доме, для 

уничтожения, каких насекомых 

создают холодные условия в доме, 

наиболее эффективное средство для 

борьбы с блохами, 

какую опасность для человека 

представляют грызуны в доме,   

меры борьбы с грызунами, какие 

условия необходимо соблюдать, для 

предупреждения появления 

насекомых и грызунов в доме 

13 Правила 

использования 

ядохимикатов и 

аэрозолей для 

профилактики и 

борьбы с 

грызунами и 

насекомыми. 

Предупреждение 

отравлений 

1 Знакомство с правилами 

использования ядохимикатов 

и аэрозолей для профилактики 

борьбы с грызунами и 

насекомыми. Предупреждение 

отравлений ядохимикатами. 

Незамедлительные действия и 

первая помощь при 

оправлении ядохимикатами 

Повторяют виды средств по борьбе с 

насекомыми и грызунами: 

ядохимикаты и аэрозоли. Читают 

правила использования ядохимикатов 

и аэрозолей для профилактики и 

борьбы с грызунами и насекомыми. 

Записывают в тетрадь правила 

пользования и правила техники 

безопасности работы с ядохимикатами 

и аэрозолями. Просматривают 

Рассказывают о видах средств по 

борьбе с насекомыми и грызунами: 

ядохимикаты и аэрозоли. Читают 

правила использования ядохимикатов 

и аэрозолей для профилактики и 

борьбы с грызунами и насекомыми. 

Записывают в тетрадь правила 

пользования и правила техники 

безопасности работы с ядохимикатами 

и аэрозолями. Просматривают 



 

 

ядохимикатами презентацию о влиянии ядохимикатов 

на здоровье человека, при 

неправильной использовании, о 

предупреждении отравлений 

ядохимикатами, первой помощи при 

отравлении 

презентацию о влиянии ядохимикатов 

на здоровье человека, при 

неправильной использовании, о 

предупреждении отравлений 

ядохимикатами, первой помощи при 

отравлении 

14 Городские службы 

по борьбе с 

грызунами и 

насекомыми 

1 Службы по борьбе с 

грызунами и насекомыми. 

Знакомство с работой, видами 

предлагаемых услуг  

Просматривают презентацию о 

городских службах по борьбе с 

грызунами и насекомыми. Знакомятся 

с работой служб и видами 

предлагаемых услуг. Выполняют 

задания на карточках для 

систематизации полученных знаний 

Просматривают презентацию о 

городских службах по борьбе с 

грызунами и насекомыми. Знакомятся 

с работой служб и видами 

предлагаемых услуг. Выполняют 

задания на карточках для 

систематизации полученных знаний 

15 Интерьер жилых 

помещений. 

Способы 

расстановки 

мебели 

1 Знакомство с понятием 

«интерьер». Правила и 

особенности организации и 

оформления внутреннего 

пространства здания (жилого, 

общественного, 

промышленного) или какого-

либо помещения (вестибюля, 

фойе, зала и т.д.). Способы 

расстановки мебели для 

разного вида 

комнат/помещения 

Знакомятся с понятием «интерьер» и 

его назначением. Просматривают 

презентацию о правилах оформления 

внутреннего пространства помещения, 

интерьера: освещение, цвет стен, пола, 

оформление окон, балкона или лоджии 

и т.д. Делятся личным опытом 

оформления собственной комнаты и 

других помещений в квартире/доме. 

Читают о способах расстановки 

мебели в гостиной, спальне, детской, 

кухне, прихожей. Просматривают 

примеры расстановки мебели в разных 

жилых помещениях. С помощью 

учителя и с опорой на образец 

выполняют задание: оформляют 

(приклеивают, рисуют) жилую 

комнату (гостиная, спальня, кухня, 

детская) по правилам расстановки 

Знакомятся с понятием «интерьер» и 

его назначением. Просматривают 

презентацию о правилах оформления 

внутреннего пространства помещения, 

интерьера: освещение, цвет стен, пола, 

оформление окон, балкона или 

лоджии и т.д. Делятся личным опытом 

оформления собственной комнаты и 

других помещений в квартире/доме. 

Читают о способах расстановки 

мебели в гостиной, спальне, детской, 

кухне, прихожей. Просматривают 

примеры расстановки мебели в разных 

жилых помещениях. Самостоятельно 

выполняют задание: оформляют 

жилую комнату (гостиная, спальня, 

кухня, детская) по правилам 

расстановки мебели 



 

 

мебели 

16 Уход за мебелью: 

средства и правила 

ухода за 

различными 

видами мебели 

1 Виды мебели: из ДСП, из 

натурального дерева, 

полированная мебель, белая 

мебель из МДФ. Правила и 

способы ухода за различными 

видами мебели  

Просматривают презентацию о видах 

мебели, видах материала для 

изготовления мебели. Читают о 

правилах и способах ухода за 

различными видами мебели. Отвечают 

на вопросы учителя с опорой на текст. 

С помощью текста и раздаточных 

картинок составляют таблицу с 

видами мебели и правилами ухода за 

ней 

Просматривают презентацию о видах 

мебели, видах материала для 

изготовления мебели. Читают о 

правилах и способах ухода за 

различными видами мебели.  

Отвечают на вопросы учителя. 

Самостоятельно составляют таблицу с 

видами мебели и правилами ухода за 

ней 

17 Правила 

пользования 

стиральными 

машинами; 

стиральные 

средства для 

машин, условные 

обозначения на 

упаковках. Правила 

пользования 

стиральными 

машинами. 

Техника 

безопасности 

1 Виды стиральных машин. 

Повторение  правил 

пользования стиральными 

машинами.  Повторение 

частей стиральной машины, 

их назначение.   

Стиральные средства для 

машин: порошки, 

отбеливатели, кондиционеры. 

Условные обозначения на 

упаковках. Правила техники 

безопасности. Тестирование 

по итогам изучаемого раздела 

для систематизации 

полученных знаний 

Просматривают презентацию о видах 

стиральных машин, определяют, чем 

они отличаются, для какого 

пользования подходят. Повторяют 

правила пользования стиральными 

машинами. На наглядной примере 

знакомятся с частями стиральной 

машины, их назначением. С помощью 

учителя называют части стиральной 

машины и находят их. С опорой на 

тетрадь закрепляют порядком 

действий при выполнении стирки 

белья с помощью стиральной машины.  

Знакомятся с видами стиральных 

средств для стиральных машин: 

порошки, отбеливатели, 

кондиционеры. Совместно с учителем, 

учатся читать обозначения на 

упаковках. Читают о технике 

безопасности при работе со 

стиральной машиной. 

Просматривают презентацию о видах 

стиральных машин, определяют, чем 

они отличаются, для какого 

пользования подходят. Рассказывают 

правилами пользования стиральными 

машинами. Самостоятельно называют 

части стиральной машины, находят 

их, определяют назначение. 

Повторяют порядок действий при 

выполнении стирки белья с помощью 

стиральной машины.  

Знакомятся с видами стиральных 

средств для стиральных машин: 

порошки, отбеливатели, 

кондиционеры. Самостоятельно 

читают обозначения на упаковках, 

определяют назначение стирального 

средства.   

Читают о технике безопасности при 

работе со стиральной машиной. 

Выполняют тест 



 

 

Выполняют тест 

18 Практическая 

работа: стирка с 

помощью 

стиральной 

машины 

1 Повторение правил техники 

безопасности при работе со 

стиральной машиной. 

Выполнение практической 

работы – стирка белья в 

стиральной машине 

Закрепляют правила техники 

безопасности при работе со 

стиральной машиной. Совместно с 

учителем выполняют практическую 

работу – стирка белья в стиральной 

машине 

Закрепляют правила техники 

безопасности при работе со 

стиральной машиной. По алгоритму, с 

незначительной помощи взрослого 

выполняют практическую работу – 

стирка белья в стиральной машине 

Одежда и обувь – 11 часов 

19 Предприятия 

бытового 

обслуживания. 

Ремонт обуви. 

Виды услуг. 

Прейскурант 

1 Знакомство с видами 

предприятий бытового 

обслуживания: ателье, 

мастерские, парикмахерские, 

прачечные, химчистки. 

Мастерские по ремонту обуви. 

Виды услуг, предоставляемые 

мастерскими ремонту обуви. 

Знакомство с понятием 

«прейскурант» 

Просматривают презентацию о 

предприятиях бытового 

обслуживания, знакомятся с видами 

предприятий, их назначением, видами 

услуг. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: подбирают услугу к 

предприятию, которое её 

предоставляет. Называют предприятия 

бытового обсаживания, определяют их 

назначение. Читают о мастерских по 

ремонту обуви, знакомятся с видами 

предоставляемых услуг: реставрация, 

чистка, ремонт. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Отвечают на 

вопросы учителя с опорой на записи в 

тетради. Слушают информацию от 

учителя и знакомятся с понятием 

«прейскурант» 

Просматривают презентацию о 

предприятиях бытового 

обслуживания, знакомятся с видами 

предприятий, их назначением, видами 

услуг. Выполняют задание в 

таблице/на цифровой образовательной 

платформе: записывают виды 

предоставляемых услуг к различным 

предприятиям бытового 

обслуживания. Называют предприятия 

бытового обсаживания, определяют их 

назначение, дают характеристику 

деятельности. Читают о мастерских по 

ремонту обуви, знакомятся с видами 

предоставляемых услуг: реставрация, 

чистка, ремонт. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Отвечают на 

вопросы учителя. Слушают 

информацию от учителя и знакомятся 

с понятием «прейскурант» 

20 Правила 

подготовки обуви 

для сдачи в ремонт. 

Правила приема и 

1 Знакомство с правилами 

подготовки обуви для сдачи в 

ремонт. Порядок обращения в 

мастерские по ремонту обуви. 

Читают правила подготовки обуви для 

сдачи в ремонт. Знакомятся с 

порядком обращения в мастерские по 

ремонту обуви. Знакомятся с 

Читают правила подготовки обуви для 

сдачи в ремонт. Знакомятся с 

порядком обращения в мастерские по 

ремонту обуви. Знакомятся с 



 

 

выдачи обуви Правила приема и выдачи 

обуви 

правилами приема и выдачи обуви. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Под руководством учителя и в 

паре с обучающимися второй группы, 

принимают участие в практическом 

упражнении – обращение в 

мастерскую по ремонту обуви: учатся 

правильно формулировать обращение 

и объяснять свой запрос 

правилами приема и выдачи обуви. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно и в паре с 

обучающимися первой группы, 

принимают участие в практическом 

упражнении – обращение в 

мастерскую по ремонту обуви: учатся 

правильно формулировать обращение, 

рассчитывать стоимость услуги с 

опорой на прайс-лист 

21 Профессия 

обувщик 

1 Знакомство с профессией 

обувщик. Место работы 

обувщика. Условия труда. 

Виды выполняемой работы. 

Профессиональные и 

личностные качества для 

овладения профессией 

обувщик 

Просматривают видеоролик о 

профессии обувщик. Знакомятся с 

особенностями работы, с видами 

работ, которые выполняет мастер по 

ремонту обуви. Знакомятся с местом 

работы, условиями труда, оплатой 

труда. Совместно с учителем 

принимают участие в обсуждении: 

определяют какими 

профессиональными и личностными 

качествами должен обладать мастер по 

ремонту обуви. Знакомятся с 

профессиональными учреждениями, 

которые обучают профессии обувщик 

Просматривают видеоролик о 

профессии обувщик. Знакомятся с 

особенностями работы, с видами 

работ, которые выполняет мастер по 

ремонту обуви. Знакомятся с местом 

работы, условиями труда, оплатой 

труда. Принимают участие в 

обсуждении: определяют какими 

профессиональными и личностными 

качествами должен обладать мастер 

по ремонту обуви. Знакомятся с 

профессиональными учреждениями, 

которые обучают профессии обувщик 

22 Магазины по 

продаже различных 

видов обуви. 

Порядок 

приобретения 

обуви в магазине: 

выбор, примерка, 

оплата. 

1 Магазины по продаже 

различных видов обуви. 

Порядок приобретения обуви 

в магазине: выбор, примерка, 

оплата. Гарантийный срок 

службы обуви, хранение чека 

или его копии. 

Правила возврата или обмена 

Просматривают презентацию о 

магазинах по продаже различных 

видах обуви. Знакомятся с 

ассортиментом обуви. С опорой на 

записи в тетради рассказывают о 

порядке приобретения обуви в 

магазине: выбор, примерка, оплата. 

Повторяют информацию о 

Просматривают презентацию о 

магазинах по продаже различных 

видах обуви. Знакомятся с 

ассортиментом обуви. Рассказывают о 

порядке приобретения обуви в 

магазине: выбор, примерка, оплата. 

Повторяют информацию о 

гарантийном сроке службы обуви и 



 

 

Гарантийный срок 

службы обуви, 

хранение чека или 

его копии 

купленного товара (одежды) гарантийном сроке службы обуви и 

алгоритме действий при возврате 

купленного товара.   

Совместно с учителем разбирают 

ситуации с поломкой изделий одежды, 

браком в одежде и обуви при 

гарантийном сроке, узнают какие 

действия нужно предпринимать, чтобы 

решить проблемную ситуацию, 

починить товар или вернуть деньги. 

Совместно с учителем принимают 

участие в сюжетно-ролевой игре 

«Возврат товара»: по алгоритму учатся 

правильно обращаться к сотрудникам 

магазина, объяснять проблему и цель 

своего визита 

алгоритме действий при возврате 

купленного товара.  Выполняют 

задание – вытягивают карточку с 

описанной ситуацией по покупке и 

возврату товаров и предлагают 

решение проблемы.  

Принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Возврат товара»: 

грамотно выстраивают обращение к 

сотрудникам магазина и объясняют 

проблему, с которой столкнулись 

23 Практическая 

работа: 

определение 

размеров  обуви, 

примерка одежды и 

обуви 

1 Умение самостоятельно 

определять размеры одежды и 

обуви. 

Рациональный выбор товаров, 

учитывая назначение и 

собственные возможности 

Под руководством учителя и с опорой 

на памятки выполняют практическую 

работу: определяют свой размер 

одежды и обуви, из множества 

предложенных товаров подбирают 

изделия по своим размерам в рамках 

заявленного бюджета 

Самостоятельно выполняют 

практическую работу: определяют 

свой размер одежды и обуви, из 

множества предложенных товаров 

подбирают изделия по своим 

размерам в рамках заявленного 

бюджета 

24 Обувь и здоровье 

человека. Значение 

правильного 

выбора обуви для 

здоровья человека 

1 Виды обуви и её назначение. 

Влияние обуви на здоровье 

человека. Правила подбора 

правильной обуви. Правила 

ухода за обувью и её 

хранением. Выполнение 

практической работы: чистка 

обуви 

Просматривают презентацию: 

«Влияние обуви на здоровье 

школьника», знакомятся с данными 

медицинской литературы о важности 

безопасной обуви, правильной 

подошве и носке, о связи обуви с 

защитой ног от воздействия 

окружающей среды. Знакомятся с 

информацией о правильном подборе 

Просматривают презентацию: 

«Влияние обуви на здоровье 

школьника», знакомятся с данными 

медицинской литературы о важности 

безопасной обуви, правильной 

подошве и носке, о связи обуви с 

защитой ног от воздействия 

окружающей среды. Знакомятся с 

информацией о правильном подборе 



 

 

обуви: повседневной, на разные 

сезоны (теплой, легкой), спортивной, 

сменной. Выполняют задание с 

помощью карточек «Классификация 

обуви» - делят обувь по группам. 

Слушают информацию от учителя о 

правильном хранении и уходе за 

обувью. Под руководством учителя 

выполняют практическую работу – 

чистят обувь 

обуви: повседневной, на разные 

сезоны (теплой, легкой), спортивной, 

сменной.  

Выполняют задание на карточках 

«Классификация обуви по материалу» 

- делят обувь по группам. Слушают 

информацию от учителя о правильном 

хранении и уходе за обувью. 

Самостоятельно выполняют 

практическую работу – чистят обувь 

25 Стиль одежды, 

мода, средства 

выражения 

индивидуальности 

1 Повторение видов одежды.   

Определение слова «стиль».  

Знакомство с видами стилей: 

спортивный, деловой, 

классический, вечерний, 

романтический, повседневный 

и т.д. Определение своего 

стиля, его характеристика 

Повторяют виды одежды с помощью 

карточек/цифровой образовательной 

платформы: группируют одежду по 

видам, называют изделия и элементы 

одежды. Просматривают презентацию 

о разнообразии видов стилей, 

знакомятся с понятием «стиль». 

Выполняют задания на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: классифицируют виды 

стилей, называют их, описывают с 

опорой на изображение. С помощью 

учителя выполняют творческое 

задание: подбирают для себя удобный 

стиль, составляют образы в выбранном 

стиле, оформляют задание в виде 

мини-проекта 

Повторяют виды одежды с помощью 

карточек/цифровой образовательной 

платформы: группируют одежду по 

видам, называют изделия и элементы 

одежды. Просматривают презентацию 

о разнообразии видов стилей, 

знакомятся с понятием «стиль». 

Выполняют задания на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: классифицируют виды 

стилей, называют их, дают описание. 

Самостоятельно выполняют 

творческое задание: подбирают для 

себя удобный стиль, составляют 

образы в выбранном стиле, 

оформляют задание в виде мини-

проекта   

26 Выведение пятен в 

домашних 

условиях 

1 Способами и правилами 

выведения пятен в домашних 

условиях. Виды 

пятновыводителей. Правила 

техники безопасности при 

Просматривают презентацию о 

способах и правилах выведения пятен 

в домашних условиях. Знакомятся с 

видами пятновыводителей. Знакомятся 

с санитарно-гигиеническими 

Просматривают презентацию о 

способах и правилах выведения пятен 

в домашних условиях. Знакомятся с 

видами пятновыводителей. 

Знакомятся с санитарно-



 

 

работе с пятновыводителями.  

Повторение санитарно-

гигиенических требований и 

правил техники безопасности 

при пользовании средствами 

для выведения пятен 

требованиями и правилами техники 

безопасности при пользовании 

средствами для выведения пятен. 

Выполняют задания на карточках с 

опорой на записи в тетради 

гигиеническими требованиями и 

правилами техники безопасности при 

пользовании средствами для 

выведения пятен. Выполняют задания 

на карточках 

27 Практическая 

работа:  

выведение пятен в 

домашних 

условиях 

1 Соблюдение техники 

безопасности при 

использовании средств, для 

выведения пятен. Выполнение 

практической работы – 

выведение мелких пятен   

Повторяют технику безопасности при 

использовании средств, для выведения 

пятен. Под руководством учителя и с 

опорой на правила, выполняют 

практическую работу – с помощью 

специальных средств выводят мелкие 

пятна с одежды 

Повторяют технику безопасности при 

использовании средств, для выведения 

пятен. Самостоятельно, с опорой на 

правила, выполняют практическую 

работу – с помощью специальных 

средств выводят мелкие пятна с 

одежды 

28 Правила и приемы 

глажения одежды 

из различных 

тканей 

1 Правила и приемы глажения 

изделий из различных видов 

ткани: хлопок, шелк, 

синтетические материалы и 

т.д. Различие видов тканей по 

внешнему виду и на ощупь.   

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Просматривают презентацию о 

правилах и приемах глажения изделий 

из различных видов ткани. 

Рассматривают образцы тканей, 

совместно с учителем учатся их 

различать. Совместно с учителем 

выполняют задание: классифицируют 

образцы тканей, называют их.  

Выполняют тест 

Просматривают презентацию о 

правилах и приемах глажения изделий 

из различных видов ткани. 

Рассматривают образцы тканей, 

называют их и различают. 

Самостоятельно выполняют задание 

на карточках: классифицируют ткани, 

называют их, подбирают 

характеристику и правила глажения. 

Выполняют тест 

29 Практическая 

работа:  

глажение одежды 

из различных видов 

тканей 

1 Повторение техники 

безопасности при работе с 

электрическим утюгом. 

Выполнение практическое 

работы: глажение одежды 

 

Повторяют правила работы с 

электрическим утюгом. Повторят 

алгоритм действий при глажении 

одежды. Под руководством учителя 

выполняют практическую работу 

Повторяют правила работы с 

электрическим утюгом. Повторят 

алгоритм действий при глажении 

одежды. Самостоятельно, выполняют 

практическую работу 

Питание – 18 часов 

30 Организация 

питания семьи 

1 Способы организации питания 

семьи. Умение рассчитывать 

Читают текст, знакомятся со 

способами организации питания 

Читают текст, знакомятся со 

способами организации питания 



 

 

бюджет семьи на питание. 

Составление меню на неделю. 

Составление списка продуктов 

питания на неделю на всю 

семью. Расчет бюджета на 

питание семье на неделю, 

месяц 

семьи. Совместно с учителем, с 

помощью алгоритма, учатся 

рассчитывать бюджет семьи на 

питание с учетом примерного меню. С 

опорой на образец составляют меню 

на неделю. На основании меню 

составляют список продуктов питания 

на неделю. С помощью 

интерактивного тренажера учатся 

рассчитывать бюджет семьи на 

питание на неделю и месяц  

семьи. Самостоятельно, с опорой на 

алгоритм, рассчитывают бюджет 

семьи на питание с учетом 

примерного меню. Составляют меню 

на неделю. На основании меню 

составляют список продуктов питания 

на неделю. С помощью 

интерактивного тренажера 

рассчитывают бюджет семьи на 

питание на неделю и месяц 

31 Режим питания. 

Разнообразие 

продуктов, 

составляющих 

рацион питания 

1 Значение питания в жизни и 

деятельности людей. Влияние 

правильного питания на 

здоровье человека. 

Классификация разнообразия 

продуктов. Составление 

полезного рациона питания на 

неделю 

 

Читают текст о разнообразии 

продуктов, их полезных свойствах, 

влияния на организм человека. 

Обсуждают и анализируют совместно 

с учителем: полезное и вредное 

разнообразие продуктов. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: определяют пищевую 

ценность продуктов. С опорой на текст 

и раздаточный материал составляют 

рацион правильного питания на 

неделю 

Читают текст о разнообразии 

продуктов, их полезных свойствах, 

влияния на организм человека. 

Обсуждают и анализируют 

прочитанный текст: полезное и 

вредное разнообразие продуктов, 

делятся личным опытом потребления 

полезных и вредных продуктов. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: определяют пищевую 

ценность продуктов. Самостоятельно 

составляют рацион правильного 

питания на неделю 

32 Приготовление 

изделий из 

замороженного 

теста. Рецепты 

1 Знакомство с разнообразием 

изделий и блюд, которые 

можно приготовить из 

замороженного теста. Рецепты 

изделий из слоеного теста. 

Технология приготовления 

изделий из замороженного 

Просматривают презентацию о видах 

изделий из слоеного теста. Различают 

виды изделий, называют их. 

Записывают рецепты в тетрадь. 

Совместно с учителем знакомятся с 

технологией приготовления изделий 

из замороженного теста. С помощью 

Просматривают презентацию о видах 

изделий из слоеного теста. Различают 

виды изделий, называют их. 

Записывают рецепты в тетрадь. 

Знакомятся с технологией 

приготовления изделий из 

замороженного теста. 



 

 

теста  учителя составляют технологическую 

карту 

Самостоятельно, с опорой на текст, 

составляют технологическую карту 

33 Приготовление 

изделий из 

замороженного 

теста 

1 Повторение правил работы на 

кухне. Повторение правил 

работы с духовкой. 

Выполнение практической 

работы: приготовление 

изделия из замороженного 

теста  

Повторяют правила работы на кухне. 

Повторяют правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. Совместно с 

учителем и с опорой на 

технологическую карту выполняют 

практическое задание: готовят изделие 

из замороженного теста 

Рассказывают правила работы на 

кухне. Рассказывают правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. В парах, с 

опорой на технологическую карту, 

выполняют практическое задание: 

готовят изделие из замороженного 

теста 

34 Приготовление 

изделий из 

замороженного 

теста  

1 Повторение правил работы на 

кухне. Повторение правил 

работы с электрической 

духовкой. Выполнение 

практической работы: 

приготовление изделия из 

замороженного теста 

Повторяют правила работы на кухне. 

Повторяют правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. Совместно с 

учителем и с опорой на 

технологическую карту выполняют 

практическое задание: готовят изделие 

из замороженного теста 

Рассказывают правила работы на 

кухне. Рассказывают правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. В парах, с 

опорой на технологическую карту, 

выполняют практическое задание: 

готовят изделие из замороженного 

теста 

35 Домашние 

заготовки.  Виды 

домашних 

заготовок 

1 Виды домашних заготовок: 

варка, сушка, соление, 

маринование. Заготовки, 

которые позволяют сохранить 

полезные вещества фруктов, 

овощей и ягод.  Способы 

заготовки овощей и фруктов, 

которые позволяют по 

максимуму сохранить 

полезные вещества. 

Технологические карты 

различных видов заготовок 

Просматривают презентацию о видах 

домашних заготовок: сушка, соление, 

маринование, варка, квашение, 

консервирование и другие. Читают о 

правилах и способах заготовки при 

разном виде домашних заготовок. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы учителя 

с опорой на записи в тетради. С 

помощью учителя оформляют 

технологические карты домашних 

заготовок 

Просматривают презентацию о видах 

домашних заготовок: сушка, соление, 

маринование, варка, квашение, 

консервирование и другие. Читают о 

правилах и способах заготовки при 

разном виде домашних заготовок. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы 

учителя. Самостоятельно, с опорой на 

записи, оформляют технологические 

карты домашних заготовок 



 

 

 

36 Домашние 

заготовки. Виды 

домашних 

заготовок. 

1 Изучение технологических 

карт домашних заготовок. 

Выполнение практической 

работы: домашние заготовки 

Повторяют порядок действий и 

требований с опорой на 

технологическую карту. Под 

руководством учителя, с опорой на 

технологическую карту, выполняют 

практическую работу 

Повторяют порядок действий и 

требований с опорой на 

технологическую карту. 

Самостоятельно, с опорой на 

технологическую карту, выполняют 

практическую работу 

37 Глубокая заморозка 

овощей и фруктов 

1 Способы и правила заморозки 

овощей и фруктов. 

Требования к продуктам при 

заморозке. Правила 

подготовки  овощей и фруктов 

к заморозке.  Лучшие 

продукты для заморозки 

Читают текст о способах и правилах 

заморозки овощей и фруктов. 

Знакомятся с требованиями и 

правилами подготовки фруктов и 

овощей перед заморозкой. Знакомятся 

со списком продуктов, которые лучше 

всего подходят для заморозки. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задания на 

карточках 

Читают текст о способах и правилах 

заморозки овощей и фруктов. 

Знакомятся с требованиями и 

правилами подготовки фруктов и 

овощей перед заморозкой. Знакомятся 

со списком продуктов, которые лучше 

всего подходят для заморозки. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задания на 

карточках 

38 Варенье из ягод и 

фруктов 

1 Виды варенья из ягод и 

фруктов. Способы и правила 

варки варенья. 

Технологическая карта варки 

варенья. Рецепты варенья 

Просматривают презентацию о 

различных видах варенья из ягод и 

фруктов. Узнают способы и правила 

варки варенья, особенности при варке 

и последовательность. Знакомятся с 

технологической картой варки 

варенья. Оформляют технологическую 

карту для личного пользования. 

Записывают рецепты варенья в тетрадь 

Просматривают презентацию о 

различных видах варенья из ягод и 

фруктов. Узнают способы и правила 

варки варенья, особенности при варке 

и последовательность. Знакомятся с 

технологической картой варки 

варенья. Оформляют технологическую 

карту для личного пользования. 

Записывают рецепты варенья в 

тетрадь 

39 Правила 

рационального 

питания для 

подростков 

1 Повторение понятия 

«рациональное питание», его 

значение для здоровья 

человека. Знакомство с 

Повторяют значение рационального 

питания для здоровья человека. 

Делятся личным опытом употребления 

полезных или вредных продуктов. 

Повторяют значение рационального 

питания для здоровья человека. 

Делятся личным опытом 

употребления полезных или вредных 



 

 

правилами рационального 

питания для подростков. 

Последствия, происходящие с 

организмом человека при 

недостаточном количестве 

витаминов в пище.  Меню 

школьника: как питаться, 

чтобы быть бодрым  

и хорошо учиться  

Читают текст о правилах 

рационального питания для 

подростков:  соблюдение суточной 

калорийности, питание по режиму,  
включение продуктов животного и 

растительного происхождения,  
рациональное соотношение в рационе 

белков, жиров и углеводов,  
включение продуктов, богатых 

минеральными веществами, 

достаточное употребление витаминов. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы по 

тексту, с опорой на записи в тетради. 

Слушают информацию от учителя о 

последствиях недостаточного 

потребления витаминов, знакомятся с 

понятием «авитаминоз». С помощью 

раздаточного материала и образца 

составляют рацион питания на день с 

учетом изученных правил 

продуктов. Читают текст о правилах 

рационального питания для 

подростков:  соблюдение суточной 

калорийности, питание по режиму,  
включение продуктов животного и 

растительного происхождения,  
рациональное соотношение в рационе 

белков, жиров и углеводов,  
включение продуктов, богатых 

минеральными веществами, 

достаточное употребление витаминов. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы 

учителя. Слушают информацию от 

учителя о последствиях 

недостаточного потребления 

витаминов, знакомятся с понятием 

«авитаминоз». Самостоятельно 

составляют рацион питания на день с 

учетом изученных правил  

40 Рынки. Виды 

продовольственных 

рынков: крытые и 

закрытые, 

постоянно 

действующие и 

сезонные 

1 Виды продовольственных 

рынков: крытые и закрытые, 

постоянно действующие и 

сезонные. Отделы рынков. 

Разнообразие товаров на 

рынке 

Просматривают презентацию «Виды 

продовольственных рынков», 

повторяют виды рынков: крытые, 

закрытые, сезонные, постоянно 

действующие. Повторяют отделы 

рынков. Выполняют упражнение на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе – классифицируют товары 

по отделам рынка. С опорой на записи 

в тетради определяют основные 

отличия рынка от магазина. Отвечают 

Просматривают презентацию «Виды 

продовольственных рынков», 

повторяют виды рынков: крытые, 

закрытые, сезонные, постоянно 

действующие. Рассказывают об 

отделах рынков. Выполняют 

упражнение на карточках/цифровой 

образовательной платформе – дают 

описание отделам рынка, выбирают 

товары. Рассказывают об основных 

отличиях рынка от магазина.  



 

 

на вопросы учителя с опорой на 

записи в тетради 

Отвечают на вопросы учителя 

41 Экскурсия на 

рынок 

1 Повторение правил поведения 

в общественных местах. 

Посещение рынка. Умение 

ориентироваться в отделах 

рынка 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

рынок. Учатся ориентироваться на 

рынке, находить нужный отдел. Под 

руководством учителя совершают 

покупку определенного товара, с 

учетом заложенного бюджета, 

проверяют сдачу с помощью 

калькулятора  

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

рынок. Самостоятельно 

ориентироваться на рынке, находят 

нужный отдел. Самостоятельно 

совершают покупку определенного 

товара, с учетом заложенного 

бюджета, проверяют сдачу 

42 Гарниры: овощные, 

из круп, 

макаронных 

изделий. Рецепты 

1 Виды гарниров: овощные, из 

круп, макаронные изделия. 

Повторение способов 

приготовления гарниров. 

Правила техники 

безопасности при работе на 

кухне. Рецепты гарниров  

 

Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, 

знакомятся с новыми видами 

гарниров. Читают текст, повторяют о 

способах приготовления гарниров. 

Записывают в тетрадь новые рецепты 

приготовления гарниров. Повторяют 

правила техники безопасности при 

работе на кухне 

Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, 

знакомятся с новыми видами 

гарниров. Читают текст, повторяют о 

способах приготовления гарниров. 

Записывают в тетрадь новые рецепты 

приготовления гарниров. 

Рассказывают правила техники 

безопасности при работе на кухне 

43 Практическая 

работа – 

приготовление 

гарнира 

1 Выполнение практической 

работы – приготовление 

гарнира 

Повторяют правила техники 

безопасности при работе на кухне. 

Повторяют алгоритм приготовления 

простого гарнира. Самостоятельно 

подготавливают рабочее место для 

приготовления блюда. С помощью 

учителя выполняют практическое 

задание – приготовление гарнира 

Рассказывают правила техники 

безопасности при работе на кухне. 

Рассказывают алгоритм 

приготовления простого гарнира. 

Самостоятельно подготавливают 

рабочее место для приготовления 

блюда. Самостоятельно выполняют 

практическое задание в парах – 

приготовление гарнира 

44 Приготовление 

традиционных 

блюд. Рецепты 

1 Определение значение слова 

«национальность».  

Национальная кухня. Виды 

Знакомятся со значением слова 

«национальность». Просматривают 

презентацию об особенностях блюд 

Знакомятся со значением слова 

«национальность». Просматривают 

презентацию об особенностях блюд 



 

 

 

блюд русской кухни. 

Особенности блюд разных 

народов. Рецепты 

национальных блюд. Способы 

приготовления национальных 

блюд 

разных народов, с помощью учителя 

выделяют блюда русской кухни. 

Записывают в тетрадь рецепты 

нескольких национальных блюд. 

Знакомятся со способами 

приготовления блюд. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе с опорой 

на раздаточный материал: 

классифицируют традиционные блюда 

разных народов, называют их.  

Записывают алгоритм приготовления 

блюда для практической работы  

разных народов, самостоятельно 

выделяют блюда русской кухни. 

Записывают в тетрадь рецепты 

нескольких национальных блюд. 

Знакомятся со способами 

приготовления блюд. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

классифицируют традиционные блюда 

разных народов, называют их, 

определяют основные ингредиенты 

для приготовления.  

Записывают алгоритм приготовления 

блюда для практической работы 

45 Приготовление 

традиционных 

блюд – 

практическая 

работа 

1 Повторение правил техники 

безопасности работы на кухне. 

Выполнение практической 

работы – приготовление 

традиционного блюда 

Повторяют технику безопасности 

работы на кухне. Подготавливают 

рабочее место для приготовления 

блюда. С помощью учителя, по 

алгоритму, выполняют практическую 

работу: приготовление традиционного 

блюда  

Рассказывают правила техники 

безопасности работы на кухне. 

Подготавливают рабочее место для 

приготовления блюда. По алгоритму, 

под руководством учителя, 

выполняют практическую работу: 

приготовление традиционного блюда 

46 Виды салатов. 

Рецепты 

1 Виды салатов. Способы их 

приготовления. Рецепты 

салатов. Повторение правил 

подготовки рабочего места к 

приготовлению пищи. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Знакомятся с видами салатов, 

выделяют основные ингредиенты для 

их приготовления. Просматривают 

презентацию о способах 

приготовления салатов. Записывают в 

тетрадь рецепты новых салатов. 

Повторяют правила подготовки 

рабочего мета к приготовлению пищи. 

Выполняют тест 

Знакомятся с видами салатов, 

выделяют основные ингредиенты для 

их приготовления. Просматривают 

презентацию о способах 

приготовления салатов. Записывают в 

тетрадь рецепты новых салатов. 

Рассказывают правила подготовки 

рабочего мета к приготовлению пищи. 

Выполняют тест 



 

 

 

47 Приготовление 

салатов 

1 Выполнение практической 

работы: приготовление салата. 

Техника безопасности при 

работе с режущими 

предметами 

Повторяют правила по технике 

безопасности при работе с режущими 

предметами. Повторяют алгоритм 

приготовления салата, который будут 

готовить. Под руководством учителя 

выполняют практическую работу –   

приготовление салата: подготавливают 

рабочее место для приготовления 

салата, обрабатывают продукты, 

нарезают продукты, добавляют соль, 

пряности, заправляют салат 

растительным маслом или соусом 

Рассказывают правила по технике 

безопасности при работе с режущими 

предметами. Рассказывают алгоритм 

приготовления салата, который буду 

готовить. Самостоятельно в парах 

выполняют практическую работу – 

приготовление салата: 

подготавливают рабочее место для 

приготовления салата, обрабатывают 

продукты, нарезают продукты, 

добавляют соль, пряности, заправляют 

салат растительным маслом ил соусом 

Транспорт – 5 часа 

48 Авиационный 

транспорт. 

Аэропорты, 

аэровокзалы 

1 Знакомство назначением 

авиатранспорта, аэропорта. 

Знакомство со службами 

аэровокзала. Части аэропорта 

и их назначения 

Просматривают презентацию об 

авиационном транспорте: знакомятся с 

назначением авиатранспорта и 

аэропорта. Читают текст о службах 

аэровокзала, их назначениях. 

Просматривают видеоролик об 

аэропорте, частях аэропорта и их 

назначении. Учатся различать части 

аэропорта и определять их назначение. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют части аэропорта 

и определяют их назначение 

Просматривают презентацию об 

авиационном транспорте: знакомятся 

с назначением авиатранспорта и 

аэропорта. Читают текст о службах 

аэровокзала, их назначениях. 

Просматривают видеоролик об 

аэропорте, частях аэропорта и их 

назначении. Самостоятельно 

различают части аэропорта и 

определяют их назначение. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют части аэропорта 

и определяют их назначение 

49 Виды воздушного 

транспорта. 

Самолёты. 

1 Знакомство с видами 

воздушного транспорта, их 

назначением. Способы 

Просматривают презентацию о 

различных видах воздушного 

транспорта и их назначением. Читают 

Просматривают презентацию о 

различных видах воздушного 

транспорта и их назначением. Читают 



 

 

 

Вертолёты передвижения на различных 

видах воздушного транспорта. 

Правила безопасности на 

различных видах воздушного 

транспорта 

о способах передвижении на том или 

ином воздушном транспорте, 

стоимости перелета. Знакомятся с 

правилами безопасности на различных 

видах воздушного транспорта. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: различают и называют 

виды воздушного транспорта 

о способах передвижении на том или 

ином воздушном транспорте, 

стоимости перелета. Знакомятся с 

правилами безопасности на различных 

видах воздушного транспорта. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют виды 

воздушного транспорта, определяют 

его назначение 

50 Порядок 

приобретения 

билетов. 

Регистрация 

рейсов. Стоимость 

проезда 

1 Знакомство со способами и 

порядком приобретения 

билетов.  Установление 

зависимости стоимости от 

срока приобретения и 

количества билетов на один 

рейс. Способы и правила 

возврата билетов. Регистрация 

рейсов. Порядок досмотра 

пассажира и его вещей, 

ограничения в перевозке 

багажа 

Знакомятся со способами и порядком 

приобретения билетов. 

Просматривают демонстрацию 

покупки билета онлайн через 

официальный сайт авиакомпаний, с 

помощью учителя устанавливают 

зависимость стоимости билета от 

скора приобретения, от времени 

полета, рейса, количества билетов на 

один рейс. Читают информацию о 

способах и правилах возврата билетов. 

Слушают информацию от учителя о 

порядке досмотра пассажира и его 

вещей, об ограничениях в перевозке 

багажа. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Отвечают на 

вопросы учителя с опорой на записи в 

тетради  

Знакомятся со способами и порядком 

приобретения билетов. 

Просматривают демонстрацию 

покупки билета онлайн через 

официальный сайт авиакомпаний, 

устанавливают зависимость стоимости 

билета от скора приобретения, от 

времени полета, рейса, количества 

билетов на один рейс. Читают 

информацию о способах и правилах 

возврата билетов. Слушают 

информацию от учителя о порядке 

досмотра пассажира и его вещей, об 

ограничениях в перевозке багажа. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы учителя 

51 Практическая 1 Приобретение практических Совместно с учителем принимают В парах\подгруппах с обучающимися 



 

 

работа: «Выбор 

пункта назначения» 

 

навыков в сюжетной игре «На 

каникулы летим самолетом». 

Определение маршрута и 

выбор пункта назначения. 

Возможности бюджета для 

приобретения билета «туда» и 

«обратно». Умение 

рассчитывать средства с 

учетом дополнительных 

затрат проезда от аэропорта до 

города.  

Умение ориентироваться в 

расписание/табло. Умение 

читать информацию о рейсе, 

времени регистрации и 

вылета, номере места на 

билете  

участие в сюжетной игре «На 

каникулы летим самолетом». С 

помощью учителя выбирают маршрут 

и пункт назначения, определяют 

бюджет, учатся рассчитывать средства 

с учетом дополнительных затрат. 

Просматривают презентацию и учатся 

ориентироваться в расписании/табло. 

На наглядном примере билетов учатся 

читать информацию о рейсе, времени 

регистрации и вылета, номере места и 

т.д. Выполняют задание: на образце 

билета находят основные данные для 

пассажира 

второй группы принимают участие в 

сюжетной игре «На каникулы летим 

самолетом». Самостоятельно 

выбирают маршрут и пункт 

назначения, определяют бюджет, 

рассчитывают средства с учетом 

дополнительных затрат. 

Просматривают презентацию и учатся 

ориентироваться в расписании/табло. 

На наглядном примере билетов учатся 

читать информацию о рейсе, времени 

регистрации и вылета, номере места и 

т.д. Выполняют задание: на образце 

билета находят основные данные для 

пассажира 

52 Безопасность в 

воздухе.  Правила 

безопасного 

поведения во время 

взлёта и посадки 

1 Знакомство с правилами 

безопасного поведения во 

время полета, с правилами 

посадки в самолет и 

поведения в аэропорту. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Читают правила поведения в 

аэропорту и правила поведения при 

посадке в самолет. Отвечают на 

вопросы учителя. 

Просматривают видеоролик о 

правилах безопасности во время 

взлета и посадки самолета. 

Записывают основные правила в 

тетрадь. Выполняют тест 

Читают правила поведения в 

аэропорту и правила поведения при 

посадке в самолет. Отвечают на 

вопросы учителя. 

Просматривают видеоролик о 

правилах безопасности во время 

взлета и посадки самолета. 

Записывают основные правила в 

тетрадь. Выполняют тест 

Средства связи – 6 часа 

53 Письма. Деловые 

письма: заказное, с 

уведомлением  

1 Виды писем: личное, деловое, 

поздравительное. Деловые 

письма: заказное, с 

уведомлением. Правила 

оформления делового письма. 

Просматривают презентацию о видах 

писем: личные письма, деловые 

письма, поздравительные письма. 

Знакомятся с правилами оформления 

делового письма и с порядком 

Просматривают презентацию о видах 

писем: личные письма, деловые 

письма, поздравительные письма. 

Знакомятся с правилами оформления 

делового письма и с порядком 



 

 

Порядок оформления делового 

письма 

оформления делового письма. С 

помощью учителя и с опорой на 

образец выполняют задание: 

составление делового письма 

оформления делового письма. 

Самостоятельно выполняют задание: 

составление делового письма 

54 Личные письма 1 Знакомство с правилами и 

порядком оформления личных 

писем  

Читают текст о понятии «личное 

письмо», его назначении. Знакомятся с 

правилами и порядком оформления 

личных писем. Просматривают 

образцы написания личных писем. С 

помощью учителя создают памятку с 

правилами и порядком написания и 

оформления личных писем. 

Оформляют памятку для личного 

пользования 

Читают текст о понятии «личное 

письмо», его назначении. Знакомятся 

с правилами и порядком оформления 

личных писем. Просматривают 

образцы написания личных писем. С 

помощью учителя создают памятку с 

правилами и порядком написания и 

оформления личных писем. 

Оформляют памятку для личного 

пользования 

55 Личные письма. 

Практическая 

работа 

1 Выполнение практической 

работы: оформление личного 

письма 

Повторяют правила и порядок 

оформления личных писем. Под 

руководством учителя и с опорой на 

памятку оформляют личное письмо 

Повторяют правила и порядок 

оформления личных писем. 

Самостоятельно, с опорой на памятку, 

оформляют личное письмо 

56 Порядок 

отправления писем 

различного вида. 

Стоимость 

пересылки 

1 Знакомство с порядком 

отправления писем разного 

вида. Знакомятся со 

стоимостью пересылки. 

Заполнение бланков для 

отправления письма. 

Оформление конверта  

Знакомятся с порядком отправления 

писем разного вида, со стоимостью 

пересылки. Учатся заполнять бланки 

для оправления письма, с опорой на 

образец и с помощью учителя. Под 

руководством учителя оформляют 

конверт для письма   

Знакомятся с порядком отправления 

писем разного вида, со стоимостью 

пересылки. Учатся заполнять бланки 

для оправления письма, с опорой на 

образец. Самостоятельно оформляют 

конверт для письма   

57 Отправление 

письма. Экскурсия 

на почту  

1 Применение знаний на 

практике. Экскурсия на почту. 

Отправление личных писем. 

Повторение правил поведения 

в общественных местах 

Повторяют правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

почтовое отделение почты России для 

отправления личных писем 

Повторяют правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

почтовое отделение почты России для 

отправления личных писем 

58 Денежные 

переводы. Виды 

1 Знакомство с видами 

денежных переводов: 

Просматривают презентацию о видах 

денежных переводов. Знакомятся со 

Просматривают презентацию о видах 

денежных переводов. Знакомятся со 



 

 

денежных 

переводов. 

Стоимость 

отправления 

почтовые, банковские, 

наличные. Сходство и 

различие денежных 

переводов. Стоимость 

отправления денежных 

переводов. Безопасность в 

интернете: мошенничество в 

сети, как защитить свои 

платежи. Тестирование по 

итогам изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

стоимостью денежных переводов. 

Просматривают видеоролик о 

мошенничестве в сети, узнают, как 

защитить свои платежи. Выполняют 

тест 

стоимостью денежных переводов. 

Просматривают видеоролик о 

мошенничестве в сети, узнают, как 

защитить свои платежи. Выполняют 

тест 

Предприятия, организации, учреждения – 4 часа  

59 Исполнительные 

органы 

государственной 

власти 

1 Знакомство с понятиями 

«исполнительная власть», 

«органы исполнительной 

власти». Их назначение. Три 

ветви власти:  
законодательная, 

исполнительная и судебная. 

Федеральные и региональные 

органы власти 

Читают текст в учебнике об 

исполнительных органах 

государственной власти. Знакомятся с 

понятиями «исполнительная власть» и 

«органы исполнительной власти», 

узнают, что к ним относятся, и в чем 

их назначение. С помощью учителя 

различаю три ветки власти: 

законодательная, исполнительная и 

судебная. Узнают о федеральных и 

региональных органах власти. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задания на 

карточках с опорой на записи в 

тетради 

Читают текст в учебнике об 

исполнительных органах 

государственной власти. Знакомятся с 

понятиями «исполнительная власть» и 

«органы исполнительной власти», 

узнают, что к ним относятся, и в чем 

их назначение. Самостоятельно 

различаю три ветки власти: 

законодательная, исполнительная и 

судебная. Узнают о федеральных и 

региональных органах власти. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задания на 

карточках 

60 Муниципальные 

власти. Структура, 

назначение 

1 Знакомство с понятием 

«муниципальная власть». 

Структура и назначение 

муниципальной власти 

Читают информацию о структуре и 

назначении муниципальной власти. 

Различают её. Знакомятся с 

учреждениями муниципальной власти 

Читают информацию о структуре и 

назначении муниципальной власти. 

Различают её. Знакомятся с 

учреждениями муниципальной власти 



 

 

 

 

 

 

своего города/городского округа, их 

назначением. Узнают о способах и 

правилах обращения в муниципальные 

власти. Записывают основную 

информацию в тетрадь. На основе 

записей в тетради заполняют таблицу 

«Муниципалитет» 

своего города/городского округа, их 

назначением. Узнают о способах и 

правилах обращения в 

муниципальные власти. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Самостоятельно составляют таблицу 

«Муниципалитет» 

61 Названия местных 

предприятий, вид 

деятельности, 

основные виды 

выпускаемой 

продукции, 

профессии рабочих 

и служащих 

1 Повторение названий 

промышленных и 

сельскохозяйственные 

местных предприятий, их 

значение для жителей города 

и села. Виды выпускаемой 

продукции предприятий 

городского округа. Виды 

рабочих специальностей, их 

названия, характеристика 

деятельности. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Просматривают презентацию о 

местных предприятиях, знакомятся с 

их названиями. Знакомятся с видами 

выпускаемой продукции местных 

предприятий. Принимают участие в 

обсуждении - значение предприятий 

для жителей города и села. С 

помощью учителя выделяют основные 

профессиональные и личностные 

навыки, которые нужны для той или 

иной профессии. Посматривают 

видеоролик «Мир профессий». 

Обсуждают просмотренный 

видеоролик и делятся личным 

мнением о выборе будущей 

профессии. Выполняют тест 

Просматривают презентацию о 

местных предприятиях, знакомятся с 

их названиями. Знакомятся с видами 

выпускаемой продукции местных 

предприятий. Принимают участие в 

обсуждении - значение предприятий 

для жителей города и села. 

Рассказывают личностных качествах, 

которые нужны для той или иной 

профессии. Посматривают видеоролик 

«Мир профессий».  Обсуждают 

просмотренный видеоролик и делятся 

личным мнением о выборе будущей 

профессии. Выполняют тест 

62 Экскурсия на 

предприятие 

1 Посещение местного 

предприятия. Знакомство с 

работой предприятия и 

выпускаемой продукцией. 

Повторение правил поведения 

в общественных местах 

Закрепляют правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

местное предприятие. Знакомятся с 

работой предприятия 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

местное предприятие. Знакомятся с 

работой предприятия 

Семья – 5 часа 



 

 

63 Культура 

межличностных 

отношений: выбор 

спутника жизни; 

готовность к браку; 

планирование 

семьи 

1 Определение семейных 

отношений. Определение 

условий для создания семьи. 

Анализ различных семейных 

ситуаций, правильная оценка 

ситуаций. Правила хороших 

отношений в семье 

Совместно с учителем дают 

определение семейным отношениям: 

отношения между супругами, их 

родителями и детьми. Принимают 

участие в обсуждении условий для 

создания семьи, определяют условия: 

выбор спутника жизни, готовность к 

браку, планирование семьи. Совместно 

с учителем выделяют основные 

качества человека, готового вступить в 

брак. Под руководством учителя 

выполняют задания на анализ 

различных семейных ситуаций: учатся 

анализировать предложенные 

ситуации, давать правильную оценку 

ситуации.  С помощью учителя 

создают кластер «Правила хороших 

отношений в семье» 

Самостоятельно дают определение 

семейным отношениям: отношения 

между супругами, их родителями и 

детьми. Принимают участие в 

обсуждении условий для создания 

семьи, определяют условия: выбор 

спутника жизни, готовность к браку, 

планирование семьи. Самостоятельно 

выделяют основные качества 

человека, готового вступить в брак. 

Выполняют задания на анализ 

различных семейных ситуаций: учатся 

анализировать предложенные 

ситуации, давать правильную оценку 

ситуации.  Самостоятельно создают 

кластер «Правила хороших 

отношений в семье» 

64 Экономика 

домашнего 

хозяйства. Бюджет 

семьи. Виды и 

источники дохода  

1 Знакомство с понятиями 

«экономика домашнего 

хозяйства», «бюджет», 

«денежные сбережения». 

Бюджет семьи. Виды и 

источники дохода семьи 

Знакомятся с понятиями «экономика 

домашнего хозяйства», «бюджет», 

«денежные сбережения». 

Просматривают презентацию о видах 

и источниках дохода семьи. Различают 

виды дохода. С помощью учителя 

определяют основные источники 

дохода, составляющие бюджет  семьи. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: из предложенных 

вариантов источников дохода 

выбирают основные источники, из 

которых создается бюджет семьи 

Знакомятся с понятиями «экономика 

домашнего хозяйства», «бюджет», 

«денежные сбережения». 

Просматривают презентацию о видах 

и источниках дохода семьи. 

Различают виды дохода. 

Самостоятельно определяют основные 

источники дохода, составляющие 

бюджет семьи. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: из предложенных 

вариантов источников дохода 

выбирают основные источники, из 

которых создается бюджет семьи 



 

 

65 Определение 

суммы доходов 

семьи на месяц. 

Основные статьи 

расходов 

1 Источники дохода семьи. 

Структура дохода семьи в 

месяц.  Основные статьи 

расходов семьи. Структура 

расходов семьи на месяц. 

Упражнения в планировании 

расходов семьи на месяц  

Повторяют, из каких источников 

дохода состоит доход семьи. 

Знакомятся со структурой дохода 

семьи в месяц в виде таблицы. Под 

руководством учителя, с помощью 

интерактивного тренажера, учатся 

составлять бюджет семьи. 

Просматривают видеоролик об 

основных расходах семьи. Принимают 

участие в обсуждении просмотренного 

видеоролика, делятся личным опытом 

основных расходов за день, неделю. 

Знакомятся со структурой расходов 

семьи на месяц. С помощью учителя 

выполняют упражнения на 

планирование расходов семьи на 

месяц 

Повторяют, из каких источников 

дохода состоит доход семьи. 

Знакомятся со структурой дохода 

семьи в месяц в виде таблицы. С 

помощью интерактивного тренажера 

учатся составлять бюджет семьи. 

Просматривают видеоролик об 

основных расходах семьи. Принимают 

участие в обсуждении 

просмотренного видеоролика, делятся 

личным опытом основных расходов за 

день, неделю. Знакомятся со 

структурой расходов семьи на месяц. 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на планирование 

расходов семьи на месяц 

66 Планирование 

расходов на месяц 

по отдельным 

статьям. 

Планирование 

дорогостоящих 

покупок 

1 Умение планировать расходы 

на месяц по отдельным 

статьям. Правила и способы 

планирования дорогостоящих 

покупок.  Денежные 

сбережения, вклады. 

Упражнения в планировании 

дорогостоящих покупок с 

помощью сбережений 

Повторение значение понятий 

«денежные сбережения», «вклады». 

Читают текст о планировании 

расходов на месяц по отдельным 

статьям. Слушают информацию от 

учителя о правилах и способах 

(вклады, денежные сбережения) 

планирования дорогостоящих 

покупок. С опорой на образец 

выполняют упражнения в 

планировании дорогостоящих покупок 

с помощью сбережений 

Повторение значение понятий 

«денежные сбережения», «вклады». 

Читают текст о планировании 

расходов на месяц по отдельным 

статьям. Слушают информацию от 

учителя о правилах и способах 

(вклады, денежные сбережения) 

планирования дорогостоящих 

покупок. Самостоятельно выполняют 

упражнения в планировании 

дорогостоящих покупок с помощью 

сбережений 

67 Практическая 

работа. 

Составление 

1 Выполнение практической 

работы – составление 

бюджета семьи с помощью 

С помощью интерактивного 

тренажера, с опорой на таблицу 

«структура дохода семьи», выполняют 

С помощью интерактивного 

тренажера выполняют практическую 

работу: составляют бюджет семьи и её 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

бюджета семьи интерактивного тренажера. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

практическую работу: составляют 

бюджет семьи и её расходы. 

Выполняют тест 

расходы. 

Выполняют тест 

Итоговое занятие – 1 час 

68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в 

течение года. Выполнение 

итогового теста  

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют тест 

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют тест 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «История Отечества» относится к образовательной 

области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного 

плана.   В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «История Отечества» в 9 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цели и задачи учебного предмета «История 

Отечества». 

Цели обучения:  

 формирование нравственного сознания развивающейся личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способных к определению своих ценностных приоритетов 

на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

 развитие умения применять исторические знания в учебной и 

социальной деятельности;  

 развитие нарушенных при умственной отсталости высших 

психических функций. 

https://clck.ru/33NMkR


 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятелях отечественной истории; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, 

труде людей в разные исторические эпохи; 

 формирование представлений о развитии российской 

культуры, ее выдающихся достижениях, памятниках; 

 формирование представлений о постоянном развитии 

общества, связи прошлого и настоящего; 

 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых 

необходимо для понимания хода развития истории; 

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры, средству познания мира и самопознания; 

 формирование у обучающихся умений применять 

исторические знания для осмысления сущности современных 

общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современном поликультурном, полиэтническом и 

многоконфессиональном обществе; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к 

своему Отечеству; 

 воспитание гражданственности и толерантности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» в 9 

классе определяет следующие задачи: 

 овладение представлениями об историческом пути России с начала 

XX по XXI век; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде 

людей в данное время; 



 

 знакомство обучающихся с историческими личностями, 

важнейшими датами и событиями данного периода истории России;  

 усвоение доступных для обучающихся исторических понятий, 

понимание некоторых закономерностей общественного развития; 

 выработка умений и навыков самостоятельной работы с 

историческим материалом; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В 9 классе продолжается системное изучение истории Отечества. 

Происходит преобразование первичных представлений и понятий, 

полученных в 8 классе. Программа «История Отечества» для 9 класса 

хронологически охватывает период с начала XX по XXI век.  

В программе основным принципом является принцип 

коррекционной направленности.  

Реализация программы учебного предмета «История Отечества» 

предусматривает проведение традиционных уроков, нетрадиционных 

уроков и обобщающих уроков. Основными организационными формами 

работы на уроках истории являются: фронтальная, групповая, 

коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. При проведении 

уроков предполагается использование методических средств и приёмов, 

необходимых для формирования осознанного усвоения учебного 

материала. 

Работа с учебником: комментированное чтение учебника или 

дополнительного материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, 

устные ответы на вопросы, нахождение ответов в тексте учебника на 

вопросы учителя. Работа с учебником проводится в сочетании с 

наглядными методами обучения (иллюстрации, макеты, схемы, таблицы, 

видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используются 

иллюстрации в учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, 

маркерные рисунки на доске, макеты, что способствует развитию 

воображения, умению элементарно разбирать изучаемые события, 

формировать вопросы, составлять развёрнутые ответы, используя 

зрительную опору, воспроизводить изученный материал. 



 

Работа с исторической картой: является одной из форм 

деятельностного подхода и позволяет формировать у обучающихся 

пространственные представления.  

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид 

деятельности на каждом уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми 

терминами и понятиями, учатся их объяснять, выделять, находить в тексте 

учебника, употреблять новые слова в ответе. За счёт многократного, 

вариативного повторения новых терминов формируется активный и 

пассивный исторический словарь обучающихся. 

Для развития критического мышления на уроках истории 

эффективным приёмом является применение кластеров. Обучающиеся 

наблюдают, сравнивают, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. Кластеры помогают структурировать полученные знания 

и лучше запомнить изученный материал.  

Проектная деятельность: обеспечивает активную учебно-

познавательную деятельность обучающихся; развитие исследовательских и 

творческих способностей. Способствует воспитанию информационной 

культуры обучающихся; развитие познавательных интересов, умений в 

работе с компьютером, самоконтроля; формирование умения излагать 

свою точку зрения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Содержание разделов  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Россия в 1917-1921 годах 11 1 

2. СССР в 20-е - 30-е годы XX века 8 1 

3. СССР во Второй мировой и Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов 

13 1 

4. Советский Союз в 1945 - 1991 годах 16 2 

5. Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 

годах 

11 1 

6. Современная Россия 9 1 

 ИТОГО 68 7 

 

 

  



 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные:    

 осознание себя как гражданина России;  

 формирование чувства гордости за свою Родину, через изучение 

ратных подвигов защитников Отечества; 

 осознание сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

своей страны и родного края; 

 способность осмысления основных общественно-политических 

событий, происходящих в Российской Федерации и в мире; 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств через 

освоение историко-художественного наследия народов России; 

 формирование бережного отношения к историческим памятникам, 

материальным и духовным ценностям, созданным предшествующими 

поколениями. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать и правильно употреблять термины и понятия, понимать их 

значение;  

 знать изображения символики РФ;  

 иметь представление о территории России и её границах;  

 уметь пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, 

иллюстрациях, таблицах, исторических картах;  

 знать некоторые точные исторические даты;  

 различать точные и приблизительные исторические даты;  

 уметь пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком;  

 устанавливать последовательность исторических событий;  

 знать имена основных исторических деятелей;  



 

 уметь пересказывать учебный материал, с опорой на наглядность или 

по заранее составленному плану;  

 уметь соотносить содержание иллюстративного материала с текстом 

учебника;  

 знать традиции и обычаи предков;  

 знать некоторые исторические памятники, уметь соотносить их с 

событиями в истории России. 

Достаточный уровень: 

 знать определения основных терминов и понятия;  

 знать хронологические рамки исторических процессов, даты 

важнейших событий;  

 соотносить год с веком, устанавливать последовательность и 

длительность исторических событий;  

 иметь представление о территории России, её границах и об их 

изменениях;  

 знать основные факты (событий, явлений, процессов), их причины, 

участников, результатов, значения;  

 давать характеристику историческим личностям, рассказывать об 

исторических событиях, делать выводы об их значении;  

 знать места совершения основных исторических событий;  

 знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 иметь представление о культурном пространстве России XIX века;  

 «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 

 сравнивать, разбирать, обобщать исторические факты;  

 проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

 выполнять задания без текущего контроля учителя; 



 

 устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между 

историческими событиями и явлениями; 

 высказывать свое суждение о значении исторического наследия 

предков; 

 проводить поиск информации при составлении описания 

исторических и культурных памятников на территории современной 

России;  

 объяснять своё отношение к наиболее значительным событиям и 

личностям истории России;  

 оценивать ответ обучающегося, дополнять его, пользуясь учебником 

и картой; 

 иметь представление об истории, географии, достижениях и 

культурных традициях родного края;  

 использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни при понимании исторических причин 

и исторического значения событий и явлений современной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах:  

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.  При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 понимает материал; владеет пересказом по предложенному плану; 

 устанавливает хронологию событий; 

 самостоятельно формулирует ответы на вопросы; 

 допускает единичные ошибки и сам исправляет 

 правильно устанавливает причинно-следственные связи; 

 умеет выражать свои суждения о действиях, поступках участников 

исторических событий. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 воссоздавать в речи изучаемое событие и объяснять его причины; 



 

 самостоятельно формулирует ответы; частично владеет пересказом 

по предложенному плану; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и 

исправляет их с помощью учителя (1-2 ошибки); 

 преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 частично понимает материал;  

 излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

 допускает ошибки в подтверждении ответов примерами и 

исправляет их с помощью учителя (3-4 ошибки); 

 затрудняется самостоятельно ответить на вопросы; 

 нуждается в постоянной помощи учителя; 

 смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет 

 действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи. 

Оценка «2» - не ставится. 



 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета Кол-во 

часов  

Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Россия в 1917-1921 годах – 11 часов 

1 Февральская 

революция и 

отречение царя 

от престола 

 

1 Формирование  

представлений о Февральской 

революции.  

Рассказ учителя с просмотром 

иллюстративного материала. 

Знакомство с причинами, 

ходом и участниками 

революции, работа с 

учебником. 

Введение новых понятий: 

«анархия»,  «Учредительное 

собрание», «отречение», 

«двоевластие». 

Обзор исторических фактов: 
действия Николая II и 

правительства; отречение царя 

от престола.  

Описание обстановки в стране 

в период двоевластия. 

Составление устного рассказа 

на тему «Первые 

политические партии в России 

в начале XX века».  

Выполнение задания на 

карточке, соотнесение 

названий партий с именами их 

Слушают рассказ учителя, 

просматривают 

иллюстративный материал, 

узнают причины революции. 

Записывают значение новых 

терминов: «анархия», 

«Учредительное собрание», 

«отречение», «двоевластие». 

Узнают о действиях Николая 

II и правительства. 

Читают об отречении царя от 

престола.  

Запоминают дату 2 марта 1917 

год. 

Слушают описание 

обстановки в стране в период 

двоевластия. 

Вставляют в текст, 

пропущенные слова, 

зачитывают рассказ «Первые 

политические партии в России 

в начале XX века». 

Выполняют задание на 

карточке, соотносят названия 

партий с именами их лидеров 

с помощью учителя 

Слушают рассказ учителя, узнают, где 

началась революция, кто участвовал в 

забастовках и митингах, с какими 

требованиями выступали 

митингующие, чего они добивались от 

властей, называют причины начала 

февральской революции 1917 года. 

Читают текст учебника, называют 

причины революции, описывают ход с 

опорой на учебник. 

Записывают значение новых 

терминов: «анархия», «учредительное 

собрание», «отречение», 

«двоевластие», запоминают. 

Рассказывают, какие действия 

предприняли Николай II и 

правительство для восстановления 

порядка в столице России- Петрограде. 

Читают об отречении царя от 

престола.  

Запоминают дату 2 марта 1917 год. 

Называют, какие два органа власти 

возникли в ходе революции.  



 

лидеров Объясняют, почему в Петрограде 

возникло двоевластие. 

Составляют устный рассказ «Первые 

политические партии в России в 

начале XX века».  

Выполняют задание на карточке, 

соотносят названия партий с именами 

их лидеров 

2 Октябрь 1917 

года в 

Петрограде 

1 Работа с учебником.  

Нанесение на ленту времени 

даты  Октябрьской революции 

1917 года.  

Объяснение смысла 

выражений: «взрывоопасная 

ситуация», «наступило острое 

помешательство», 

«бесшабашный голос». 

Знакомство с программой 

большевиков. 

Введение новых терминов 

«монополия», «тезис», «нота», 

«агитация», «буржуазия». 

Просмотр фрагмента фильма 

«Взятие Зимнего дворца», 

обсуждение 

Читают текст учебника, 

узнают о сложившейся 

ситуации 1917 года. 

Чертят в тетради ленту 

времени, отмечают на ней 

1917 год с помощью учителя. 

Слушают объяснение смысла 

выражений: «взрывоопасная 

ситуация», «наступило острое 

помешательство», 

«бесшабашный голос». 

Знакомятся с программой 

большевиков, находят в тексте 

учебника ответ на вопрос, что 

большевики обещали своим 

сторонникам. 

Записывают значение новых 

терминов «монополия», 

«тезис», «нота», «агитация», 

«буржуазия», запоминают. 

Смотрят фрагмент фильма 

«Взятие Зимнего дворца», 

слушают высказывания 

одноклассников 

Читают текст учебника, узнают о 

сложившейся ситуации 1917 года 

Чертят в тетради ленту времени, 

отмечают на ней 1917 год, называют 

век. 

Рассуждают и объясняют смысл 

выражений: «взрывоопасная 

ситуация», «наступило острое 

помешательство», «бесшабашный 

голос». 

Знакомятся с программой 

большевиков, находят в тексте 

учебника ответ на вопрос, что 

большевики обещали своим 

сторонникам.  Рассказывают, почему 

партия большевиков требовала 

передать власть Советам рабочих и 

крестьянских депутатов. 

Записывают значение новых терминов 

«монополия», «тезис», «нота», 

«агитация», «буржуазия», запоминают. 

Смотрят фрагмент фильма «Взятие 

Зимнего дворца», обсуждают, 

высказывают своё мнение 



 

3 II Всероссийский 

съезд Советов 

1 Нахождение информации об 

органах власти, которые были 

созданы большевиками на 

Втором съезде Советов. 

Введение новых понятий 

«левый», «правый», 

«комиссар». 

Принятие первых декретов.  

Запись в тетрадях названий 

первых декретов советской 

власти. 

Знакомство с содержанием, 

декретов, представленных на 

съезде (опережающее 

задание). Составление устного 

рассказа о событиях 25-27 

октября 1917 года 

Зачитывают информацию, 

выделяют главное с помощью 

учителя. 

Находят в словаре учебника 

значение новых терминов 

«левый», «правый», 

«комиссар», запоминают. 

Записывают в тетрадь 

названия первых декретов 

советской власти. 

Слушают сообщение о 

содержании декретов, 

представленных на съезде. 

Составляют устный рассказ о 

событиях 25-27 октября 1917 

года, используя план, опорные 

слова, учебник, помощь 

учителя 

Находят информацию в доступных 

источниках, называют, какие органы 

власти были созданы большевиками на 

Втором съезде Советов. 

Объясняют значение новых терминов: 

«левый», «правый», «комиссар», 

запоминают. 

Слушают сообщение о содержании 

декретов, представленных на съезде, 

участвуют в обсуждении. 

Составляют устный рассказ о 

событиях 25-27 октября 1917 года,  

объясняют, почему приход 

большевиков к власти не поддержали 

другие социалистические партии, и 

почему государства Запада отказались 

признать новое правительство России, 

используя план 

4 Установление 

советской власти 

в стране и 

образование 

нового 

государства – 

Российской 

Советской 

Федеративной 

Социалистическо

й Республики 

(РСФСР) 

1 Описывание системы 

государственного управления, 

которая была установлена в 

РСФСР, пользуясь схемой. 

Зарисовка в тетрадях 

символов государственной 

власти РСФСР по 

Конституции 1918 г.  

Работа с учебником, запись в 

тетрадь и объяснение слов и 

словосочетаний. 

Запись новых слов в тетрадях.  

Просмотр мультимедийной 

презентации, знакомство с 

Узнают о системе 

государственного управления, 

которая была установлена в 

РСФСР. 

Зарисовывают в тетрадях 

символы государственной 

власти РСФСР по 

Конституции 1918 г.  

Записывают в тетрадь 

значение слов и 

словосочетаний: 

«декларация», «эксплуатация 

человека человеком», 

«РСФСР», «диктатура 

Описывают систему государственного 

управления, которая была установлена 

в РСФСР, пользуясь схемой, 

рассказывают, что изменилось в 

стране с приходом большевиков к 

власти; какие права имела ВЧК. 

Находят в учебнике значение слов и 

словосочетаний: «декларация», 

«эксплуатация человека человеком», 

«РСФСР», «диктатура пролетариата», 

«конституция» записывают в тетрадь. 

Отмечают на ленте времени события 

данного периода. 

Смотрят мультимедийную 



 

экономическим положением 

России в 1918 году.  

Работа с лентой времени. 

Составление короткого 

рассказа на тему «О жизни 

людей в России в 1917-1918 

годах» 

 

 

пролетариата», 

«конституция».  

Смотрят мультимедийную 

презентацию, узнают о 

экономическом положении 

России в 1918 году.  

Отмечают на ленте времени 

события данного периода. 

Записывают короткий рассказ 

на тему «О жизни людей в 

России в 1917-1918 годах» по 

образцу 

презентацию, узнают об 

экономическом положении России в 

1918 году, участвуют в беседе 

Отмечают на ленте времени события 

данного периода. 

Составляют и записывают короткий 

рассказ на тему «О жизни людей в 

России в 1917-1918 годах»  

5 Судьба семьи 

Николая II 

1 Сбор текстового, 

иллюстративного и видео 

материала для создания 

проекта «Жизнь и 

мученический подвиг царской 

семьи». 

Оформление проекта. 

Защита проекта. 

Обсуждение результатов 

Подбирают необходимый 

материал для исторического 

портрета Николая II. 

Слушают выступление 

патриарха Кирилла о царской 

семье. 

Называют, какими качествами 

обладал царь и члены его 

семьи. 

Читают о трагедии в 

Ипатьевском доме. 

Оформляют и защищают 

проект с помощью учителя 

Подбирают текстовый, 

иллюстративный и видео материал для 

создания проекта. 

Слушают выступление патриарха 

Кирилла о царской семье. 

Изучают исторический документ об 

отречении Государя Императора 

Николая II от  престола  Государства 

Российского. 

Знакомятся с дополнительным 

материалом о расстреле царской 

семьи. 

Выясняют причины, почему это 

произошло.  

Объясняют, почему в конце XX века 

царскую семью канонизировали и 

отнесли к рангу мучеников. 

Подбирают высказывания о Царской 

семье. 

Оформляют проект. 



 

Защищают проект, обсуждают 

результаты, высказывают своё мнение 

6 Гражданская 

война в России: 

предпосылки, 

участники, 

основные этапы 

вооруженной 

борьбы 

1 Знакомство с причинами и 

ходом Гражданской войны, 

работа с учебником.  

Нанесение на ленту времени 

даты начала Гражданской 

войны. 

Введение новых слов и 

понятий: 

«антибольшевистский», 

«интервенция», «интервент», 

«Добровольческая армия», 

«Белая армия», «Красная 

армия». 

Показ на карте, направления 

действий белогвардейцев.  

Определение и запись состава 

Белой и Красной армий. 

Просмотр презентации по 

теме. 

Борьба между "красными" и 

"белыми", подготовка устного 

рассказа 

 

Читают текст учебника, 

узнают о причинах войны. 

Отмечают на ленте времени 

дату начала Гражданской 

войны.  

Узнают и записывают 

значение новых слов и 

понятий: 

«антибольшевистский», 

«интервенция», «интервент», 

«Добровольческая армия», 

«Белая армия», «Красная 

армия». 

Показывают на карте 

направления действий 

белогвардейцев, работают в 

парах. 

Записывают состав Белой и 

Красной армии.  

Смотрят презентацию, готовят 

рассказ, используя опорные 

слова, иллюстрации, помощь 

учителя 

Читают текст учебника, называют 

причины начала гражданской войны, 

объясняют, почему она называлась 

Гражданской, отвечают на вопросы о 

ходе войны.  

Отмечают на ленте времени дату 

начала Гражданской войны. Находят и 

записывают значение новых слов и 

понятий: «антибольшевистский», 

«интервенция», «интервент», 

«Добровольческая армия», «Белая 

армия», «Красная армия». Показывают 

на карте направления действий 

белогвардейцев. Определяют и 

записывают состав Белой и Красной 

армии.  Показывают, где проходили 

военные действия с Белой армией. 

Смотрят презентацию, готовят рассказ, 

используя опорные слова, 

иллюстрации 

7 Положение 

населения в годы 

войны 

1 Формирование представлений 

об образовании и культуре в 

период Гражданской войны, 

рассказ учителя. 

Знакомство с  Кампанией по 

ликвидации безграмотности,  

Слушают рассказ учителя, 

отвечают на вопросы. 

Работают с документом - 

декрет «О ликвидации 

безграмотности среди 

населения РСФСР», читают 

Слушают рассказ учителя, принимают 

участие в беседе. 

Работают с документом – декрет «О 

ликвидации безграмотности среди 

населения РСФСР», участвуют в 

обсуждении вопроса, почему в 



 

работа с документом – декрет  

«О ликвидации 

безграмотности среди 

населения РСФСР», (чтение, 

ответы на вопросы). 

Участие в обсуждении 

вопроса, почему в тяжёлых 

условиях Гражданской войны 

коммунистическая власть 

боролась с безграмотностью 

населения и создавала 

пролетарскую культуру. 

 Объяснение значений новых 

терминов «террор», 

«эмигрант». 

Составление рассказа по 

плану о русских эмигрантах. 

Описание картины Д.А. 

Белюкина «Белая Россия. 

Исход», характеристика 

образа людей, покидающих 

свою Родину 

выделенный текст, отвечают 

на вопросы. 

Зачитывают определение 

значения новых слов 

«террор», «эмигрант». в 

словаре, запоминают. 

Вставляют в текст, 

пропущенные слова, 

составляют и зачитывают 

рассказ с помощью учителя. 

Рассматривают иллюстрацию, 

слушают описание образа 

людей, покидающих свою 

Родину. 

 

  

тяжёлых условиях Гражданской войны 

коммунистическая власть боролась с 

безграмотностью населения и 

создавала пролетарскую культуру, 

отвечают на вопросы. 

Находят в словаре значение новых 

слов «террор», «эмигрант», 

запоминают. 

Составляют и зачитывают рассказ о 

русских эмигрантах по плану. 

Рассматривают иллюстрацию, 

описывают образ людей, покидающих 

свою Родину с помощью учителя 

 

 

 

8 Интервенция. 

Окончание и 

итоги 

Гражданской 

войны 

1 Введение нового термина 

«интервенция». 

Объяснение причин начала 

интервенции. 

Работа с лентой времени.  

Просмотр отрывка из фильма 

о Гражданской войне, 

обсуждение. Нахождение 

ответа на вопрос, почему в 

Гражданской войне победили 

Зачитывают значение 

терминов «интервенция», 

запоминают. 

Слушают сообщение, 

называют причины начала 

интервенции. 

Отмечают на ленте времени 

год окончания Гражданской 

войны. 

Смотрят отрывок из фильма о 

Находят в словаре значение терминов 

«интервенция». 

Читают текст учебника, называют 

причины начала интервенции. 

Отмечают на ленте времени год 

окончания Гражданской войны. 

Смотрят отрывок из фильма о 

Гражданской войне, участвуют в 

беседе, обсуждают, комментируют 

последствия интервенции. 



 

красные. 

Составление синквейна 

«Гражданская война» 

 

Гражданской войне, 

участвуют в обсуждении. 

Слушают объяснение, почему 

в Гражданской войне 

победили красные. 

Составляют синквейн 

«Гражданская война», 

выбирают необходимые слова, 

словосочетания из 

предложенных вариантов 

Объясняют, почему в Гражданской 

войне победили красные. 

Составляют синквейн «Гражданская 

война» 

 

9 Экономический и 

политический 

кризис в конце 

1920 - начале 

1921 годов. 

Массовые 

выступления 

против политики 

власти 

1 Знакомство с причинами 

крестьянских бунтов и 

выступлений против власти 

большевиков в 1920-1922 

годы, чтение текста 

учебника.   

Составление устного рассказа 

о восстании в Тамбовской 

губернии. 

Показ на карте регионов, где в 

1920-1921 годах были 

восстания крестьян. 

Просмотр презентации по 

теме «Кронштадтский мятеж 

1921 года», знакомство с 

причинами, ходом, 

участниками восстания в 

Кронштадте и его итогами. 

Объяснение значения новых 

терминов: «поручик», 

«конгресс», «конференция» 

Читают адаптированный текст 

учебника, знакомятся с 

причинами крестьянских 

восстаний после окончания 

Гражданской войны. 

Слушают устный рассказ о 

восстании в Тамбовской 

губернии.  

Показывают на карте регионы, 

где в 1920-1921 годах были 

восстания крестьян с 

помощью учителя. 

Смотрят презентацию по теме 

«Кронштадтский мятеж 1921 

года», отвечают на вопросы. 

Рассматривают иллюстрации, 

слушают объяснение учителя, 

почему России были 

необходимы мирные 

соглашения со странами 

Европы 

Читают текст учебника, знакомятся с 

причинами крестьянских восстаний 

после окончания Гражданской войны, 

объясняют, чего восставшие требовали 

от правительства. 

Составляют устный рассказ о 

восстании в Тамбовской губернии по 

наводящим вопросам учителя. 

Находят и показывают на карте 

регионы, где в 1920-1921 годах были 

восстания крестьян. 

Смотрят презентацию по теме 

«Кронштадтский мятеж 1921 года», 

узнают о причинах восстания, 

объясняют, почему выступление 

матросов в Кронштадте было опасно 

для власти большевиков, называют 

итоги восстания. 

Участвуют в беседе, объясняют, 



 

запись в тетрадь. 

Разбор отношений РСФСР со 

странами Европы, рассказ 

учителя, беседа с показом 

иллюстраций 

 

 

почему России были необходимы 

мирные соглашения со странами 

Европы; узнают, почему Россия, 

которая воевала с Германией в 1914-

1918 годах, не вошла в список 

победителей, почему ведущие страны 

Европы - Франция и Великобритания – 

отказывались признавать Советскую 

Россию.  

Называют, с какой страной Россия 

подписала договор о сотрудничестве в 

апреле 1922 года 

 и почему возник тайный договор, 

знакомятся с его содержание,  

объясняют, какую выгоду от него 

получила Россия, почему договор 

России с Германией обеспокоил 

Францию и Великобританию 

10 Переход к новой 

экономической 

политике, 

положительные и 

отрицательные 

результаты нэпа 

1 Описание новой 

экономической политики, 

работа с учебником.  

Знакомство с причинами и 

переходом к НЭПу.       

Сравнение НЭПа и «военного 

коммунизма».                 

Просмотр мультимедийной 

презентации «СССР в период 

Описывают новую 

экономическую политику, 

используя текст учебника. 

Слушают объяснение, чем 

отличался НЭП от «военного 

коммунизма». 

Смотрят мультимедийную 

презентацию «СССР в период 

НЭПа», узнают об изменениях 

Описывают новую экономическую 

политику, используя текст учебника, 

рассказывают, кто предложил НЭП в 

1921 году. 

Сравнивают и объясняют, чем 

отличался НЭП от «военного 

коммунизма». 

Смотрят мультимедийную 

презентацию «СССР в период НЭПа», 



 

НЭПа».                          

Нахождение значения новых 

терминов: «кооперация», 

«биржа», «ГРЭС», 

«гидроэлектростанция», 

«приказчик» запись в тетрадь.      

Показ на карте места запуска 

новых электростанций в 

период 1922 по 1926 год.       

Определение положительных 

и отрицательных сторон НЭПа 

в сельском хозяйстве и 

промышленности в период 

НЭПа. 

Читают в учебнике значение 

новых терминов: 

«кооперация», «биржа», 

«ГРЭС», 

«гидроэлектростанция», 

«приказчик», делают запись в 

тетрадь. 

Показывают на карте места 

запуска новых электростанций 

в период 1922 по 1926 год с 

помощью учителя. 

Записывают положительные и 

отрицательные стороны НЭПа 

по образцу 

рассказывают об изменениях в 

сельском хозяйстве и 

промышленности в период НЭПа; о 

новой денежной единице-червонце; о 

значении электрификации страны. 

Находят в словаре значение новых 

терминов: «кооперация», «биржа», 

«ГРЭС», «гидроэлектростанция», 

«приказчик», делают запись в тетрадь. 

Показывают на карте места запуска 

новых электростанций в период с 1922 

по 1926 год. 

Объясняют, какую роль сыграла 

программа НЭПа в улучшении 

советской экономики, приводят 

примеры, выделяют отрицательные 

стороны 

11  Обобщающий 

урок по теме 

«Россия в 1917-

1921 годах» 

1 Обобщение и систематизация 

исторического материала по 

теме «Россия в 1917-1921 

годах». Характеристика 

общих черт и особенностей 

данного периода 

Выполнение теста 

Повторяют исторический 

материал об изученном 

периоде. 

Зачитывают характеристику 

особенностей данного 

периода 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Систематизируют исторический 

материал об изученном периоде. 

Зачитывают характеристику 

особенностей данного периода 

Выполняют тест 

 СССР в 20-е - 30-е годы XX века - 8 часов 

12 Образование 

СССР 

1 Работа с учебником, 

знакомство важными 

направлениями социализма.  

Читают выделенный текст 

учебника, знакомятся с 

важными направлениями 

Читают текст учебника, знакомятся с 

важными направлениями социализма, 

записывают в тетрадь. 



 

Показ на карте РСФСР и 

республик, вошедших в состав 

СССР в 1922 году. 

Указание на ленте времени 

года основания СССР. 

Расшифровка нового названия 

государства. 

Знакомство с национально-

государственным устройством 

СССР в 1920-е годы. 

Составление рассказа об 

оказании помощи в 1920-е 

годы национальным 

республикам и регионам 

России русскими людьми. 

Сбор информации о 

памятниках, улицах, парках, 

библиотеках и др. в честь В.И. 

Ленина 

 

социализма, записывают в 

тетрадь. 

Показывают на карте РСФСР 

и республики, вошедшие в 

состав СССР в 1922 году с 

помощью учителя. 

Отмечают на ленте времени 

год основания СССР, 

запоминают. 

Расшифровывают новое 

название государства. 

Слушают о национально-

государственном устройстве 

СССР в 1920-е годы, отвечают 

на вопросы. 

Составляют рассказ об 

оказании помощи в 1920-е 

годы национальным 

республикам и регионам 

России. 

Зачитывают информацию о 

памятниках, улицах, парках, 

библиотеках и др. в честь В.И. 

Ленина 

Показывают на карте РСФСР и 

республики, вошедшие в состав СССР 

в 1922 году. 

Рассказывают, когда произошло 

образование нового государства, как 

оно стало называться, 

расшифровывают название. 

Чертят в тетради ленту времени, 

указывают на ней год основания 

СССР. 

Слушают о национально-

государственном устройстве СССР в 

1920-е годы, участвуют в беседе. 

Составляют рассказ об оказании 

помощи в 1920-е годы русскими 

людьми национальным республикам и 

регионам России. Называют, какие 

трудности и проблемы решали русские 

люди в образовании, здравоохранении, 

культуре, сравнивают, как сегодня 

живут разные народы России. 

Собирают информацию о памятниках, 

улицах, парках, библиотеках и др. в 

честь В.И. Ленина, готовят сообщение 

13 Сосредоточение 

всей полноты 

партийной и 

государственной 

власти в руках И. 

В. Сталина 

1 Описание ситуации, которая 

произошла среди членов ЦК 

партии после смерти В.И. 

Ленина, рассказ учителя. 

Выяснение причин, из-за чего 

появились разногласия, споры 

в руководстве партии 

Слушают рассказ учителя, 

отвечают на вопросы 

Выясняют, из-за чего 

появились разногласия, споры 

в партии большевиков и 

почему И.В. Сталин 

расправлялся со своими 

Слушают рассказ учителя, участвуют в 

беседе. 

Выясняют, из-за чего появились 

разногласия, споры в партии 

большевиков и почему И.В. Сталин 

расправлялся со своими друзьями, 

используя текст учебника.  



 

 большевиков и против кого 

объединились члены 

Политбюро ЦК. 

Просмотр видеоматериала о 

борьбе за единовластие, 

знакомство с программой 

ускоренной индустриализации 

страны. 

Объяснение значения 

выражения И.В. Сталина 

«Великий перелом» 

Работа с лентой времени. 

Формулирование вывода 

друзьями, используя 

адаптированный текст на 

карточке. 

Смотрят видеоматериал, 

узнают о борьбе за 

единовластие, знакомятся с 

программой ускоренной 

индустриализации страны. 

Слушают объяснение 

значения выражения И.В. 

Сталина «Великий перелом», 

запоминают. 

Отмечают на ленте времени 1929 

год, соотносят дату с событием и 

личностью, работа в парах под 

контролем учителя. 

Записывают вывод в тетрадь по 

образцу. 

 

Смотрят видеоматериал, отвечают на 

вопрос, как Сталину удалось 

сохранить пост Генерального 

секретаря ЦК ВКП (б), узнают о 

борьбе за единовластие, называют, 

какие важные направления построения 

социализма были намечены партией, 

знакомятся с программой ускоренной 

индустриализации страны, участвуют 

в беседе. 

Находят в словаре значение 

выражения И.В. Сталина «Великий 

перелом», рассказывают, что предложила 

партия рабочим и крестьянам СССР в 

период. 

Отмечают на ленте времени 1929 год, 

соотносят дату с событием и личностью, 

работа в парах. 

Делают вывод с помощью учителя, 

записывают в тетрадь 

14 Индустриализаци

я страны, первые 

пятилетние 

планы 

1 Формирование понятия об 

индустриализации, знакомство 

с основными задачами, беседа 

с показом мультимедийной 

презентации. 

Знакомство со значением 

термина «индустриализация». 

Заполнение информационной 

таблицы «Индустриализация в 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, узнают об 

основных задачах 

индустриализации.  
Записывают в тетрадь значение 

термина «индустриализация». 

Заполняют частично 

информационную таблицу 

«Индустриализация в годы 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, называют основные 

задачи индустриализации. 
Находят в словаре и объясняют, значение 

термина «индустриализация». 

Заполняют информационную таблицу 

«Индустриализация в годы первых 

пятилеток», на основе исторического 

источника. 



 

годы первых пятилеток» на 

основе исторического 

источника. 

Обсуждение записей, 

внесенных в таблицу, 

уточнение некоторых 

формулировок. 

Нахождение информации о 

стройках первых пятилеток, 

составление списка. 
Показ на карте великих строек 

первой пятилетки. 

Формулирование вывода по 

теме урока и запись в тетрадь 

 

первых пятилеток», на основе 

исторического источника с 

помощью учителя. 

Находят в учебнике 

информацию о стройках 

первых пятилеток, составляют 

список, запоминают. 

Показывают на карте великие 

стройки первой пятилетки, 

выполняют задание в парах 

под контролем учителя. 

Записывают вывод в тетрадь 

Обсуждают записи, внесенные в 

таблицу, уточняют формулировки, 
рассказывают, об итогах первой 

пятилетки в промышленности и называют, 

какие трудности возникли у 

руководителей партии и Правительства 

СССР при выполнении первого 

пятилетнего плана. 

Составляют список строек первых 

пятилеток, запоминают. 
Показывают на карте великие стройки 

первой пятилетки. 

Формулируют вывод и записывают в 

тетрадь, в результате модернизации 

промышленности (развития базовых и 

новых отраслей), в 1920-1930-е годы 

СССР превратилась в мощную 

индустриальную державу, была 

ликвидирована техническая отсталость 
 

15 Коллективизация 

сельского 

хозяйства: ее 

насильственное 

осуществление, 

экономические и 

социальные 

последствия 

1 Знакомство с понятием 

«коллективизация», с ее 

основными задачами, беседа с 

показом мультимедийной 

презентации. 

Знакомство со значением 

терминов «коллективизация», 

«раскулачивание», «колхоз», 

«колхозники». 

Составление устного рассказа 

к иллюстрации в учебнике.  

Описание планов второй 

пятилетки 1933-1937 годов 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, узнают об 

основных задачах 

коллективизации, о помощи 

пионеров и комсомольцев 

колхозам. 

Зачитывают в словаре 

значение терминов: 

««коллективизация», 

«раскулачивание», «колхоз», 

«колхозники».  
Составляют устный рассказ к 

иллюстрации в учебнике, 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, узнают об основных 

задачах коллективизации, называют 

какую помощь оказывали пионеры и 

комсомольцы колхозам. 

Находят в словаре и объясняют, 

значение терминов: «коллективизация», 

«раскулачивание», «колхоз», 

«колхозники». 

Составляют устный рассказ к 

иллюстрации в учебнике, 

рассказывают, какая часть сельского 

населения пострадала в период 



 

Работа с лентой времени используя слова для справок и 

помощь учителя. 

Слушают описание планов 

второй пятилетки 1933-1937 

годов. 

Чертят в тетради ленту 

времени, отмечают годы 

первой и второй пятилеток по 

образцу 

коллективизации и почему, какие 

улучшения в жизни крестьян 

произошли в начале 1930-х годах. 

Читают и описывают планы второй 

пятилетки 1933-1937 годов, 

объясняют, почему Сталин сказал, что 

больше нет необходимости 

«подхлёстывать и подгонять страну». 

Чертят в тетради ленту времени, 

отмечают годы первой и второй 

пятилеток 

16 Новая 

Конституция 

СССР 1936 года 

 

1 Формирование представлений 

о «Сталинской» Конституции 

1936 года. 

Знакомство с некоторыми 

положениями Конституции 

1936 года, работа с текстом 

учебника, нахождение прав 

человека, которые 

провозглашались в 

Конституции, работа с 

текстом учебника. 

Запись прав людей, согласно 

Конституции 1936 года. 

Просмотр презентации по 

теме. 

Введение новых терминов 

«репрессии», «ГУЛАГ», 

«враги народа». 

Составление рассказа - 

описания о жизни людей, 

после принятия Конституции 

Читают текст учебника, 

выделяют основные 

положения Конституции 1936 

года. 

Записывают в тетрадь права 

человека по Конституции 1936 

года. 

Смотрят презентацию, 

отвечают на вопросы. 

Находят в словаре и 

объясняют, значение термина 

«конституция». 

Записывают значение терминов: 

«репрессии», «ГУЛАГ», 

«враги народа». 

Составляют рассказ - 

описание о жизни людей, 

после принятия Конституции, 

используя опорные слова, 

иллюстрации, помощь учителя 

Читают текст учебника, называют, 

когда была принята новая 

Конституция СССР, перечисляют, 

какие права провозглашала 

Конституция. 

Записывают в тетрадь права человека 

по Конституции 1936 года. 

Смотрят презентацию, отвечают на 

вопросы, объясняют, почему права 

граждан нарушались. 
Находят в словаре и записывают значение 

терминов: «репрессии», «ГУЛАГ», 

«враги народа». 

Составляют рассказа- описания о 

жизни людей, после принятия 

Конституции, используя опорные 

слова, иллюстрации 



 

1936 года 

17 Культура и 

духовная жизнь в 

стране в 1920-е - 

1930-е годы 

1 Знакомство с поэтами и 

писателям, творчество 

которых связано с 

пролетарской революцией и 

началом возникновения 

Советского государства, 

просмотр мультимедийной 

презентации. 

Запись в тетрадях имен 

деятелей культуры.  

Просмотр отрывка из 

советского кино, обсуждение, 

сравнение с современными 

фильмами. 

Составление рассказа о 

достижениях СССР в 

образовании и культуре 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, называют имена 

и фамилии поэтов и 

писателей. 

Записывают в тетрадь имена 

деятелей культуры.  

Смотрят отрывок из 

советского кино, сравнивают с 

современными 

кинофильмами, называют 

отличия. 

Составляют рассказ о 

достижениях СССР в 

образовании и культуре по 

плану, используя опорные 

слова, иллюстрации и помощь 

учителя 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, узнают о творчестве 

поэтов и писателей, отвечают на 

вопросы. 

Записывают в тетрадь имена деятелей 

культуры.  

Смотрят отрывок из советского кино, 

сравнивают с современными 

кинофильмами, называют отличия, 

обсуждают. 

Составляют рассказ о достижениях 

СССР в образовании и культуре по 

плану, называют, какие события 

повлияли на развитие науки и 

культуры в 20-30-е годы по плану 

 

18 Политическая 

жизнь страны в 

30-е годы 

1 Знакомство с основными 

направлениями внешней 

политики Советского 

государства в 1920-1930-е 

годы, рассказ учителя. 

Показ на карте стран Европы, 

которые были зачинщиками 

конфликтов. 

Объяснение причин 

конфликта СССР и Японии в 

конце 1930-х годов, 

заполнение таблицы «Что? 

Где? Когда? Почему?» 

Показ на карте мест сражений 

Слушают рассказ учителя, 

отвечают на вопросы. 

Показывают на карте страны 

Европы, которые были 

зачинщиками конфликтов. 

Заполняют таблицу «Что? 

Где? Когда? Почему?» по 

образцу. 

Записывают и запоминают 

значение терминов: 

«фашизм», «фашисты», 

«протокол». 

Читают и пересказывают 

текста учебника по опорным 

Слушают рассказ учителя, принимают 

участие в беседе. 

Показывают на карте страны Европы, 

которые были зачинщиками 

конфликтов. Называют, какая страна 

представляла самую большую угрозу и 

почему. 

Заполняют таблицу «Что? Где? Когда? 

Почему?», использую текст учебника. 

Находят в словаре и запоминают 

значение терминов и словосочетаний: 

«фашизм», «фашисты», «протокол», 

«переговоры зашли в тупик», «двойная 

игра в политике». 



 

Красной Армии с японцами. 

Введение новых терминов и 

словосочетаний: «фашизм», 

«фашисты», «протокол», 

«переговоры зашли в тупик», 

«двойная игра в политике». 

Чтение и пересказ текста 

учебника. 

Построение логической 

цепочки «Дата, событие, 

личность» 

словам. 

Соотносят дату, событие, 

личность, выстраивают 

логическую цепочку по 

образцу с помощью учителя 

Читают и пересказывают текста 

учебника о мерах, принятых 

руководством СССР для 

предотвращения войны с Германией. 

Заполняют логическую цепочку «Дата, 

событие, личность» 

19 Обобщающий 

урок по теме 

«СССР в 20-е - 

30-е годы XX 

века» 

1 Систематизация 

исторического материала по 

теме «СССР в 20-е - 30-е годы 

XX века». 

Характеристика общих черт и 

особенностей данного периода 

Выполнение теста 

Повторяют исторический 

материал об изученном 

периоде. 

Зачитывают характеристику 

особенностей данного 

периода 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Систематизируют исторический 

материал об изученном периоде. 

Зачитывают характеристику 

особенностей данного периода 

Выполняют тест 

 СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годов – 13 часов 

20 СССР накануне 

Второй мировой 

войны 

1 Нахождение в тексте учебника 

причин нарастания 

международной 

напряженности. 

Занесение даты начала Второй 

мировой войны на ленту 

времени. 

Показ на карте территорий 

Польши, Финляндии. 

Действия СССР в начале 

Второй мировой войны. 

Работа со сравнительной 

Читают текст учебника, 

записывают причин 

нарастания международной 

напряженности по образцу. 

Заносят дату начала Второй 

мировой войны на ленту 

времени. 

Показывают на карте 

территорию Польши и 

Финляндии. 

Сравнивают показатели 

вооруженных сил СССР к 

Читают текст учебника, находят и 

записывают причины нарастания 

международной напряженности. 

Заносят дату начала Второй мировой 

войны на ленту времени. 

Показывают на карте территорию 

Польши и Финляндии. 

Сравнивают показатели вооруженных 

сил СССР к 1941 году, высказывают 

своё мнение. 

Находят в словаре, записывают и 

запоминают значение новых терминов 



 

таблицей. 

Выполнение задания в 

тетради.  

Введение новых терминов 

«репрессия», «уголовная 

ответственность», «общество 

Красного Креста и Красного 

Полумесяца». 

Составление устного рассказа 

по плану «СССР накануне 

Второй мировой войны» 

1941 году. 

Записывают и запоминают 

значение новых терминов 

«репрессия», «уголовная 

ответственность», «общество 

Красного Креста и Красного 

Полумесяца». 

Выполняют задание в тетради, 

записывают имя и фамилию 

премьер-министра 

Великобритании в 1941 году; 

имя и фамилию президента 

США в 1941 году; имя, 

отчество, фамилию и звание 

наркома обороны СССР в 

1941 году, работают в парах. 

Составляют рассказ «СССР 

накануне Второй мировой 

войны», вставляют 

пропущенные слова в текст с 

помощью учителя  

«репрессия», «уголовная 

ответственность», «общество 

Красного Креста и Красного 

Полумесяца». 

Выполняют задание в тетради, 

записывают имя и фамилию премьер-

министра Великобритании в 1941 

году; имя и фамилию президента 

США в 1941 году; имя, отчество, 

фамилию и звание наркома обороны 

СССР в 1941 году, работают в парах.  

Составляют устный рассказ по плану 

«СССР накануне Второй мировой 

войны», используя опорные слова и 

текст учебника 

21 Начало Великой 

Отечественной 

войны 

1 Работа с учебником, чтение 

текста о нападении Германии 

на Советский Союз, ответы на 

вопросы, запись даты начала 

войны. 

Обсуждение нарушения 

договора о ненападении. 

Знакомство с первыми днями 

начала войны, просмотр 

видеоматериала. 

Работа с картой, новыми 

Читают текст учебника о 

нападении Германии на 

Советский Союз, отвечают на 

вопросы, записывают дату 

начала войны. 

Высказывают своё мнение о 

нарушении договора о 

ненападении. 

Смотрят видеоматериал о 

первых днях войны, отвечают 

на вопросы. 

Читают текст учебника о нападении 

Германии на Советский Союз, 

отвечают на вопросы, записывают 

дату начала войны. 

Высказывают своё мнение о 

нарушении договора о ненападении, 

называют планы Гитлера. 

Смотрят видеоматериал о первых днях 

войны, участвуют в беседе, объясняют 

причины неудач Красной Армии в 

первые недели войны. 



 

словами. 

Чтение отрывка из обращения 

В.М. Молотова к советскому 

народу, объяснение значение 

выражения «Наше дело 

правое». 

Работа с картой, показ 

основных направлений 

наступления армии Гитлера в 

июне 1941 года, мест крупных 

сражений, территорий, 

захваченных германской 

армией в первые месяцы 

войны. 

Составление устного рассказа 

о героической обороне 

Брестской крепости 

Слушают отрывок из 

обращения В.М. Молотова к 

советскому народу, узнают 

значение выражения «Наше 

дело правое». 

Работают с картой, 

показывают основные 

направления наступления 

армии Гитлера в июне 1941 

года с помощью учителя. 

Составляют устный рассказ о 

героической обороне 

Брестской крепости по 

опорным словам, 

предложениям, иллюстрациям 

с помощью учителя 

Зачитывают отрывок из обращения 

В.М. Молотова к советскому народу, 

слушают объяснение выражения 

«Наше дело правое». 

Работают с картой, показывают 

основные направления наступления 

армии Гитлера в июне 1941 года, 

места крупных сражений, территории, 

захваченные германской армией в 

первые месяцы войны. 

Составляют устный рассказ о 

героической обороне Брестской 

крепости по иллюстрациям 

22 Битва за Москву, 

ее историческое 

значение 

 

1 Знакомство с операцией 

«Тайфун». 

Описание оборонительного 

этапа битвы под Москвой. 

Введение новых терминов: 

«мобилизация», «оккупация», 

«эвакуировать», «аэростат». 

Примеры героического 

сопротивления советских 

солдат на подступах к Москве, 

просмотр видеоматериала. 

Работа с картой 

«Контрнаступление советских 

войск под Москвой». 

Составление устного рассказа 

Читают в тексте учебника об 

операции «Тайфун» по взятию 

Москвы, называют действия 

германского командования. 

Описывают действия 

москвичей для зашиты 

Москвы. 

Записывают значение новых 

терминов: «мобилизация», 

«оккупация», «эвакуировать», 

«аэростат». Смотрят 

видеоматериал о героях 316-

ой стрелковой дивизии под 

командованием генерал-

майора И.В. Панфилова, 

Читают в тексте учебника об операции 

«Тайфун» по взятию Москвы, 

называют действия германского 

командования. 

Описывают оборонительный этап 

битвы под Москвой. 

Находят в словаре и записывают 

значение новых терминов: 

«мобилизация», «оккупация», 

«эвакуировать», «аэростат». 

Смотрят видеоматериал о героях 316-

ой стрелковой дивизии под 

командованием генерал-майора И.В. 

Панфилова, которые у разъезда 

Дубосеково, осенью 1941-ого года  в 



 

«Битва за Москву», итоги 

битвы под Москвой 

 

которые у разъезда 

Дубосеково, осенью 1941-ого 

года в течение месяца 

сдерживали наступление 

гитлеровцев, рвавшихся на 

Москву.  Слушают 

объяснение знаменитых слов 

политрука Василия Клочкова 

– «Велика Россия, а отступать 

некуда - позади Москва». 

Работа с картой 

«Контрнаступление советских 

войск под Москвой»: 

показывают на карте, где 

развернулись основные бои на 

подступах к Москве с 

помощью учителя. 

Составление устного рассказа 

«Битва за Москву» по 

опорным словам, 

предложениям, иллюстрациям 

с помощью учителя 

течение месяца сдерживали 

наступление гитлеровцев, рвавшихся 

на Москву.  Объясняют смысл 

знаменитых слов политрука Василия 

Клочкова – «Велика Россия, а 

отступать некуда - позади Москва». 

Работа с картой «Контрнаступление 

советских войск под Москвой», 

показывают на карте, где развернулись 

основные бои на подступах к Москве и 

описывают. 

Составление устного рассказа «Битва 

за Москву» по опорным словам, 

предложениям, иллюстрациям 

23 Героизм 

тружеников 

тыла. "Все для 

фронта! Все для 

победы!" 

1 Знакомство с мероприятиями 

Советского правительства по 

перестройке экономики 

страны на военный лад, 

рассказ учителя с показом 

мультимедийной презентации. 

Введение новых терминов: 

«дезертирство», «кисет», 

«подпольщик», «диверсия». 

Запись в тетрадях роли тыла, 

Слушают рассказ учителя, 

смотрят мультимедийную 

презентацию и узнают о 

мероприятиях правительства 

по перестройке экономики 

страны на военный лад. 

Записывают значение новых 

терминов: «дезертирство», 

«кисет», «подпольщик», 

«диверсия», запоминают. 

Слушают рассказ учителя, узнают о 

мероприятиях правительства по 

перестройке экономики страны на 

военный лад, рассказывают, какую 

помощь фронту оказывали люди 

Объясняют, зачем в городах 

устанавливали комендантский час. 

Находят, записывают значение новых 

терминов: «дезертирство», «кисет», 

«подпольщик», «диверсия», 



 

как одного из факторов 

победы советского народа над 

фашисткой Германией. 

Рассказ о вкладе ученых и 

инженеров в разработку новой 

техники и оружия в период 

войны. 

Рассказ о вкладе деятелей 

культуры. 

Работа с картой: показ 

регионов, где активно 

действовали партизаны. 

Чтение и описание подвига 

Зои Космодемьянской и 

молодогвардейцев. 

Написание текста письма 

бойцу Красной Армии.  

Записывают роль тыла как 

одного из факторов победы 

советского народа над 

Германией. 

Слушают о вкладе ученых и 

инженеров в разработке новой 

технике и оружия в период 

войны. 

Показывают на карте регионы, 

где активно действовали 

партизаны. 

Читают, пересказывают 

подвиг Зои Космодемьянской, 

с помощью учителя. 

Вставляют в текст письма 

пропущенные слова 

запоминают. 

Записывают роль тыла как одного из 

факторов победы советского народа 

над Германией.  

Рассказывают о вкладе ученых и 

инженеров в разработке новой технике 

и оружия, о вкладе медиков и деятелей 

культуры в период войны. 

Показывают на карте регионы, где 

активно действовали партизаны. 

Читают, пересказывают подвиг Зои 

Космодемьянской и 

молодогвардейцев. 

Пишут текст письма бойцу Красной 

Армии 

24 Блокада 

Ленинграда и 

мужество 

ленинградцев 

1 Просмотр учебного фильма 

«900 дней и ночей». 

Объяснение термина 

«блокада». 

Знакомство с жизнью 

Ленинграда в условиях 

блокады. 

Описание примеров мужества 

и стойкости ленинградцев. 

Знакомство с таблицей 

«Нормы выдачи хлеба», 

обсуждение                             

Работа с тестом «Дорога 

жизни», чтение, пересказ.                  

Работа с картой.                 

Смотрят учебный фильм «900 

дней и ночей», отвечают на 

вопросы по содержанию. 

 Читают, запоминают 

значение термина «блокада». 

Описывают действия 

ленинградцев по   защите 

своего города (по 

иллюстрациям). 

Рассматривают таблицу 

«Нормы выдачи хлеба». 

Читают текст «Дорога жизни», 

узнают, что эта дорога 

единственное связующее 

звено между Большой Землёй 

Смотрят учебный фильм «900 дней и 

ночей», объясняют, почему Гитлер 

хотел разрушить Ленинград, 

участвуют в беседе. 

Читают, запоминают значение 

термина «блокада». 

Описывают, что предпринимали 

ленинградцы для защиты своего 

города, как пытались сохранить 

архитектурные памятники. 

Рассматривают и сопоставляют 

таблицу «Нормы выдачи хлеба» 

коллективно обсуждают. Читают текст 

«Дорога жизни», узнают о роли 

«дороги жизни» в истории блокадного 



 

Выполнение теста и блокадным Ленинградом. 

Показывают на карте 

Ленинград, Ладожское озеро с 

помощью учителя.  

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Ленинграда. Объясняют, почему 

дорогу по Ладожскому озеру называли 

«Дорогой жизни», пересказывают. 

Показывают на карте Ленинград, 

Ладожское озеро. Выполняют тест 

25 Сталинградская 

битва 

1 Знакомство с ходом Сталин-

градской битвы, ее истори-

ческим значением, рассказ 

учителя с просмотром 

мультимедийной презента-

цией. 

Работа с картой. Знакомство с 

основными этапами битвы, 

соотношениями сил воюющих 

сторон, именами защитников 

и военачальников Сталин-

градской битвы. 

Запись новых слов и понятий. 

Просмотр и обсуждение 

учебного фильма. «Коренной 

перелом в ходе Великой 

Отечественной войны» 

Слушают рассказ учителя, 

узнают о ходе Сталинградской 

битвы. 

Показывают на карте город 

Сталинград, реку Волгу с 

помощью учителя. 

Читают адаптированный 

текст, знакомятся с именами 

защитников Сталинграда. 

Читают адаптированный текст 

«Мамаев курган», отвечают на 

вопросы. 

Смотрят учебный фильм. 

«Коренной перелом в ходе 

Великой Отечественной 

войны» 

Слушают рассказ учителя, называют 

дату Сталинградской битвы, 

рассказывают, кто из советских 

маршалов руководил Сталинградской 

битвой, где проходили особенно 

ожесточенные бои. 

Показывают на карте город 

Сталинград, реку Волгу. 

Читают текст учебника «Дом 

Павлова», знакомятся с именами 

защитников, рассказывают о подвиге. 

Смотрят учебный фильм. «Коренной 

перелом в ходе Великой 

Отечественной войны», объясняют, 

какое значение имела победа под 

Сталинградом для нашей родины 

26 Борьба советских 

людей на 

оккупированной 

территории 

1 Рассказ о том, как во время 

войны советские люди 

боролись с оккупантами, и что 

за это их ожидало.  

Приведение примеров борьбы 

партизан и подпольщиков на 

оккупированной территории, 

подчеркивание их вклада в 

общую победу над врагами, 

Слушают рассказ учителя, 

отвечают на вопросы. 

Читают адаптированный текст 

о пионерах – героях, 

участвуют в беседе. 

Просматривают 

иллюстративный материал, 

записывают имена героев в 

тетрадь. 

Слушают рассказ учителя, участвуют в 

беседе, отвечают на вопрос, кто 

боролся с фашистами на 

оккупированной территории, какие 

порядки установили фашисты на 

оккупированной территории. 

Читают текст о пионерах – героях, 

рассказываю о подвигах пионеров-

героев. 



 

сообщения о пионерах-героях.  

Просмотр иллюстративного 

материала. 

Просмотр видеоматериала 

«Партизанское движение». 

Составление синквейна к 

слову «партизан» 

Смотрят видеоматериала 

«Партизанское движение», 

участвуют в обсуждении. 

Составляют синквейн к слову 

«партизан», подбирают из 

предложенных вариантов 

нужные слова 

Смотрят видеоматериала 

«Партизанское движение», участвуют 

в обсуждении. 

Составляют синквейн к слову 

«партизан» 

27 Битва на Курской 

дуге 

1 Знакомство с ходом Курской 

битвы, чтение текста 

учебника. 

Работа со схемой «Курская 

битва», показ на карте хода 

битвы. 

Описание танкового сражения 

под Прохоровкой.  

Нахождение информации о 

значении победы советских 

войск на Курской дуге  

Читают текст учебника, 

Узнают о ходе Курской битвы. 

Работают со схемой «Курская 

битва»: показывают 

направления наступления 

Красной армии; территории, 

освобожденные от немецких 

захватчиков; танковое 

сражение под Прохоровкой с 

помощью учителя. 

Слушают описание танкового 

сражения, запоминают, 

записывают дату. 

Записывают в тетрадь 

историческое значение победы 

советских войск на Курской 

дуге 

Читают текст учебника, 

Узнают о ходе Курской битвы. 

Работают со схемой «Курская битва»: 

показывают направления наступления 

Красной армии; территории, 

освобожденные от немецких 

захватчиков; танковое сражение под 

Прохоровкой. 

Описывают, где проходило танковое 

сражение, ход битвы, кто победил под 

Прохоровкой, записывают дату. 

Находят информацию в учебнике о 

значении победы советских войск на 

Курской дуге.  

Объясняют и записывают в тетрадь, 

какое значение имела победа 

советских войск на Курской дуге 

28 Создание 

антигитлеровско

й коалиции 

1 Поиск и выделение 

необходимой информации о 

цели образования 

антигитлеровской коалиции. 

Введение нового термина 

«коалиция» 

Знакомство с ходом 

Тегеранской конференции.  

Находят информацию в 

тексте, зачитывают цель 

создания антигитлеровской 

коалиции с помощью учителя. 

Записывают и запоминают 

значение нового термина 

«коалиция». 

Знакомятся с ходом 

Находят информацию в доступных 

источниках, называют цель создания 

антигитлеровской коалиции- 

разработать окончательную стратегию 

в борьбе против нацизма и фашизма, 

сломить Германию, ее европейских 

союзников и Японию. 

Записывают и запоминают значение 



 

Запись стран – участниц 

Тегеранской конференции.  

Определение основных 

положений (вопросов) 

Тегеранской конференции. 

Ключевое решение 

Тегеранской конференции 

Тегеранской конференции. 

Зачитывают основные 

положения (вопросы) 

Тегеранской конференции. 

Узнают о ключевом решении 

конференции - открытие 

второго фронта в Европе в 

конце войны 

нового термина «коалиция». 

Называют и записывают, какие страны 

участвовали в Тегеранской 

конференции. 

Изучают ход Тегеранской 

конференции. 

Зачитывают основные положения 

(вопросы) Тегеранской конференции. 

Рассказывают, какое решение было 

принято на этой конференции  

29 Завершение 

Великой 

Отечественной 

войны. День 

Победы -9 мая 

1945 года 

1 Формирование представлений 

о завершившихся сражениях 

Красной армии в Европе, об 

окончании Великой 

Отечественной войны, рассказ 

учителя с показом 

иллюстраций. 

Введение новых понятий 

«рейхстаг», «капитуляция». 

Сбор сведений о ситуации к 

осени 1944 года. 

Подготовка сообщения об 

освободительной миссия 

Красной армии в Европе. 

Показ на карте, какие 

государства были 

освобождены советскими 

войсками 

Просмотр мультимедийной 

презентации «Берлинская 

операция». 

Итоги конференции в 

Слушают рассказ учителя, 

показывают на карте 

государства, которые были 

освобождены советскими 

войсками.  

Записывают и запоминают 

значение новых понятий 

«рейхстаг», «капитуляция». 

Читают информацию в 

учебнике, узнают, что к осени 

1944 года вся территория 

СССР была освобождена, 

началась освободительная 

миссия Красной армии в 

Европе. 

Смотрят презентацию, узнают, 

о ходе Берлинской операции и 

подписании акта 

безоговорочной капитуляции, 

записывают дату в тетрадь. 

Показывают на карте 

территории, которые были 

Слушают рассказ учителя, участвуют в 

беседе, показывают на карте 

государства, которые были 

освобождены советскими войсками.  

Записывают и запоминают значение 

новых  понятий «рейхстаг», 

«капитуляция». 

Читают информацию в учебнике, 

узнают, что к осени 1944 года вся 

территория СССР была освобождена, 

началась освободительная миссия 

Красной армии в Европе. 

Смотрят презентацию, узнают, о ходе 

Берлинской операции, называют дату, 

когда капитулировала Германия, 

записывают дат в тетрадь. 

Зачитывают итоги конференции в 

Потсдаме, узнают о чём договорились 

руководители стран-победительниц в 

Потсдаме. 

Показывают на карте территории, 

которые были переданы СССР. 



 

Потсдаме, показ на карте, 

территорий, которые были 

переданы СССР.  

Просмотр видеофрагмента 

«Парад Победы 24 июня 1945 

года в Москве», высказывание 

своего мнения 

переданы СССР с помощью 

учителя. 

Смотрят видеофрагмент 

«Парад Победы 24 июня 1945 

года в Москве», высказывают 

своё мнение 

Смотрят видеофрагмент «Парад 

Победы 24 июня 1945 года в Москве», 

высказывают своё мнение 

30 Вступление 

СССР в войну с 

Японией 

1 Работа с учебником, 

нахождение ответа на вопрос 

о вступлении СССР в войну с 

Японией. 

Нанесение на ленте времени 

даты начала и окончания 

Второй мировой войны. 

Подготовка рассказа по плану 

«Советско-Японская война». 

Читают текст учебника, 

слушают объяснение, почему 

Советский Союз вступил в 

войну с Японией. 

Отмечают на ленте времени 

даты начала и окончания 

Второй мировой войны по 

образцу. 

Вставляют в текст, 

пропущенные слова, 

зачитывают рассказ 

«Советско-Японская война» 

Читают текст учебника, объясняют, 

почему Советский Союз вступил в 

войну с Японией. 

Отмечают на ленте времени даты 

начала и окончания Второй мировой 

войны. 

Составляют устный рассказ по плану, 

используя опорные слова, даты, 

иллюстрации. 

Рассказывают, кто руководил 

военными действиями, когда 

капитулировала Япония, какие 

территории были переданы СССР. 

Объясняют, что означал разгром 

Японии 

31 Советские 

полководцы  (Г. 

К. Жуков, К. К. 

Рокоссовский, А. 

М. Василевский, 

И. С. Конев), 

герои войны 

1 Анализ информационных 

источников о полководцах 

Великой Отечественной 

войны.   

Изучение биографии  

полководцев. 

Создание информационного 

листа. 

Защита мини-проекта. 

 

Читают адаптированный текст 

о полководцах 

Великой Отечественной 

войны. 

Выделяют основные этапы в 

биографии полководцев с 

помощью учителя. 

Оформляют информационный 

лист, работают в парах. 

Защищают свой мини-проект 

Разбирают информацию из различных 

источников о полководцах Великой 

Отечественной войны. 

Изучают биографию, выделяют 

основные этапы в жизни  

полководца. 

Оформляют информационный лист, 

работают в парах. 

Защищают свой мини-проект 



 

32 Обобщающий 

урок «СССР во 

Второй мировой 

и Великой 

Отечественной 

войне 1941-1945 

годов» 

1 Систематизация знаний, 

участие в беседе. 

Показ на карте основных битв. 

Подготовка сообщений 

«Война в истории моей семьи» 

Выполнение теста 

Отвечают на вопросы. 

Показывают на карте 

основные битвы Второй 

мировой и Великой 

Отечественной войны, 

работают в парах. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Участвуют в беседе, отвечают на 

вопросы. 

Показывают на карте основные битвы 

Второй мировой и Великой 

Отечественной войны, работают в 

парах. 

Представляют сообщения. 

Выполняют тест 

 Советский Союз в 1945 - 1991 годах – 16 часов 

33 Возрождение 

Советской 

страны после 

войны 

1 Просмотр презентации, 

ответы на вопросы по 

содержанию. 

Сбор информации. 

Составление устного рассказа 

на тему: «Советский Союз 

после Великой Отечественной 

войны». Запись в тетрадях, 

какие крупные предприятия 

были восстановлены в первую 

очередь.  

Смотрят презентацию, 

отвечают на вопросы. 

Изучают, предложенную 

информацию. 

Составляют устный рассказ по 

плану на тему: «Советский 

Союз после Великой 

Отечественной войны», 

используя помощь учителя. 

Записывают в тетрадь 

названия крупных 

предприятий, которые были 

восстановлены в первую 

очередь по образцу 

Смотрят презентацию, отвечают на 

вопросы. 

Собирают информацию в доступных 

источниках, изучают, называют 

основные направления восстановления 

и развития народного хозяйства СССР 

после 1945 года, называют главную 

задачу советских людей после войны, 

узнают о жизни и быте людей в 

послевоенное время, судьбы солдат, 

вернувшихся с фронта. 

Составляют по плану устный рассказ 

на тему: «Советский Союз после 

Великой Отечественной войны», 

используя собранную информацию. 

Рассказывают, в чем состоял трудовой 

подвиг советских людей. 

Перечисляют и записывают названия 

крупных предприятий, которые были 

восстановлены в первую очередь 

34 Формирование 

двух военно-

1 Чтение текста учебника, 

знакомство с обстановкой в 

Читают текст учебника, 

узнают об обстановке в мире 

Читают текст учебника, узнают об 

обстановке в мире после войны, об 



 

политических 

блоков 

мире после войны. 

Введение новых понятий: 

«холодная война», «железный 

занавес». 

Сбор информации для 

подготовки сообщения о 

создании Совета 

экономической взаимопомощи 

(СЭВ), о военно-

политическом союзе (НАТО). 

Соотнесение исторических дат 

с событиями 

после войны, отвечают на 

вопросы. 

Записывают значение новых 

понятий: «холодная война», 

«железный занавес», 

запоминают. 

Слушают сообщение 

одноклассников о создании 

двух военно-политических 

блоков и причинах начала 

«холодной» войны. 

Соотносят исторические даты 

с событиями с помощью 

учителя 

укреплении статуса СССР как великой 

мировой державы.  

Находят информацию о создании 

двух военно-политических блоков и 

причинах начала «холодной войны», 

выступают с сообщением. 

Соотносят исторические даты с 

событиями 

35 Приход к власти 

Н. С. Хрущева 

1 Знакомство с этапами борьбы 

за власть после смерти И.В. 

Сталина. 

Введение нового понятия: 

«культ личности». 

Составление исторического 

портрета Никиты Сергеевича 

Хрущева. 

Описание первых шагов 

Хрущева к изменению 

системы управления страной.  

Просмотр мультимедийной 

презентации по теме.  

Читают, как проходила борьба 

за власть, узнают, кто 

возглавил государство после 

смерти Сталина. 

Записывают в тетрадь 

значение нового понятия 

«культ личности», 

запоминают. 

Составляют краткий 

исторический портрет Никиты 

Сергеевича Хрущева с опорой 

на предложенный материал. 

Слушают сообщение, какие 

изменения произошли в 

системе управления страной, 

об осуждении культа личности 

Сталина и начале 

реабилитации 

Читают, как проходила борьба за 

власть, рассказывают, кто занял пост 

ЦК КПСС, объясняют  по вопросам 

учителя причины развенчания культа 

Сталина. 

Составляют исторический портрет 

Никиты Сергеевича Хрущева 

Находят и записывают в тетрадь 

значение нового понятия «культ 

личности», запоминают. 

Составляют развернутый 

исторический портрет Никиты 

Сергеевича Хрущева: описывают, 

внешний вид Н.С. Хрущева, в какой 

семье родился, какое получил 

образование, основные этапы 

деятельности.  Готовят сообщение.  

Смотрят мультимедийную 



 

репрессированных. 

Смотрят мультимедийную 

презентацию по теме, 

участвуют в обсуждении 

презентацию по теме, участвуют в 

обсуждении 

36 Реформы Н. С. 

Хрущева 

1 Формирование понятий о 

хозяйственно-экономической 

ситуации в период правления 

Н.С. Хрущева, рассказ 

учителя с показом 

видеоматериала. 

Введение новых понятий: 

«пленум», «целина». 

Поиск ответа на вопрос, 

почему Хрущев принял 

решение начать освоение 

новых земель. 

Показ на карте территорий, 

где распахивали целину. 

Заполнение информационной 

таблицы «Реформы Хрущева» 

Смотрят видеоматериал, 

отвечают на вопросы. 

Записывают значение новых 

понятий «пленум», «целина». 

Слушают ответ на вопрос, 

почему Хрущев принял 

решение начать освоение 

новых земель. 

Показывают на карте 

территории, где распахивали 

целину: юг Западной Сибири, 

Казахстан, Оренбургская 

область, Алтайский край. 

Заполняют информационную 

таблицу «Реформы Хрущева» 

по образцу 

Смотрят видеоматериал, отвечают на 

вопросы, рассказывают, что нового 

для развития сельского хозяйства 

предпринял Хрущев. 

Находят значение новых понятий 

«пленум», «целина». 

ответа на вопрос  
Находят ответ на вопрос, объясняют, 

почему Хрущев принял решение 

начать освоение новых земель. 

Показывают на карте территории и 

рассказывают, где распахивали 

целину: юг Западной Сибири, 

Казахстан, Оренбургская область, 

Алтайский край.  
Заполняют информационную таблицу 

«Реформы Хрущева» 



 

37 Достижения в 

науке и технике в 

50-60-е годы 

 

1 Знакомство с достижениями в 

науке и технике в 50-60-е годы 

XX века, просмотр 

мультимедийной презентации 

по теме.  

Запись новых слов и понятий: 

«лайнеры», «линза». 

Работа с рассказом для 

дополнительного чтения 

«Игорь Васильевич 

Курчатов». 

Опережающее задание, 

сообщение о создании 

атомной бомбы; о первой 

атомной электростанции 

Просмотр фотоматериалов о 

первом атомном ледоколе. 

Составление списка 

достижений в науке и технике. 

Соотнесение исторических дат 

с событиями 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, отвечают на 

вопросы. 

Записывают значение новых 

слов и понятий: «лайнеры», 

«линза». 

Читают рассказ для 

дополнительного чтения 

«Игорь Васильевич 

Курчатов», отвечают на 

вопросы с помощью учителя. 

Слушают сообщение о 

создании атомной бомбы и 

первой атомной 

электростанции. 

Рассматривают 

фотоматериалы о первом 

атомном ледоколе. 

Записывают список 

достижений в науке и технике 

по образцу. 

Соотносят исторические дат с 

событиями 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, участвуют в беседе. 

Находят и записывают значение новых 

слов и понятий: «лайнеры», «линза». 

Читают рассказ для дополнительного 

чтения «Игорь Васильевич Курчатов», 

выделяют главное, отвечают на 

вопросы. 

Выступают с сообщением о создании 

атомной бомбы и первой атомной 

электростанции. 

Рассматривают фотоматериалы о 

первом атомном ледоколе, делают 

вывод, что наличие современного 

ледокольного флота в РФ является 

важнейшим условием для ведения 

эффективной деятельности в Арктике, 

выполнения оборонных, 

экономических, научных и иных задач. 

Составляют список достижений в 

науке и технике, используя доступные 

источники 

38 Освоение 

космоса и полет 

первого человека 

1 Формирование знаний об 

освоении космоса советскими 

учеными, знакомство с 

основоположником 

космонавтики, нахождение 

информации. 

Введение терминов 

«Вселенная», «космонавтика» 

Сообщение о развитии 

Читают информацию, 

называют основоположника 

космонавтики в нашей стране 

К.Э.Циолковский. 

Слушают сообщение 

одноклассников, узнают о 

конструкторе ракетно-

космических систем 

Академике С.П. Королеве. 

Находят информацию, называют 

основоположника космонавтики в 

нашей стране - К.Э. Циолковский. 

Выступают с сообщением о 

конструкторе ракетно-космических 

систем академике С.П. Королеве.  

Находят в словаре и записывают в 

тетрадь термины: 

«Вселенная», «космонавтика». 



 

ракетостроения; первые 

полеты в космос. 

Просмотр видеосюжет 

«Первый искусственный 

спутник Земли», описание 

первого искусственного 

спутника Земли. 

Чтение биографии 

Ю.А.Гагарина. 

Просмотр мультимедийной 

презентации «Первый полет в 

космос». 

Установление 

последовательности событий, 

работа на карточках. 

Выполнение теста «Освоение 

космоса»  

Записывают в тетрадь 

термины 

«Вселенная», «космонавтика». 
Смотрят видеосюжет, узнают о 

важнейших этапах освоения 

космоса, о запуске 

искусственного Спутника земли. 

Читают адаптированный 

текст-биографию 

Ю.А.Гагарина, записывают в 

тетрадь основные этапы по 

образцу. 

Смотрят мультимедийную 

презентацию «Первый полет в 

космос». 

Устанавливают 

последовательность событий, 

выполняют работу на 

карточках в парах под 

контролем учителя. 

Выполняют тест «Освоение 

космоса» с помощью учителя 

Смотрят видеосюжет, узнают о 

важнейших этапах освоения космоса, о 

запуске искусственного Спутника земли. 

Читают текст-биографию 

Ю.А.Гагарина, записывают в тетрадь 

основные этапы. 

Смотрят мультимедийную 

презентацию «Первый полет в 

космос». 

Устанавливают последовательность 

событий, выполняют работу на 

карточках в парах. 

Выполняют тест «Освоение космоса» 

39 Хрущевская 

"оттепель" 

1 Знакомство с понятием 

Хрущёвская «оттепель» и 

определение хронологических 

рамок этого явления, работа с 

лентой времени.                   

Чтение текста об отношении 

власти к представителям 

культуры, ответы на вопросы. 

Просмотр ролика о 

Всемирном фестивале 

молодёжи и студентов.                         

Узнают значение понятия 

Хрущёвская «оттепель». 

Отмечают на ленте времени 

хронологические рамки 

данного явления. 

Читают адаптированный текст 

об отношении власти к 

представителям культуры, 

отвечают на вопросы. 

Смотрят ролик о Всемирном 

фестивале молодёжи и 

Находят в словаре значение понятия 

«оттепель». Отмечают на ленте 

времени хронологические рамки 

данного явления. Читают текст на 

карточке об отношении власти к 

представителя культуры, отвечают на 

вопросы. 

Смотрят ролик о Всемирном 

фестивале молодёжи и студентов в 

Москве. 

Смотрят мультимедийную 



 

Знакомство 

с   биографическими 

сведениями некоторых 

знаменитых людей, через 

просмотр мультимедийной 

презентации  

студентов в Москве. 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, знакомятся 

с   биографическими 

сведениями некоторых 

знаменитых людей 

презентацию, знакомятся 

с   биографическими сведениями 

некоторых знаменитых людей, узнают 

об их ярких индивидуальностях и 

судьбах 

40 Экономическая и 

социальная 

политика Л.И. 

Брежнева 

1 Работа с текстом учебника: 

чтение, ответы на вопросы. 

Знакомство с экономическим 

и политическим развитием 

страны в период правления 

Л.И. Брежнева. 

Объяснение на конкретных 

примерах смысл понятия 

«период застоя». 

Краткая запись в тетрадях, 

запись новых слов и понятий.  

Просмотр и обсуждение 

учебного фильма 

Работают с текстом учебника, 

называют и записывают имя, 

отчество, фамилию 

Генерального секретаря ЦК 

КПСС, знакомятся с 

экономическим и 

политическим развитием 

страны в период правления 

Л.И. Брежнева. 

Записывают значение термина 

«период застоя». 

Смотрят и обсуждают 

учебный фильм 

Работают с текстом учебника, 

знакомятся с экономическим и 

политическим развитием страны в 

период правления Л.И. Брежнева, 

называют и записывают имя, отчество, 

фамилию Генерального секретаря ЦК 

КПСС, объясняют по вопросам 

учителя причины кризисных явлений в 

экономике, социальной сфере. 
Объясняют, почему 70-е годы 

называют периодом “застоя”. 

Смотрят и обсуждают учебный фильм 

41 Внешняя 

политика 

Советского 

Союза в 70-е 

годы 

1 Формирование представлений 

об основных направлениях 

советской внешней политике, 

рассказ учителя. 

Поиск и запись ответа на 

вопрос, в чём СССР 

превосходил страны НАТО. 

Введение термина «ядерное 

оружие». 

Разъяснение главной причины 

согласия двух сверхдержав на 

разрядку международной 

напряжённости. 

Слушают учителя, отвечают 

на вопросы. 

Находят в тексте учебника и 

записывают в тетрадь ответ на 

вопрос, в чем СССР 

превосходил страны НАТО. 

Читают и запоминают 

значение термина «ядерное 

оружие». 

Записывают в тетрадь 

названия документов, которые 

были подписаны  

во время посещения 

Слушают учителя, объясняют по 

наводящим вопросам учителя 

причины кризисных явлений во 

внешней политике СССР. 

Находят информацию и рассказывают, 

в чем СССР превосходил другие 

страны НАТО. 

Читают и называют, какое было самое 

страшное оружие, запоминают 

значение термина «ядерное оружие». 

Объясняют, почему 

противоборствующие страны 

подписали соглашение о сокращении 



 

Перечисление документов, 

которые были подписаны  

во время посещения 

американским президентом 

Советского Союза. 

 Просмотр учебного фильма 

«Война в Афганистане», 

выяснение причин и 

результатов участие СССР в 

Афганской войне. 

Работа с лентой времени 

американским президентом 

Советского Союза. 

были подписаны: Договор о 

сокращении производства 

ядерного оружия; Соглашение 

о запрещении некоторых 

видов оружия, которые могли 

принести непоправимый вред 

всей нашей планете, работают 

в парах. 

Смотрят учебный фильм 

«Война в Афганистане», 

узнают причины и 

результаты участия СССР в 

Афганской войне. 

Отмечают на ленте времени 

исторические даты 1972 г., 

1979 год 

вооружений. 

Записывают в тетрадь названия 

документов, которые были подписаны  

во время посещения американским 

президентом Советского Союза. 

были подписаны: Договор о 

сокращении производства ядерного 

оружия; Соглашение о запрещении 

некоторых видов оружия, которые 

могли принести непоправимый вред 

всей нашей планете, работают в парах. 

Смотрят учебный фильм «Война в 

Афганистане», рассказывают, почему 

советские войска вступили в 

Афганистан, и  к каким результатам 

привело участие СССР в афганской 

войне, высказывают своё мнение. 

Отмечают на ленте времени 

исторические даты 1972 г., 1979 год 

42 Советская 

культура, жизнь 

и быт советских 

людей в 70-е – 

начале 80-х годов 

XX века 

 

1 Формирование представлений 

о жизни и быте советских 

людей в 70 – начале 80 годах 

XX века, ознакомительная 

беседа 

Поиск информации и 

описание изменений в жизни и 

быте советских людей. 

Чтение текста, выделение 

основных увлечений 

советских людей, запись в 

тетрадь. Введение новых 

терминов «диссиденты» 

Слушают рассказ учителя, 

узнают о жизни и быте 

советских людей. 

Извлекают информацию из 

доступных источников об 

изменениях в жизни и быте 

советских людей. 

Читают об увлечениях 

советских людей, записывают 

в тетрадь по образцу. 

Записывают значение новых 

терминов: «диссиденты» 

«правозащитное движение», 

Слушают рассказ учителя, узнают о 

жизни и быте советских людей, 

называют, кто в годы «застоя» 

критиковал и осуждал политику 

советского правительства. 

Осуществляют поиск информации из 

доступных источниках об изменениях 

в жизни и быте советских людей. 

Читают текст, находят основные 

увлечения советских людей, 

составляют список, записывают. 

Находят в словаре значение новых 

терминов: «диссиденты» 



 

«правозащитное движение». 

Просмотр видеоматериала 

«Олимпиада 1980 года в 

Москве», обсуждение. 

Сравнение образования и 

спорта в СССР и в 

современной России, 

выявление сходств и 

различий. 

Знакомство с развитием 

советского искусства в 1970-

1980 годах, просмотр 

иллюстративного материала 

запоминают. 

Смотрят видеоматериал 

«Олимпиада 1980 года в 

Москве», отвечают на 

вопросы. 

Рассматривают иллюстрации, 

называют имена, известных 

исполнителей, писателей, 

художников с помощью 

учителя 

«правозащитное движение», 

запоминают. 

Смотрят видеоматериал «Олимпиада 

1980 года в Москве», участвуют в 

обсуждении. 

Сравнение образование и спорт в 

СССР и в современной России, 

называют сходства и различия. 

Рассматривают иллюстрации, 

называют имена, известных 

исполнителей, писателей, художников 

43 Смерть Л. И. 

Брежнева 

1 Ознакомление с периодами 

правления Ю. В. Андропова, 

К. У. Черненко, рассказ 

учителя с показом 

видеоматериала. 

Работа с лентой времени. 

Запись имён руководителей 

Советского Союза в период с 

1982-1985 год. 

Выполнение задания на 

карточке, описание 

экономической системы 

Просматривают 

видеоматериал, называют 

имена руководителей 

Советского Союза в период с 

1982-1985 год. 

Работают с лентой времени, 

отмечают периоды с 1982-

1985 год с помощью учителя. 

Записывают имена 

руководителей Советского 

Союза в период с 1982-1985 

год по образцу. 

Выполняют задание на 

карточке, вставляют в текст 

пропущенные слова, 

описывают экономическую 

систему данного периода, 

работают в парах под 

контролем учителя 

Просматривают видеоматериал, 

называют имена руководителей 

Советского Союза в период с 1982-

1985 год. 

Работают с лентой времени, отмечают 

периоды с 1982-1985 год. 

Записывают имена руководителей 

Советского Союза в период с 1982-

1985 год. 

Выполняют задание на карточке, 

вставляют в текст пропущенные слова, 

описывают экономическую систему 

данного периода, объясняют, почему 

советские люди начали терять веру в 

общество «развитого социализма» 



 

44 Приход к власти 

М. С. Горбачева 

1 Сбор биографических данных 

М.С. Горбачева. 

Рабата с иллюстративным 

материалом 

Извлечение новых знаний из 

прочитанного текста, 

нахождение ответа на вопрос, 

за что Горбачев получил 

Нобелевскую премию. 

Составление исторического 

портрета М.С. Горбачева 

Читают биографию М.С. 

Горбачева, отвечают на 

вопросы, с помощью учителя 

выделяют основные 

жизненные этапы. 

Рассматривают 

иллюстративный материал, 

называют, происходящие 

события. 

Читают адаптированный 

текст, слушают, запоминают 

ответ на вопрос, за что 

Горбачев получил 

Нобелевскую премию. 

Записывают ответ на вопрос 

(за вклад в мирный процесс в 

отношениях между Советским 

союзом и западными 

странами). 

Составляют исторический 

портрет М.С. Горбачева с 

помощью учителя 

Читают биографию М.С. Горбачева, 

выделяют основные жизненные этапы 

для составления исторического 

портрета, отвечают на вопросы, где, 

когда, в какой семье рос М.С. 

Горбачев 

Работают с иллюстративным 

материалом: рассматривают, 

соотносят с событиями и фактами. 

Читают текст, находят ответ на 

вопрос, за что Горбачев М.С. получил 

Нобелевскую премию. 

Записывают ответ на вопрос 

(за вклад в мирный процесс в 

отношениях между Советским союзом 

и западными странами). 

Составляют исторический портрет 

М.С. Горбачева 

45 Реформы 

Горбачева в 

политической, 

социальной и 

экономической 

сферах 

1 Описание реформ М.С. 

Горбачева. 

Введение новых терминов: 

«фермер», «перестройка», 

альтернативные выборы», 

«приватизация», «гласность». 

Просмотр мультимедийной 

презентации, знакомство с 

основными реформами в 

экономике, политике, 

Слушают описание реформ, 

записывают, запоминают.  

Читают значение новых 

терминов: «фермер», 

«перестройка», 

«альтернативные выборы», 

«приватизация», «гласность», 

запоминают.  

Слушают описание реформ, отвечают 

на вопросы, записывают, какие 

реформы были проведены, 

запоминают. 

Находят в словаре значение новых 

терминов: «фермер», «перестройка», 

«альтернативные выборы», 

«приватизация», «гласность», 

запоминают, Рассказывают, что нового 

появилось в жизни людей в период 



 

получившие название 

«перестройка», беседа по 

содержанию. 

Соотнесение дат с событиями 

Соотносят даты с событиями с 

помощью учителя 

перестройки. 

Соотносят даты с событиями 

 

46 Избрание 

первого 

президента СССР 

- М.С. Горбачева 

1 Отмена 6-й статьи 

Конституции СССР, работа с 

учебником 

Составление рассказа о 

первых демократических 

выборах по плану. 

Поиск информации о 

принятии Декларации о 

государственном суверенитете 

России. 

Введение нового термина 

«суверенитет». 

Избрание первого президента 

СССР - М.С. Горбачева.  

Подбор информации для 

заполнения таблицы. 

Заполнение таблицы 

«Основные события 1985- 

1991 годов» 

Читают текст учебника, 

находят ответ на вопрос, 

почему отмена 6-й статьи 

Конституции изменила 

политическую систему всего 

Советского Союза. 

Составляют рассказ о первых 

демократических выборах с 

помощью учителя по опорным 

словам. 

Зачитывают информацию о 

принятии Декларации о 

государственном суверенитете 

России. 

Записывают значение нового 

термина «суверенитет», 

запоминают. 

Называют имя первого 

президента СССР. Подбирают 

материал для заполнения 

таблицы, работают в парах. 

Заполнение таблицы 

«Основные события 1985- 

1991 годов» с помощью 

учителя 

Читают текст учебника, находят ответ 

на вопрос, почему отмена 6-й статьи 

Конституции изменила политическую 

систему всего Советского Союза, 

узнают какие важные решения были 

приняты в 1990 году на внеочередном 

Третьем съезде депутатов СССР. 

Составляют рассказ о первых 

демократических выборах по плану. 

Находят информацию о принятии 

Декларации о государственном 

суверенитете России. 

Находят в словаре значение нового 

термина «суверенитет», запоминают. 

Называют имя первого президента 

СССР. 

Подбирают материал для заполнения 

таблицы, работают в парах. 

Заполняют таблицу «Основные 

события 1985- 1991 годов»  

47 Распад СССР 

 

1 Нахождение в тексте учебника 

информации о причинах 

распада СССР.  

Читают текст учебника, 

узнают о провозглашении 

государственной 

Читают текст учебника, называют 

причины распада СССР, отвечают на 

вопросы.  



 

Введение новых терминов: 

«референдум». 

Просмотр отрывка из 

документального фильма 

«Завтра все будет по-

другому», обсуждение 

видеоматериала. 

Составление кратного 

рассказа об августовских 

событиях 1991 года и 

образовании Содружества 

Независимых Государств. 

Работа с лентой времени 

независимости Российской 

Федерации и о желании 

республик СССР выйти из 

союза и образовать 

самостоятельные государства. 

Записывают в тетрадь 

значение нового термина 

«референдум». 

Смотрят отрывок из 

документального фильма 

«Завтра все будет по-

другому», отвечают на 

вопросы. 
Составляют краткий рассказ с 

помощью учителя по 

вопросам: 

- где находился 19 августа 

1991 года М. С. Горбачев? 

-кто входил в состав ГКЧП? 

-какие действия были 

предприняты участниками 

ГКЧП для захвата власти в 

стране? 

- сколько дней была власть у 

ГКЧП? 

-кто защитил 

«конституционный строй»? 

-чем всё закончилось? 

Отмечают на ленте времени 

исторические события с 

помощью учителя 

Находят в словаре и записывают в 

тетрадь значение нового термина 

«референдум». 

Смотрят отрывок из документального 

фильма «Завтра все будет по-

другому», коллективно обсуждают, 

высказывают своё мнение. 

Составляют и зачитывают краткий 

рассказ об августовских событиях 

1991 года и образовании Содружества 

Независимых Государств». 

Отмечают на ленте времени 

исторические события 

48 Обобщающий 1 Обобщение и систематизация Повторяют исторический Систематизируют исторический 



 

урок «Советский 

Союз в 1945 - 

1991 годах» 

исторического материала об 

изученном периоде. 

Характеристика общих черт и 

особенностей данного периода 

Выполнение теста 

материал об изученном 

периоде. 

Зачитывают характеристику 

особенностей данного 

периода 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

материал об изученном периоде. 

Зачитывают характеристику 

особенностей данного периода 

Выполняют тест 

 Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 годах – 11 часов 

49 Вступление 

России в новый 

этап истории 

1 Формирование представлений 

о России после распаде СССР, 

беседа с показом 

иллюстративного материала. 

Просмотр видеоролика 

«Политический кризис осени 

1993 года», участие в 

дискуссии. 

Введение новых терминов: 

«приватизация», «ваучер», 

«кризис». 

Знакомство с экономическими 

реформами 1990-х годов, 

работа с учебником. 

Заполнение хронологической 

таблицы "Экономические 

реформы 1990-х годов". 

Слушают рассказ учителя, 

называют, кто и когда стал 

главой нашего государства, 

дату записывают в тетрадь. 

Смотрят видеоролик, кратко 

отвечают на вопросы. 

Зачитывают и записывают 

значение новых терминов: 

«приватизация», «ваучер», 

«кризис». 

Читают, выделенный текст, 

перечисляют реформы с 

помощью учителя. 

Заполняют хронологическую 

таблицу «Экономические 

реформы 1990-х годов» по 

образцу 

Слушают рассказ учителя, отвечают на 

вопрос, как стало называться нашего 

государство, рассказывают, с чего 

началась деятельность Б. Н. Ельцина, 

какие задачи стояли перед Б. Н. 

Ельциным. 

Смотрят видеоролик, объясняют, что 

привело к политическому кризису в 

стране, рассказывают, что произошли 

в сентябре и октябре 1993 года. 

Находят в словаре значение новых 

терминов: «приватизация», «ваучер», 

«кризис», записывают, запоминают. 

Читают текст учебника, описывают, 

какие трудности возникли в стране в 

связи с реформами, с чем столкнулись 

граждане России в период с 1991 по 

1999 год, объясняют, почему в стране 

был объявлен дефолт. 

Заполняют хронологическую таблицу 

«Экономические реформы 1990-х 

годов» 

50 Принятие 

Конституции 

1 Формирование основ 

правовой культуры и 

Отвечают на вопросы учителя. 

Подбирают термины к слову 

Участвуют в беседе, отвечают на 

вопросы учителя, называют, какой 



 

России 1993 года гражданского самосознания 

обучающихся через 

знакомство с Конституцией 

Российской Федерации как 

нормативно-правовым актом, 

вступительное слово учителя. 

Подбор ассоциаций к слову 

Конституция, работа со 

словарем. 

Просмотр мультимедийной 

презентации «История 

Конституции России», 

дискуссия по содержанию. 

Запись этапов развития 

конституции. 

Работа с историческими 

датами.  

Знакомство со структурой 

основного закона, работа с 

основным законом 

Конституцией. 

Выполнение теста 

Конституция (закон, права, 

государство, правила, страна), 

работают со словарем с 

помощью учителя. 

Смотрят мультимедийную 

презентацию «История 

Конституции России», 

принимают участие в 

дискуссии, отвечают на 

вопросы. 

Записывают этапы развития 

конституции по образцу. 

Записывают и запоминают 

дату принятия новой 

Конституции. 

Работают с текстом 

Конституции РФ, называют 

структуру основного закона, 

зачитывают статьи из 2 главы. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

закон утвердил новое политическое 

устройство страны. 

Подбирают термины к слову 

Конституция (закон, права, 

государство, правила, страна), 

работают со словарем 

Смотрят мультимедийную 

презентацию «История Конституции 

России», принимают участие в 

дискуссии, отвечают на вопросы, 

подводят итог - путём всенародного 

голосования была принята новая 

Конституция, которая стала началом 

нового этапа конституционного 

развития страны. 

Записывают этапы развития конституции.  

Записывают и запоминают дату 

принятия новой Конституции. 

Работают с текстом Конституции РФ, 

называют структуру основного закона, 

зачитывают статьи из 2 главы. 

Выполняют тест 

51 Военно-

политический 

кризис в 

Чеченской 

Республике 

1 Выяснение причин чеченского 

кризиса, рассказ учителя. 

Заполнение информационной 

таблицы «Основные этапы 

Чеченской войны». 

Соотнесение дат с событиями. 

Нахождение информации в 

учебнике о снижении 

напряженности на территории 

Чечни. 

Слушают рассказ учителя, 

узнают причины чеченского 

кризиса. 

Заполняют таблицу по 

образцу. 

Соотносят даты с событиями с 

помощью учителя. 

Читают адаптированный 

текст, слушают сообщение о 

снижении напряженности на 

Слушают рассказ учителя, узнают 

причины чеченского кризиса. 

Подбирают сведения для заполнения 

таблицы. 

Заполняют таблицу, используя 

собранный материал. 

Соотносят даты с событиями. 

Находят информацию в учебнике и 

готовят сообщение о снижении 

напряженности на территории Чечни. 



 

Знакомство с событиями, 

происходившими в Чечне в 

2003 году 

территории Чечни. 

Узнают о референдуме в 

Чечне в 2003 году, 

записывают имя президента  

Знакомятся с событиями в Чечне в 

2003 году о референдуме, называют, 

кто стал президентом Чечни 

52 Отставка Б. Н. 

Ельцина, 

президентские 

выборы в 2000 

году 

1 Формирование представлений 

о событиях переходного 

периода в истории России, 

беседа. 

Работа с учебником, 

нахождение информации об 

изменениях в экономике и 

жизни общества. 

Знакомство с появлением 

новых партий и общественных 

движений, составление списка 

партий, запись в тетрадь. 

Просмотр видеоролика 

«Отставка Президента Б.Н. 

Ельцина». 

Подведение итогов - 

составление кластера 

«Правление Б.Н. Ельцина» 

Работа с учебником, читают 

информацию об изменениях в 

экономике и жизни общества. 

Составляют список новых 

политических партий, 

записывают в тетрадь. 

Смотрят видеоролик 

«Отставка Президента Б.Н. 

Ельцина», узнают, что  

31 декабря 1999 года Борис 

Николаевич Ельцин объявил о 

своей отставке с поста 

президента Российской 

Федерации и своим указом 

назначил исполняющим 

обязанности президента РФ 

Владимира Путина. 

Составляют кластер 

«Правление Б.Н. Ельцина» с 

помощью учителя 

Работа с учебником, находят и читают 

информацию об изменениях в 

экономике и жизни общества, 

коллективно обсуждают, 

происходившие изменения в 

экономике и жизни людей. 

Составляют список новых 

политических партий, записывают в 

тетрадь. 

Смотрят видеоролик «Отставка 

Президента Б.Н. Ельцина», узнают, 

что 31 декабря 1999 года Борис 

Николаевич Ельцин объявил о своей 

отставке с поста президента 

Российской Федерации и своим указом 

назначил исполняющим обязанности 

президента РФ Владимира Путина 

Составляют кластер «Правление Б.Н. 

Ельцина» 

53 Второй 

президент России 

- В.В. Путин 

 

 

1 Знакомство с деятельность и 

реформами второго 

президента России В.В. 

Путина, рассказ учителя с 

просмотром мультимедийной 

презентации. 

Запись в тетрадь основных 

направлений деятельности. 

Слушают рассказ учителя, 

знакомятся с деятельностью 

второго президента России 

В.В. Путина. 

Записывают в тетрадь 

основные направления 

деятельности Президента по 

образцу. 

Слушают рассказ учителя, знакомятся 

с деятельностью второго президента 

России В.В. Путина, отвечают на 

вопросы. 

Перечисляют основные направления 

деятельности Президента: курс на 

продолжение реформ, стабилизацию 

положения в стране, сохранение 



 

Работа с учебником, 

подготовка устного рассказа 

«Владимир Владимирович 

Путин – второй Президент 

России».  

Соотнесение исторических дат 

с событиями и личностями. 

Читают текст учебника, 

составляют устный рассказ 

«Владимир Владимирович 

Путин – второй Президент 

России», использую опорные 

слова и помощь учителя 

Соотносят исторические даты 

с событиями и личностями по 

образцу 

целостности России, укрепление 

государственности, обеспечение 

согласия и единства общества, 

записывают в тетрадь. 

Читают текст учебника, составляют 

устный рассказ «Владимир 

Владимирович Путин – второй 

Президент России» рассказывают, 

почему граждане России поверили 

предвыборной программе В. В. 

Путина в 2000 году, сообщают 

биографические данные, называют 

какие меры принял В.В Путин для 

укрепления российской 

государственности. 

Соотносят исторические даты с 

событиями и личностями 

54 Развитие 

экономики и 

социальной 

сферы 

1 Знакомство с основными 

направлениями и 

результатами политики 

России в 2000-2008 годах  в 

экономической и социальной 

сферах)           Введение новых 

терминов: 

«агропромышленный 

комплекс» «демография», 

«материнский капитал».                                    

Чтение и выделение основных 

направлений правительства 

для подъема экономики и 

улучшения жизни населения с 

приведением примеров.                              

Слушают рассказ учителя, 

узнают об основных 

изменениях экономических 

показателей в 2000 – 2008 

годах; об основных 

направлениях социальной 

политики Президента и 

Правительства в 2000 – 2008 

годах. 

Записывают значение новых 

терминов: 

«агропромышленный 

комплекс» «демография», 

«материнский капитал», 

запоминают. 

Слушают рассказ учителя, 

рассказывают об экономическом 

положении России в начале 2000 года 

и об изменениях экономических 

показателей в 2000-2008 годах. 

Находят в словаре и записывают 

значение новых терминов: 

«агропромышленный комплекс» 

«демография», «материнский 

капитал», запоминают. 

Читают текст учебника и выделяют 

основные направления правительства 

для подъема экономики и улучшения 

жизни населения, приводят примеры. 

Составляют список национальных 



 

Составление списка 

национальных проектов в 

2005 году 

Составляют список 

национальных проектов в 

2005 году, используя 

предложенные варианты 

проектов в 2005 году и объясняют, на 

что они были направлены 

55 Культура и 

духовная жизнь 

общества в 

начале XXI века 

 

1 Объяснение терминов и 

понятий: «культура», 

«национальная культура», 

«инсталляция». 

Знакомство с основными 

достижениями культуры 

России в начале XXI века, 

просмотр мультимедийной 

презентации, обсуждение. 

Подбор материала о 

достижениях в российском 

спорте, просмотр статей, 

иллюстраций. 

Соотнесение имен знаменитых 

людей с их достижениями, 

выполнение задания на 

карточке 

Зачитывают значение термина 

и понятия: «культура», 

«национальная культура», 

«инсталляция», записывают, 

запоминают. 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, узнают об 

основных достижениях 

культуры России в начале XXI 

века. 

Подбирают иллюстрации о 

достижениях в российском 

спорте и описания к ним.  

Соотносят имена знаменитых 

людей с их достижениями, 

выполняют задание на 

карточке с помощью учителя 

Находят в словаре значение термина и 

понятия: «культура», «национальная 

культура», «инсталляция», 

записывают, запоминают. 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, называют, какие 

изменения произошли в начале XXI 

века в образовании, культуре,  

объясняют, какое влияние они оказали 

на жизнь российского общества. 

Подбирают материал в доступных 

источниках о достижениях в 

российском спорте, называют имена 

спортсменов, которые получили 

медали:  

-олимпиада в Сиднее, в 2000 году; 

- олимпиада в Афинах, в 2004 году; 

- олимпиада в Турине, в 2006 году. 

Соотносят имена знаменитых людей с 

их достижениями, выполняют задание 

на карточке 

56 Русская 

православная 

церковь в новой 

России 

1 Нахождение информации о 

фактах возрождения 

религиозной жизни 

многонационального 

населения России. 

Просмотр мультимедийной 

Зачитывают факты 

возрождения религиозной 

жизни многонационального 

населения России, работа на 

карточках. 

Смотрят мультимедийную 

Находят информацию в доступных 

источниках о фактах возрождения 

религиозной жизни 

многонационального населения 

России. 

Смотрят мультимедийную 



 

презентации «Русская 

Православная Церковь на 

современном этапе», 

ознакомление с личным 

вкладом патриарха Алексия II 

в возрождение духовной 

жизни в России. 

Подготовка мини-проекта о 

восстановлении Храма Христа 

Спасителя, работа с 

иллюстративным материалом 

«Создание. Разрушение. 

Восстановление». 

Просмотр видеоматериала 

«Избрание нового Патриарха 

Московского и всея Руси на 

Поместном соборе русской 

православной церкви 

презентацию «Русская 

Православная Церковь на 

современном этапе», узнают о 

вкладе патриарха Алексия II в 

возрождение духовной жизни 

в России. 

Рассматривают 

иллюстративный материал 

«Создание. Разрушение. 

Восстановление», знакомятся 

с историей создания Храма 

Христа Спасителя, соотносят 

текст на карточке с 

иллюстрациями. 

Смотрят видеоматериал 

«Избрание нового Патриарха 

Московского и всея Руси на 

Поместном соборе русской 

православной церкви», 

называют имя действующего 

Патриарха 

презентацию «Русская Православная 

Церковь на современном этапе», 

узнают о личном вкладе патриарха 

Алексия II в возрождение духовной 

жизни в России, называют основные 

изменения, которые произошли. 

Работают над мини-проектом о 

восстановлении Храма Христа 

Спасителя, демонстрируют 

иллюстративный материал «Создание. 

Разрушение. Восстановление», 

защищают. 

Смотрят видеоматериал «Избрание 

нового Патриарха Московского и всея 

Руси на Поместном соборе русской 

православной церкви», называют имя 

действующего Патриарха 

57 Президентские 

выборы 2008 

года. Президент 

России - Д. А. 

Медведев 

1 Знакомство с деятельностью 

Президента Д.А. Медведева, 

назначение Председателя 

правительства, рассказ 

учителя с показом 

иллюстраций. 

Описание Южноосетинского 

конфликта и его результаты, 

просмотр видеоматериала, 

показ на карте Грузии. 

Нахождение информации о 

Слушают рассказ учителя, 

называют, кто стал Третьим 

президентом России; кто стал 

Председателем правительства 

в 2008—2012 год, записывают 

и запоминают. 

Смотрят видеоматериал, 

узнают о Южноосетинском 

конфликте. Записывают в 

тетрадь результаты этого 

конфликта: Россия признала 

Слушают рассказ учителя, называют, 

кто стал Третьим президентом России; 

кто стал Председателем правительства 

в 2008—2012 годах; называют дату, 

когда Путин В.В. огласил состав 

нового правительства России. 

Смотрят видеоматериал, кратко 

описывают Южноосетинский 

конфликт, называют и записывают в 

тетрадь результаты этого конфликта: 

Россия признала независимость 



 

том, какие изменения 

произошли в экономике, в 

социальной сфере, в 

Конституции РФ в период 

правления Медведева. 

Соотнесение дат с событиями 

и личностями 

независимость Абхазии и 

Южной Осетии; Грузия вышла 

из состава СНГ; обострились 

отношения между Россией и 

Грузией. 

Показывают на карте Грузию. 

Читают адаптированный текст 

на карточке, узнают о том, 

какие изменения произошли в 

экономике, в социальной 

сфере, в Конституции РФ в 

период правления Медведева с 

помощью учителя. 

Соотносят даты, события, 

личности по образцу 

Абхазии и Южной Осетии; Грузия 

вышла из состава СНГ; обострились 

отношения между Россией и Грузией. 

Показывают на карте Грузию. 

Читают текст на карточке, 

перечисляют, какие изменения 

произошли в экономике, в социальной 

сфере, в Конституции РФ в период 

правления Медведева с помощью 

учителя. 

Соотносят даты, события, личности 

58 Президентские 

выборы 2012, 

2018 годов. 

Президент 

России - В.В. 

Путин 

1 Организация беседы по теме 

«Президент Российской 

Федерации».  

Выполнение задания на 

карточке, соотнесение 

иллюстраций с именами. 

Заполнение схемы «Органы 

государственной власти в 

РФ», определение места 

Президента РФ в системе 

органов государственной 

власти. 

Работа с основным 

документом –Конституцией 

РФ глава 4: чтение ст. 81 

Конституции РФ, нахождение 

ответов на вопросы, запись в 

Участвуют в беседе, 

записывают в тетрадь, какими 

личностными качествами 

обладает Президент РФ. 

Выполнение задания на 

карточке, соотносят 

иллюстраций с именами. 

Заполняют схему «Органы 

государственной власти в 

РФ», определяют место 

Президента РФ в системе 

органов государственной 

власти с помощью учителя. 

Работа с основным 

документом –Конституцией 

РФ: читают ст. 81 

Конституции РФ, отвечают 

Участвуют в беседе, называют, какими 

личностными качествами обладает 

Президент РФ. 

Выполнение задания на карточке, 

вспоминают и называют Президентов 

РФ, соотносят иллюстрации с 

именами. 

Заполняют схему «Органы 

государственной власти в РФ», 

определяют место Президента РФ в 

системе органов государственной 

власти. 

Работа с основным документом –

Конституцией РФ: читают ст. 81 

Конституции РФ, отвечают письменно 

на вопросы: 

- на какой срок избирается Президент 



 

тетрадь письменно; 

перечисление полномочий 

Президента Российской 

Федерации 

Просмотр торжественной 

процедуры вступления 

Президента РФ в должность, 

обсуждение, высказывание 

своего мнения. 

Составление синквейна по 

теме «Президент Российской 

Федерации» 

письменно на вопросы:                     

-на какой срок избирается 

Президент Российской 

Федерации;                     -какие 

требования предъявляются к 

кандидату на пост Президента 

РФ, записывают в тетрадь, 

требования: гражданин 

Российской Федерации; не 

моложе 35 лет; постоянно 

проживающий в Российской 

Федерации не менее 10 лет; 

узнают о полномочиях 

Президента Российской 

Федерации.  Смотрят 

торжественную 

процедуру вступления в 

должность Президента РФ, 

высказывают своего мнение. 

Составляют синквейн по теме 

«Президент Российской 

Федерации» с помощью 

учителя 

Российской Федерации; 

-какие требования предъявляются к 

кандидату на пост Президента РФ, 

записывают в тетрадь , требования: 

гражданин Российской  Федерации;  

не моложе 35 лет; постоянно 

проживающий в Российской 

Федерации не менее 10 лет; 

перечисляют полномочия Президента 

Российской Федерации 

Смотрят торжественную 

процедуру вступления Президента РФ 

в должность, высказывают своего 

мнение. 

Составляют синквейн по теме 

«Президент Российской Федерации» 

59 Обобщающий 

урок по разделу 

«Россия 

(Российская 

Федерация) в 

1991 - 2015 

годах» 

1 Закрепление и обобщение 

пройденного материала по 

разделу «Россия (Российская 

Федерация) в 1991 - 2015 

годах». 

Выполнение теста 

Участвуют в беседе по 

изученным темам: дают 

краткие ответы на вопросы с 

опорой на учебник.  

Выполняют тест помощью 

учителя 

Участвуют в беседе по изученным 

темам.  

Высказывают собственные суждения и 

личностное отношение к изученным 

понятиям и историческим фактам. 

Дают последовательные ответы на 

вопросы. Выполняют тест 



 

 Современная Россия-  9 часов 

60 Современная 

Россия 

1 Работа с учебником. 

Знакомство с основными 

событиями и обстановкой в 

Современной России. 

Введение новых понятий: 

«кредит», «льготная ставка», 

«корабел». 

Поиск информации о 

строительстве подводного 

флота и беспилотных 

подводных аппаратов. 

Расположение Северного 

морского пути, показ на карте.  

Просмотр видео сюжета 

«Ледокол «Арктика», 

значение атомного и 

ледокольного флота. 

Составление рассказа-

описания «Современная 

Россия» по плану 

Читают текс учебника, узнают 

об изменениях в России в 

начале XXI века с помощью 

учителя. 

Находят в учебнике значений 

новых понятий: «кредит», 

«льготная ставка», «корабел», 

запоминают. 

Находят информацию о 

строительстве подводного 

флота и беспилотных 

подводных аппаратов, 

запоминают. 

Показывают на карте 

расположение Северного 

морского пути. 

Смотрят видео сюжет 

«Ледокол «Арктика», узнают 

о роли атомного ледокольного 

флота в развитии российской 

Арктики.  

Составляют рассказ-описание 

«Современная Россия» по 

плану, используя новые слова, 

иллюстрации, текст учебника, 

помощь учителя 

Читают текс учебника, узнают об 

изменениях в России в начале XXI 

века. 

Находят в словаре значений новых 

понятий: «кредит», «льготная ставка», 

«корабел», запоминают. 

Находят информацию о строительстве 

подводного флота и беспилотных 

подводных аппаратов, объясняют, для 

чего нужны ледоколы, атомные 

подводные лодки, беспилотные 

подводные аппараты. 

Показывают на карте расположение 

Северного морского пути. 

Смотрят видео сюжет «Ледокол 

«Арктика»», узнают о роли атомного 

ледокольного флота в развитии 

российской Арктики.  

Составляют рассказ-описание 

«Современная Россия» по плану 

61 Проведение 

зимних 

Олимпийских 

игр в Сочи в 2014 

году 

1 Актуализация информации о 

XXII Олимпийских зимних 

играх и XI Параолимпийских 

зимних играх, опережающее 

задание- сообщение 

Слушают сообщения о XXII 

Олимпийских зимних играх, 

отвечают на вопросы. 

Рассматривают иллюстрации, 

перечисляют зимние виды 

Рассказывают, где и когда состоялись 

XXII зимние Олимпийские игры, 

доказывают примерами, что они стали 

событием мирового значения, 

объясняют, почему зимняя Олимпиада 



 

обучающихся. 

Работа с иллюстративным 

материалом, перечисление 

зимних видов спорта и 

параолимпийских зимних 

видов спорта. 

Просмотр церемонии 

открытия игр. 

Объяснение значения лозунга 

Олимпиады 2014 года 

«Жаркие. Зимние. Твои». 

Выполнение учебного задания 

«Определение ценностей 

Олимпийского и 

Параолимпийского 

движения». 

Соотнесение ценности с 

соответствующим описанием. 

Заучивание и запоминание 

слоганов. 

Разгадывание интерактивного 

кроссворда 

спорта и параолимпийские 

зимние виды спорта.  

Смотрят церемонию открытия 

игр. 

Читают значение лозунга 

Олимпиады 2014 года 

«Жаркие. Зимние. Твои». 

Выполняют учебное задание 

«Определение ценностей 

Олимпийского и 

Параолимпийского 

движения»: собирают 

разрезную картинку, на 

которой изображена 

спортивная ситуация, 

называют и записывают 

качества характера, которые 

проявили спортсмены в 

сюжете с помощью учителя. 

Соотносят ценности с 

соответствующим описанием 

по образцу 

Читают слоганы «Дружба, 

Совершенство, Уважение – 

ценности Олимпийского 

движения!» 

«Смелость, Равенство, 

Решимость, Вдохновение – 

ценности Параолимпийского 

движения!», запоминают. 

Соотносят ценности с 

соответствующим описанием 

проводилась на южном курорте, 

называют символы Олимпийских и 

Параолимпийских игр. 

Рассматривают иллюстрации, 

перечисляют зимние виды спорта и 

параолимпийские зимние виды спорта. 

Смотрят церемонию открытия игр. 

Находят в доступных источниках и 

объясняют значение лозунга 

Олимпиады 2014 года «Жаркие. 

Зимние. Твои». 

Выполняют учебное задание 

«Определение ценностей 

Олимпийского и Параолимпийского 

движения»: собирают разрезную 

картинку, на которой изображена 

спортивная ситуация, называют и 

записывают качества характера, 

которые проявили спортсмены в 

сюжете. 

Соотносят ценности с 

соответствующим описанием. 

Читают слоганы «Дружба, 

Совершенство, Уважение – ценности 

Олимпийского движения!» 

«Смелость, Равенство, Решимость, 

Вдохновение – ценности 

Параолимпийского 

движения!», запоминают. 

Соотносят ценности с 

соответствующим описанием. 

Разгадывают интерактивный 



 

по образцу. 

Разгадывают интерактивный 

кроссворд, работа в парах под 

контролем учителя 

кроссворд, работа в парах 

62 Воссоединение 

Крыма с Россией 

 

1 Ознакомление с причинами, 

ходом и значением 

присоединения Крыма к 

России, эвристическая беседа. 

Значение термина «Крым». 

Просмотр видеоролик 

«Подписание договора о 

присоединении Крыма и 

города Севастополь к 

Российской Федерации.                                 

Показ на карте полуострова 

Крым.                                                

Изучение материалов о 

достопримечательностях 

Крыма через работу с 

иллюстративным материалом.                         

Выполнение хронологических 

заданий, сопоставление дат с 

событиями 1783 г., 1954г., 18 

марта 2014г., 2019 год; 

определение 

последовательности событий.  

Чтение и пересказ текста 

«Крымский мост - визитная 

карточка Крыма». 

Участие в историческом 

аукционе «История Крыма» 

Слушают рассказ учителя, 

узнают о причинах, ходе и 

значении присоединения 

Крыма к России, отвечают на 

вопросы. 

Читают значение термина 

«Крым». 

Смотрят видеоролик, узнают, 

что в Георгиевском дворце 

Кремля был подписан договор 

о вступлении Республики 

Крым и города Севастополя в 

состав Российской Федерации 

на правах новых субъектов. 

Показывают на карте 

полуостров Крым, город 

Севастополь. 

Рассматривают иллюстрации 

«Достопримечательности 

Крыма», запоминают их 

названия. 

Выполняют хронологическое 

задание, сопоставляют даты с 

событиями 1783 г., 1954г., 18 

марта 2014г., 2019 год, 

используя доступную 

информацию (карточки, текст, 

Слушают рассказ учителя, узнают о 

причинах, ходе и значении 

присоединения Крыма к России, 

объясняют, почему жители решили, 

что Крым должен стать частью 

Российской Федерации 

Находят в доступных источниках 

значение термина «Крым». 

Смотрят видеоролик, узнают, что в 

Георгиевском дворце Кремля был 

подписан договор о вступлении 

Республики Крым и города 

Севастополя в состав Российской 

Федерации на правах новых 

субъектов. 

Показывают на карте полуостров 

Крым, город Севастополь. 

Изучают достопримечательности 

Крыма через работу с 

иллюстративным материалом. 

Выполняют хронологическое задание, 

сопоставляют даты с событиями 1783 

г., 1954г., 18 марта 2014г., 2019 год. 

Читают текст и пересказывают 

«Крымский мост - визитная карточка 

Крыма». 

Участвуют в историческом аукционе 

«История Крыма» работают в парах 



 

исторические справки). 

Читают адаптированный текст 

и пересказывают «Крымский 

мост - визитная карточка 

Крыма» с помощью учителя. 

Участвуют в историческом 

аукционе «История Крыма» 

работают в парах 

63 Помощь Сирии в 

борьбе с 

международным 

терроризмом 

1 Формирование 

первоначальных 

представлений о государстве 

Сирия, разъяснение причин 

конфликта, рассказ учителя с 

показом видеоматериала. 

Работа с понятием «военный 

конфликт», «терроризм». 

Нахождение ответа на вопрос, 

почему Россия оказала 

помощь Сирийской Арабской 

Республике, в чем выражалась 

эта помощь. 

Знакомство с подвигами 

российских военных, работа с 

учебником. 

Перечисление мер по борьбе с 

терроризмом. 

Формулирование вывода  

Смотрят видеоматериал, 

знакомятся с краткими 

сведениями о государстве 

Сирия, узнают о причинах 

конфликта. 

Читают и запоминают 

смысловое значение терминов 

и понятий: «военный 

конфликт», «терроризм». 

Слушают ответ на вопрос, 

почему Россия оказала 

помощь Сирийской Арабской 

Республике. 

Приводят примеры подвигов 

российских военных, 

используя текст учебника. 

Записывают вывод в тетрадь 

-благодаря помощи РФ, 

удалось сохранить 

целостность Сирийского 

государства и оставить 

Башара Асада на своём месте. 

Террористов на территории 

государства можно считать 

Смотрят видеоматериал, знакомятся с 

краткими сведениями о государстве 

Сирия, называют причины конфликта. 

Находят в словаре значение терминов 

и понятий: «военный конфликт», 

«терроризм». 

Отвечают на вопрос, почему Россия 

оказала помощь Сирийской  

Арабской Республике, рассказывают, в 

чем выражалась эта помощь. 

Называют меры для борьбы с 

международным терроризмом: 

формирование спецотрядов, принятие 

соглашений, поимка преступников. 

Формулируют вывод с помощью 

учителя и записывают в тетрадь: 

благодаря помощи РФ, удалось 

сохранить целостность Сирийского 

государства и оставить Башара Асада 

на своём месте. Террористов на 

территории государства можно 

считать разгромленными, все ранее 

захваченные ими территории 

освобождены 



 

разгромленными, все ранее 

захваченные ими территории 

освобождены 

64 Конституционная 

реформа 2020 

года 

1 Просмотр мультимедийной 

презентации по теме: 

"История Конституции РФ» 

даты 

Работа на карточках, 

повторение терминов: 

«конституция», «демократия». 

Работа с учебником. 

Знакомство с посланием 

президента РФ В.В. Путина к 

Федеральному Собранию и 

содержанием основных 

поправок в Конституцию РФ. 

Работа с текстом Конституции 

РФ.  

Соотнесение дат с событиями 

Смотрят мультимедийную 

презентацию по теме: 

"История Конституции РФ», 

отвечают на вопросы, 

называют и записывают дату 

принятия Конституции РФ. 

Читают на карточке значение 

терминов «конституция», 

«демократия». 

Работают с учебником, 

читают, узнают, что 

предложил президент РФ В.В. 

Путин Федеральному 

Собранию. 

Работают с текстом 

Конституции РФ, зачитывают 

новые поправки в 

Конституции РФ с помощью 

учителя. 

Соотносят даты с событиями 

по образцу 

Смотрят мультимедийную 

презентацию по теме: "История 

Конституции РФ», отвечают на 

вопросы, называют даты принятия 

Конститцций:1918 г., 1925 г., 1937 г., 

1978 г., 1993 год. 

Читают на карточке и объясняют 

значение терминов «конституция», 

«демократия». 

Работают с учебником, читают, 

узнают, что предложил президент РФ 

В.В. Путин Федеральному Собранию, 

называют, какие поправки были 

внесены в 2020 году,  приводят 

примеры. 

Работают с текстом Конституции РФ, 

зачитывают 

новые поправки в Конституции РФ. 

Соотносят даты с событиями 

65 Празднование 

75-летия Победы 

в Великой 

Отечественной 

войне 

1 Формирование понимания 

ценности вклада советского 

народа в дело Победы в 

Великой Отечественной 

войне, вступительное слова 

учителя с показом 

мультимедийной презентации. 

Получение информации о 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, отвечают на 

вопросы.  

Просматривают 

иллюстративный и видео 

материалы, знакомятся с 

достопримечательностями, 

открытых к 75-летию Победы 

Смотрят мультимедийную 

презентацию, участвуют в беседе.  

Просматривают иллюстративный и 

видео материалы, знакомятся с 

достопримечательностями, открытых к 

75-летию Победы в ВОВ. 

Находят информацию о мемориале 

Советскому солдату-защитнику 



 

достопримечательностях, 

открытых к 75-летию Победы 

в ВОВ. 

Просмотр иллюстративного и 

видео материалов. 

Значения праздника Дня 

Победы для нынешнего и 

будущего поколений. 

Составление синквейна на 

тему «Победа» 

в ВОВ. 

Посещают виртуальную 

экскурсию в Главный храм 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Составляют рассказ о храме 

по предложенному плану, 

используя подобранные слова, 

словосочетания, предложения 

и иллюстрации. 

Составляют синквейн на тему 

«Победа» с помощью учителя 

 

Отечества. Объясняют, почему 

Ржевский памятник является 

символом поклонения и благодарности 

солдатам 

Посещают виртуальную экскурсию в 

Главный храм Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Составляют рассказ о храме по 

предложенному плану. 

Составляют синквейн на тему 

«Победа» 

66 Отношение 

России с Западом 

в 2022 году 

1 Рассказ учителя с показом 

презентации. 

Введение новых понятий: 

«неонацизм», «внеблоковый 

статус», «демилитаризация», 

«санкции». 

Соотнесение дат с событиями. 

Показ на карте территорий 

ДНР, ЛНР. 

Формирование понятий о СВО 

на Украине: историческая 

необходимость, цели и задачи 

проведения специальной 

военной операции на Украине. 

Чтение информационной 

справки, выделение основных 

аспектов, пересказ 

Знакомство с примерами 

мужества и героизма 

Слушают рассказ учителя, 

узнают о событиях после 

государственного переворота 

на Украине; о создании ДНР, 

ЛНР и борьбе с 

националистами; о 

предложении России к Западу 

о нерасширении НАТО на 

восток, отвечают на вопросы. 

Записывают в тетрадь 

значение новых понятий: 

«неонацизм», «внеблоковый 

статус», «демилитаризация», 

«санкции», запоминают. 

Показывают на карте 

территорий ДНР, ЛНР. 

Соотносят даты с событиями, 

используя текст учебника. 

Читают информационную 

Слушают рассказ учителя, узнают о 

событиях после государственного 

переворота на Украине; о создании 

ДНР, ЛНР и борьбе с националистами; 

о предложении России к Западу о 

нерасширении НАТО на восток, 

участвуют в беседе. 

Находят в словаре и записывают в 

тетрадь значение новых понятий: 

«неонацизм», «внеблоковый статус», 

«демилитаризация», «санкции», 

запоминают. 

Показывают на карте территорий ДНР, 

ЛНР. 

Соотносят даты с событиями, 

используя текст учебника. 

Изучают информационную справку, 

узнают о целях и задачах проведения 

специальной военной операции на 



 

российских военнослужащих, 

просмотр информация на 

официальном сайте 

Министерства обороны РФ 

Высказывание своего. 

Подведение итогов работы на 

уроке: ответы на вопросы, 

формулирование вывода 

справку, узнают о целях и 

задачах проведения 

специальной военной 

операции на Украине. 

Просматривают информацию 

о мужестве и героизме 

российских военнослужащих 

на официальном сайте 

Министерства обороны РФ. 

Отвечают на вопросы, делают 

вывод 

Украине, пересказывают с опорой на 

текст. 

Просматривают информацию  о 

мужестве и героизме российских 

военнослужащих на официальном 

сайте Министерства обороны РФ. 

Отвечают на вопросы, делают вывод 

67 Обобщающий 

урок по разделу 

«Современная 

Россия» 

1 Обобщение и систематизация 

исторического материала по 

разделу «Современная 

Россия» Характеристика 

общих черт и особенностей 

данного периода 

Выполнение теста 

Повторяют исторический 

материал по разделу 

«Современная Россия». 

Зачитывают характеристику 

особенностей данного 

периода 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Систематизируют исторический 

материал по разделу «Современная 

Россия». Зачитывают характеристику 

особенностей данного периода 

Выполняют тест 

68 Заключительный 

урок 

1 Обзор разделов учебника  Называют, изученные разделы 

учебника. Отвечают на 

вопросы учителя по 

изученным разделам и темам, 

используя текст учебника.  

Называют, изученные разделы 

учебника. 

Участвуют в беседе по изученным 

темам и разделам учебника.  

Выполняют тест 

 


