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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена на 

основе Федера льной адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026. 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей, а 

также федеральной рабочей программы воспитания. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 

формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественного богатства, фактором социального прогресса. 

В соответствии с учебным планом по учебному предмету «Сельскохозяйственный 

труд» в  5 классе отводится 204 часа (5 класс – 6 часов в неделю)  

Цель изучения предмета "Сельскохозяйственный труд" заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) старшего возраста в процессе формирования их 

трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет "Сельскохозяйственный труд" должен способствовать решению 

следующих задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно- преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной 

организации; 



 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - 

качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством 

педагогического работника. 

Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и 

материалов, запреты и ограничения. 

Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). 

Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

Урок сельскохозяйственного труда является одним из основных, так как трудовое 

обучение – это не только эффективное средство коррекции недостатков развития 

умственной деятельности обучающихся, воспитанников, но и одно из ведущих средств 

учебно-воспитательной работы, направленное на решение задачи их социальной 

реабилитации и адаптации. Каждый урок содержит оптимальный объем 

сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых для работы в подсобных 



хозяйствах. Среди уроков сельскохозяйственного труда нельзя выделить, как это обычно 

происходит, в других предметах, уроки изучения нового материала, уроки повторения 

(закрепления), контрольные уроки. На любом уроке имеют место все эти элементы. 

Причин тому несколько. Так, при выращивании одного растения повторение одинаковых 

работ с ним невозможно. Необходимость на каждом уроке закрепления полученных 

знаний вызвана тем, что освоение технологии выращивания новых видов растений в 

последующем классе идет как развитие одних и тех же умений – обрабатывать почву, 

готовить семена, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. Освоение 

новых элементов этих умений происходит на базе ранее усвоенных, следовательно, 

происходит их постоянное закрепление. Вывод будет один: уроки сельскохозяйственного 

труда являются уроками комбинированного типа – у учащихся формируются и знания, и 

умения, и навыки, идет работа над новым материалом, над закреплением изученного, 

контроль за освоением учебного материала. Для успешного обучения, кроме 

традиционных уроков, включаются такие формы работы, как наблюдение, экскурсия, 

лабораторная работа, используется наглядный материал. Для проверки умений и навыков 

проводится самостоятельная работа. 

Обучение сельскохозяйственному труду рассчитано на общую подготовку 

обучающихся в образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, по специальности «сельскохозяйственный рабочий». 

Поэтому в программы каждого года обучения включаются темы по растениеводству и 

животноводству. Такая подготовка позволит выпускникам выполнять в 

сельскохозяйственном производстве самые разнообразные виды работ и в дальнейшем 

освоить более узкие сельскохозяйственные специальности (оператор машинного доения, 

приготовитель кормов, овощевод, животновод по уходу за рабочими животными, оператор 

животноводческих комплексов и механизированных ферм и др.). 

При подборе и разработке тем программы учитывалась возможность их изучения в 

условиях работы с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Из множества выращиваемых в нашей стране сельскохозяйственных культур 

выбраны наиболее доступные для выращивания в условиях образовательной организации 

(картофель, столовые корнеплоды, капуста, огурцы, лук и зеленные овощи, яблоня, 

ягодные кустарники). Процесс выращивания этих культур связан с использованием 

разнообразных приёмов труда и большого количества ручного инвентаря и орудий, что 

имеет важное значение для решения задач профессионально-трудового обучения, в том 

числе и задачи коррекции недостатков трудовой деятельности обучающихся. 

Точно так же подобраны темы занятий по животноводству. Из всех 

сельскохозяйственных животных выбран крупный рогатый скот и свиньи. Свиноводство 

— наиболее подходящая для изучения в образовательной организации, реализующей 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы в сельской местности, отрасль животноводства, 

так как содержание и кормление свиней легко организовать. 

В 5 классе для изучения и выращивания предлагаются горох, фасоль и картофель. 

На занятиях по животноводству предусмотрено ознакомление с устройством 

животноводческих помещений, приёмами ухода за кроликами.  

С целью обоснования агротехнических приёмов, используемых при выращивании 

сельскохозяйственных культур, обучающиеся знакомятся с составом почвы, учатся 

распознавать песчаные и глинистые почвы, изучают их способность удерживать воду и 

пропускать её. Все эти сведения необходимы также для усвоения знаний о видах и 

приёмах обработки почвы. 

В 5 классе предусматривается также общее ознакомление с современными 

сельскохозяйственными машинами. 

 



5 класс 

работы по уборке урожая овощей и заготовке кормов для кроликов. На занятиях по 

растениеводству учащиеся знакомятся с биологическими и морфологическими 

особенностями картофеля и гороха, агротехникой их возделывания. По животноводству 

овладевают приемами ухода за кроликами. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

"СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД". 

Личностные результаты освоения ФАООП включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающие формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу 

«Сельскохозяйственный труд», относятся: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, необходимыми в повседневной 

жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. ФАООП определяет два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Минимальный уровень: 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно- гигиенических требованиях при выполнении работы; представления о разных 

видах профильного труда (сельскохозяйственный труд); понимание значения и ценности 

труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 



внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в 

группе; осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное 

реагирование на них; комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

других обучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других 

обучающихся и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, 

охране природы и окружающей среды. 

 

 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно- практической деятельности; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 класс (204 часа) 

№ п/п Темы Количество 

часов 

Сельскохозяйственный труд (6ч.) 

1 Сельскохозяйственной труд и его значение 2 

2 Виды хозяйств, производящих сельскохозяйственную 
продукцию 

2 

3 Школьное подсобное хозяйство 2 

Осенние сельскохозяйственные работы (28ч.) 

4 Уборка урожая 2 

5 Уборка картофеля 4 

6 Уборка моркови и свёклы 6 

7 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 4 

8 Сбор послеурожайных остатков растений 6 

9 Заготовка веточного корма 6 

Кролики (36 ч.) 

10 Внешнее строения кролика 2 

11   Особенности кроликов 2 

12 Породы кроликов 2 

13 Разведение кроликов 2 

14 Болезни кроликов 2 

15 Содержание кроликов 2 

16 Устройство крольчатника 2 

17 Уход за кроликами 2 

18 Ручной инвентарь для работы в крольчатнике 6 

19 Корма для кроликов 2 

20 Подготовка кормов к вскармливанию 2 

21 Кормление кроликов 2 

22 Откорм кроликов 6 

23 Содержание кроликов на промышленной кролиководческой 
ферме 

2 

Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями (10 ч.) 

24 Сад зимой 2 

25 Работы в зимнем саду 6 

26 Сад ранней весной 2 

Горох (24ч.) 

27 Строение растения гороха 2 

28 Особенности растения гороха 2 

29 Использование гороха 2 

30 Подготовка семян гороха к посеву 4 



31 Подготовка почвы и посев семян гороха 2 

32 Ручные орудия и инвентарь для обработки почвы 2 

33 Уход за посевами и уборка урожая гороха 10 

Фасоль (18ч.) 

34 Строение растения фасоли 2 

35 Особенности растения фасоли 2 

36 Использование фасоли 2 

37 Подготовка почвы и посев фасоли 2 

38 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 10 

Картофель (28 ч.) 

39 Строение растения картофеля 2 

40 Особенности растения картофеля 2 

41 Использование картофеля 4 

42 Подготовка клубней картофеля к посадке 2 

43 Подготовка почвы для посадки картофеля 2 

44 Посадка картофеля 2 

45 Уход за картофелем 2 

46 Вредители и болезни картофеля 12 

Цветочные растения (54 ч.) 

47 Виды цветочных растений 3 

48 Комнатные растения 3 

49 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений 3 

50 Почвенные смеси для комнатных растений 6 

51 Уход за комнатными растениями 3 

52 Размножение комнатных растений 3 

53 Выращивание герани 4 

54 Выращивание аспидистры 4 

55 Выращивание кливии 4 

56 Цветочные растения открытого грунта 2 

57 Однолетние цветочные растения 3 

58 Цветник 2 

59 Выращивание ноготков 4 

60 Выращивание настурции 4 

61 Выращивание бархатцев 6 

Итого 204 
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д. Кутанка, 2024 г. 

Утверждена приказом директора 

   МБОУ «Кутанская ООШ» 

   от 30 августа 2024 г. № 73/4 



    Программа составлена на основе требований предъявляемых к планируемым      

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОУ «Кутанская ООШ», реализующей ФГОС УО на уровне основного 

общего образования (вариант 1). 

Рабочая программа включает в себя планируемые результаты обучения, 

содержание, тематическое планирование.  

 

№ Классы 9 
1   Количество учебных недель 34 
2   Количество часов в неделю 7 
3   Количество часов в год 238 

 
Уровень подготовки учащихся: базовый 

Место предмета в учебном плане: обязательная часть  

Предметная область: Технология 

 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 

основной школе выделяется 7 часов в неделю, 238 часов в год. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Изучение предмета «Труд (технология)» в 9  классе направлено на достижение 

обучающимися личностных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

 

Планируемые предметные результаты:  

Минимальный уровень: 

-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

-представления об основных свойствах используемых материалов; 

-знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств 

обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 



(«нравится»/ «не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка 

и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам 

их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы 

и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

 

Содержание учебного предмета 
Основными задачами реализации содержания учебного предмета «Труд (технология)» 

является подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям 

самостоятельной жизни и труду, формирование знаний, умений и навыков, 

способствующих обслуживанию себя и других. В связи с этим обучение обслуживающему 

труду ведется по двум направлениям: 

1. обслуживание себя (домашний труд); 

2. обслуживание других (профессиональный труд). 

 

9 класс 

Работа с картоном и бумагой. Изготовление блокнота в мягком переплёте, оформление 

обложки аппликацией. Подготовка бумажного блока, шитьё в два прокола. Изготовление 

блокнота в твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. Выклейка сторонок 

цветной бумагой. Вставка страничного блока в обложку. Подготовка страниц, соединение 

с обложкой. Изготовление футляра для документов, папка с клапанами и завязками, 

подарочные коробочки, карандашницы и т.д. 

Уборка служебных помещений. Служебные помещения в школе: виды, 

назначение, оборудование. Порядок хранения и расположение вещей в служебных 

помещениях. Правила уборки в служебных помещениях, работа с пылесосом. Протирка 

подоконников, отопительных радиаторов. Влажное подметание пола. Подметание и 

протирка пола шваброй. Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. Полировка 

шкафов чистящим средством. 

Уборка санитарных узлов. Устройство унитаза. Причины засора унитаза. Ликвидация 

засоров. Приспособления для обработки саноборудования: виды (щётка, вантуз), 

назначение, пользование. Чистящие и моющие средства по уходу за унитазом, способы 



использования. Причины засора в ванне и рукомойнике, ликвидация засоров. Средства 

для чистки керамики и эмали. Общие правила уборки санузлов. 

Стирка белья. Влажно-тепловая обработка изделий из ткани. Устройство стиральных 

машин. Моющие средства. Назначение, применение. Сортировка белья для стирки. 

Чтение ярлыков на одежде. Выбор режимов стирки. Назначение кипячения белья. 

Правила развешивания белья для досушивания. 

Правила личной гигиены. Видами инфекционных заболеваний и меры профилактики. 

Значение профилактических прививок. Алгоритм мытья рук, правила стрижки ногтей, 

уход за руками спиртоглицериновыми смесями. 

Ремонт одежды: пришивание пуговиц: вдевание нитки в иглу, уравнивание концов нитки, 

завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через отверстие пуговицы, штопка 

разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и одежде, ремонт одежды по 

разорванному шву, изготовление и замена вешалки на одежде. 

Общие требования к уходу за больными. Структура поликлиники: регистратура, 

профильные кабинеты, лаборатория, процедурный кабинет и т.д.) внутренний распорядок 

работы поликлиники. Расписание работы специалистов. Структура работы регистратуры. 

Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. 

Гигиенические 

требования к уборке в поликлинике. Работа дневного стационара. Необходимые 

документы при оформлении в стационар (медицинский полюс и другие). Структура 

отделения в больнице, правила ухода за лежачими больными, гигиенический уход за 

больными. 

Уход за комнатными растениями. Работа на пришкольном участке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 КЛАСС 

№ 

раздела/темы 

Содержание по темам Кол-во 

часов 

1 Работа с бумагой и картоном (32ч) 32 
  Закрепление умений и навыков работы с различными 

видами бумаги и картона. Знакомство с картонажными 

изделиями. Изготовление блокнота в мягком переплёте, 

оформление обложки аппликацией. Подготовка бумажного 

блока, шитьё в два прокола. Изготовление блокнота в 

твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. 

Выклейка сторонок цветной бумагой. Вставка страничного 

блока в обложку. Подготовка страниц, соединение с 

обложкой. 

Закрепление умений и навыков путём изготовления 

картонажных изделий, нарезка бумаги для страничного 

блока, изготовление обложки для блокнота оформление 

аппликацией. Изготовление футляра для документов, папка 

с клапанами    и завязками, подарочные  коробочки, 

карандашницы и т.д. 

 

2  Переплетно-картонажные работы (96ч) 96 
  Навыки организации трудовой деятельности учащихся. 

Содержание рабочего места. Материалы, применяемые в 

картонажном деле. 

  

 Бумага разных видов (внешний вид, свойства и назначение 

бумаги). Разметка бумаги по шаблону. Составление 

орнаментов из геометрических фигур (прямоугольников, 

треугольников по образцам, чередующихся по форме и 

цвету). Изготовление открыток, сюжетных композиций. 

Изготовление коробок. 

3  Ремонт одежды (18ч) 18 
  Учащиеся закрепляют умения и навыки выполнения 

элементарного ремонта одежды: пришивание пуговиц: 

вдевание     нитки в иглу, уравнивание концов 

нитки, завязывание узелка, прокалывание ткани иглой 

через отверстие пуговицы, штопка разрыва на одежде, 

наложение заплаты на белье и одежде, ремонт одежды по 

разорванному шву, изготовление и замена вешалки на 

одежде. Повторение правил безопасной работы. 

 

4  Уход за одеждой и обувью (8ч) 8 
   Учащиеся слушают объяснения учителя, выполняют 

практические задания. Учатся выбирать ёмкость для ручной 

стирки, определение количества и температуры воды, выбор 

моющего     средства     для данного количества белья с 

использованием мерок (мерный      стакан, ложка)      и 

растворение     его     в     воде, опускание белья в воду, 

замачивание, полоскание, отжим белья, вывешивание белья 

на просушку. Складывание одежды, раскладывание по 

полкам в шкафу, вывешивание на «плечики». 

 

5  Стирка белья (12ч) Глажение белья (12ч) 24 
 



  Повторение теоретических знаний. Устройство стиральных 

машин. Моющие средства. Назначение, применение. 

Сортировка белья для стирки. Чтение ярлыков на одежде. 

Выбор режимов стирки. Назначение кипячения белья. 

Правила развешивания белья для досушивания. 

Практические работы. Сортировка белья. Стирка белья в 

машине автомате. Протирка стиральной машины после 

стирки. Влажно-тепловая обработка изделий из ткани. 

Учащиеся учатся различать бельё и одежду по 

принадлежности и значению (бельё: постельное: простыня, 

пододеяльник, наволочка; нижнее: трусы, майка, футболка, 

пижама; для гигиенических целей: полотенце для рук и лица 

и т.д.), различать одежду по цвету, материалу. 

Установка гладильной доски, подключение утюга к сети, 

определение готовности утюга к работе, раскладывание 

одежды на гладильной доске, смачивание одежды водой с 

использованием клавиши на утюге или пульверизатора; 

изучают технологию глажения разных видов одежды; 

изучают правила хранения выглаженного белья. 

 

6  Уборка помещения (18ч) 18 
   Закрепление умений и навыков по теме. Служебные 

помещения: виды, назначение, оборудование. 

Порядок хранения и расположение вещей в служебных 

помещениях. Правила уборки в служебных помещениях. 

Составление плана уборки служебных помещений. 

Выполнение практических заданий. Правила безопасной 

работы пылесосом. Протирка подоконников, отопительных 

радиаторов. Влажное подметание пола. Подметание и 

протирка пола шваброй. Чистка зеркал и стеклянных 

поверхностей. Полировка шкафов чистящим средством. 

Выполнение практических работ самостоятельно или с не 

значительной помощью учителя. 

 

7  Уборка санитарных узлов (10ч) 10 

  Теоретические сведения. Устройство унитаза. Причины 

засора унитаза. Ликвидация засоров. Приспособления для 

обработки саноборудования: виды (щётка, вантуз), 

назначение, пользование. Чистящие и моющие средства по 

уходу за унитазом, способы использования. Причины засора 

в ванне и рукомойнике, ликвидация засоров. Средства для 

чистки керамики и эмали. Общие правила уборки санузлов. 

 

8  Личная гигиена (6 ч) 6 
  Знакомство с правилами личной гигиены. Учащиеся 

знакомятся с видами инфекционных заболеваний и мерами 

профилактики, значение профилактических прививок. 

Изучают на практике алгоритм мытья рук, правила стрижки 

ногтей, уход за руками спирто - глицериновыми смесями. 

 

9  Общие требования к уходу за больными (6ч) 6 



  Учащиеся слушают объяснения учителя о долге 

медицинского работника перед больным, о причинах 

лечения в стационаре, необходимости иметь медицинский 

полюс и другие документы при оформлении в стационар, 

Структура     отделения в больнице, правила ухода  за 

лежачими больными, гигиенический уход за больными. 

 

10  Структура поликлиники (6ч) 6 
  Теоретические сведения. Структура поликлиники: 

регистратура, профильные кабинеты, лаборатория, 

процедурный кабинет и т.д.) внутренний распорядок работы 

поликлиники. Расписание работы специалистов. Структура 

работы регистратуры. Требования к  внешнему виду 

работника медицинского учреждения. Работа дневного 

стационара. Гигиенические     требования     к уборке в 

поликлинике. 

 

11  Уход за растениями (14 ч) 14 

  Закрепление навыков ухода за комнатными растениями. 

Учащиеся выполняют практические задания, планируют 

предстоящую работу. Подготавливают воду для полива и 

опрыскивания растений. Протирают гладкие листья растений, 

осуществляют полив, рыхление. После полива протирают 

подоконники. Производят рыхление почвы. Протирают 

цветочные горшки и поддоны. Проветривают помещения. 

Работа на пришкольном участке. 

 

  Итого: 238ч 

 


